
Niu Sila COVID-19 Levolo o Fakatokaga
• A levolo o fakatokaga konei e fakamailoga iei a fakanofoga i

tulaga o te ola lei mo nofonofoga o tino kola e tau o fakagalue.

•	 A fakatokaga e mafai o fakamafuli mai luga i tulaga o (i) sukesukega 
fou mo te iloa i te masaki COVID-19 pela foki mo (ii) te iloa ki te lei o 
taumafaiga ke fakaseai te masaki i Niu Sila nei pena mo nisi koga.

• A levolo o fakatokaga konei e mafai o fakagalue i fakai foliki,
fakai lasi, lukūga o fakai pena foki mo Niu Sila katoa.

• Kogakoga o Niu Sila e mafai o kese a levolo o fakatokaga
e nofo iei latou. E mafai o avake io me tuku ifo ne tatou
a levolo o fakatokaga konei.

• I te iloa masani, a levolo o fakatokaga konei e fakasolo
fakalei, pela mo te Levolo 1 ko te levolo kamata o fakatokaga.
Kae fakatoka tatou mo te sua levolo mai luga atu.

• I levolo katoa, fakatokaga mo te ola lei, fakatokaga mo mea tupu
fakafuasei, mea fai galuega mo mea tali kākō, mo nisi fakatokaga
tāua, matagaluega fesoasoani mo tino galue, e fakamoemoe ke
tala kae galue loa. A matagaluega i vaega tāua konei e tau o tausi
ki fakanofoga o te ola lei mo te saogalemū o lotou tino galue.
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LEVOLO FAKATULAGAGA O TE FAIGATA VAEGA KESEKESE O FAKATOKAGA (e mafai o fai i se koga io me ko Niu Sila katoa)

Levolo 4 - Fakaseai
Kaati ko se maua o taofi te 
masaki tenei

• Ko solo valevale te masaki

• Ko salalau foki a pokotiaga i potukau

• Tino ka fakatonu ke nofo i fale

• Koga akoga ka pono

• Pisinisi ka pono vaganā iei ko matagaluega tāua 
(pela mo sitoa lasi (supermarkets), fale vailakau 
(pharmacies), fale talavai (clinics)) mo 
matagaluega fesoasoani

• Tufatufaga o mea valevale mo te fakatonuga ke 
fakaoga sose kope

• Fai malaga ko faigata ki

• Toe fakatokaga fakalei o galuega fesoasoani mo 
te ola lei o tino

Levolol 3 - Tataofi
Te masaki ko oko ki te tulaga 
tela ko faigata o taofi

• Ko pisi te masaki i komuniti IO

• Ko uke a pokotiaga i potukau

• Malaga ki koga kola ko oko kiei pokotiaga i 
potukau io me ko te komuniti katoa ko isi ne 
ponoga kiei

• Koga akoga kola ko pokotia ko pono

• Taofi katoa a maopoopoga

• Pono katoa a koga kola e olo kiei sose tino (pela 
mo fale tusi, fale o mea taumua (museums), fale 
tamunei, koga kai, koga fakamalosi foitino 
(gyms), koga koukou (pools), koga matamata 
(amusement parks)

• Sala nisi auala o galue mo pisinisi kola e se tāua 
ko tau o pono

• Ko sala nisi auala mo fai asiga ki tokita mai tafa o 
te fano ki te fale talavai

• Faiga o masaki kola e se manakogina ke fai 
fakavave ko tolo atu kae ke saga tino galue i 
fakaimasaki o fesoasoani ki te masaki tenei
COVID-19

Levolo 2 – Fakafoliki
Te masaki e maua o taofi, 
kae ko kamata o pisi ki komuniti

• Maluga ‘ki te tulaga mafai o oko mai te masaki 
COVID-19 mai tua atu o Niu Sila IO

• Fanake te aofaki o tino ko aumai ne latou te 
masaki ki Niu Sila IO

• Fanake te pisi o te masaki ki kāiga o latou kola 
ne aumai te masaki ki Niu Sila IO

• Tasi io me ko isi ne pokotiaga i potukau

• Saolotoga o tino olo malaga ko oko ki se tulaga 
faigata

• Ka malosi atu a fakanofoga ki maopoopoga o 
tino tokouke

• Fakagalue te vāsia i mea fakateletele mo sose 
tino (pela mo te se fakaoga te nofoaga i te vāsia 
o koe mo te sua tino manafai e mafai)

• Taofi malaga se tāua i loto i Niu Sila

• Matagaluega ke kamata nisi auala galue manafai 
e mafai (pela mo te galue mai fale, fakasolosolo 
tino galue, fakatumau te vāsia fakapatele i koga 
galue, fakasolosolo taimi manava, faka-avanoa 
tino ke malolo)

• Fakagalue aofaga ke tumau te galue o te pisinisi

• Tino kola e mafai o pokotia vave i te masaki e tau 
o nofo i fale (pela mo latou kola 70 tausaga ki 
luga io me ko latou kola e isi ne nisi masaki o 
latou)

Levolo 1 - Fakatoka
Te masaki e maua o taofi

• Fanake te tulaga mafai o oko mai te masaki 
COVID-19 mai tua atu o Niu Sila IO

• Ko isi ne tino ko aumai ne latou te masaki ki Niu 
Sila IO

• Ko pokotia kāiga o latou kola ne aumai te 
masaki ki Niu Sila

• Fakagalue tulaga ke fakafoliki te oko mai o te 
masaki COVID-19 ki loto i Niu Sila

• Salaga o tino pili ki se tino ko pokotia

• Fakamalosi te nofo-tokotasi ke lei te masaki

• Fai sukesukega mo te masaki COVID-19

• Fakamalosi te vāsia fakapatele

•	 Taofi maopoopoga o tino tokouke mai luga atu o 
te 500

•	 Nofo i te fale manafai koe e masaki, fakailoa 
manafai e pokotia koe ne te fulū

•	 Fulu kae fakama’lo lima, tale ki tou tulilima, sa 
fakapatele ki ou mata


