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CURRICULA

201. Curriculum far das Magisterstudium Sportwisserschaft

Der Senat hat in seiner Sitzung am 1.Juni 2006/dasler gemafR § 25 Abs. 8 Z. 3 und Abs.
10 des Universitatsgesetzes 2002 eingerichteten sclaitiungsbefugten
Curricularkommission vom 16. Mai 2006 beschloss€nericulum fir das Magisterstudium
Sportwissenschatft in der nachfolgenden Fassundhgege

Rechtsgrundlagen fir diesen Beschluss sind das edftiigitsgesetz 2002 (BGBI. | Nr.
120/2002 in der Fassung BGBI. | Nr. 77/2005 undStedienrechtliche Teil der Satzung der
Universitdt Wien (MBI. vom 23.12.2003, 4. Stiuck,.Nt5 in der Fassung MBI. vom
07.03.2006, 19. Stuck, Nr. 124).

8 1 Studienziel(e) und Qualifikationsprofil

(1) Die Absolventinnen und Absolventen des Magsitetiums Sportwissenschaft an der
Universitdt Wien sind dber ein Bakkalaureatsstudidnmaus beféahigt ausgewéhlte
Forschungsmethoden der Sportwissenschaften kontpetdnwissenschaftlich reflektiert fir

die Losung von Praxisfragen einzusetzen. Sie verfugber fachwissenschaftliche und
forschungsmethodische  Qualifizierung im Bereich demgewandten und der
grundlagenbezogenen Forschung und Uber sportwidsstische Kompetenzen in der
Anwendung von Forschungsmethoden, in fundierterni?flg und Steuerung von
Trainingsprozessen, in der Organisation fachwisdeftdich fundierter Planung und

Steuerung von MalRnahmen der Vorbeugung und Refadibii durch Bewegung und Sport,
in der fundierten Anwendung leistungsphysiologischend trainingswissenschaftlicher
Kenntnisse in der sport- und bewegungsbezogenerxisPran der Erarbeitung

wissenschaftlicher Konzepte fir die Primér-, Selundund Tertidrpravention sowie in der
Auswahl und Anwendung von sportinformatorischen wmmechanischen Methoden und
Werkzeugen. Sie besitzen hodchste fachliche Quatibk in der zielgerichteten und
langfristig orientierten Forderung und Betreuungnvd&indern, Jugendlichen und

Erwachsenen aller Leistungsstufen in ausgewahlpemt&ten und Sportbereichen sowie im
Coaching in Wettkampf- und Belastungssituationetemuiinbeziehung eines umfassenden
Grundlagenwissens aus der (Sport)Medizin, den texdenen Fachbereichen der
Bewegungswissenschaft, der (Sport)Padagogik undr{®sychologie sowie weiterer
relevanter Erkenntnisse der Natur- und SozialwisSeaften.

§ 2 Dauer und Umfang

Der Arbeitsaufwand fir das Magisterstudium Sporserschaft betragt 12BCTS-Punkte.
Das entspricht einer vorgesehenen Studiendaued Bamestern.



8 3 Zulassungsvoraussetzungen

(1) Die Zulassung zu einem Magisterstudium setzt deachloss eines fachlich in Frage
kommenden Bakkalaureatsstudiums oder eines facinliEhage kommenden Fachhochschul-
Bakkalaureatsstudienganges oder eines anderen hwbsiigen Studiums an einer
anerkannten inlandischen oder auslandischen paestdaken Bildungseinrichtung voraus.

(2) Fachlich in Frage kommend ist jedenfalls dakkakaureatsstudium Sportwissenschaft an
der Universitat Wien.



(3) Wenn die Gleichwertigkeit grundsatzlich gegeist, und nur einzelne Ergédnzungen auf
die volle Gleichwertigkeit fehlen, kénnen zur Edamg der vollen Gleichwertigkeit
zusatzliche Lehrveranstaltungen und Prifungen irmmdafd von maximal 30 ECTS-Punkten
durch das nach den Organisationsvorschriften zdgférOrgan auf Antrag der Studierenden
bzw. des Studierenden vorgeschrieben werden, did/emauf des Magisterstudiums zu
absolvieren sind.

8 4 Akademischer Grad

Absolventinnen bzw. Absolventen des MagisterstudiurBportwissenschaft ist der
akademische Grag@Magistra der Naturwissenschafttyzw. ,Magister der Naturwissenschaft*
— abgekirzMag. Rer. Nat.—zu verleihen.

8 5 Aufbau - Module mit ECTS-Punktezuweisung

Das Magisterstudium Sportwissenschaft besteht aus:

Pflichtmodule — insgesamt 120 ECTS-Punkte

(1) Als Pflichtmodule sind folgende Module zu alvseden:

Code| Modulbezeichnung ECTS

MAL | Spezialisierungsmodul Forschungsmethoden 10

MA?2 | Magisterabschluss 30

MB1 | Spezialisierungsmodul Forschungsseminare 10

MB2 | Spezialisierungsmodul Forschungspraktikum 9

MC | Spezialisierungsmodul Berufspraktikum und Susson 6

MD | Spezialisierungsmodul Diagnostische Methoden 10

ME | Spezialisierungsmodul Qualitatsentwicklung vaooj€kten und 9
Organisationen im Sport

MF | Spezialisierungsmodul Sportsoziologie und Smytpologie 6

MG | Spezialisierungsmodul Gesundheitssport 6

MH | Spezialisierungsmodul Trainingswissenschatt ifTira, 12
Bewegungsforderung und Coaching)

Ml Spezialisierungsmodul Sportmedizinische Aspdiitedie Sportwissenschaift 12

(2) Eine Beschreibung der einzelnen Module des Magitudiums Sportwissenschaft
einschliellich der Learning Outcomes und der zuggen Modullehrveranstaltungen findet
sich im Anhang.

8 6 Magisterarbeit

(1) Die Magisterarbeit dient dem Nachweis der Bigfdihg, wissenschaftliche Themen
selbststandig sowie inhaltlich und methodisch edtr zu bearbeiten. Die Aufgabenstellung
der Magisterarbeit ist so zu wahlen, dass fiur digdirende oder den Studierenden die
Bearbeitung innerhalb von sechs Monaten moglichaumdutbar ist.

(2) Das Thema der Magisterarbeit ist aus einemRfiechtmodule zu entnehmen. Soll ein
anderer Gegenstand gewahlt werden oder bestehéglivbzder Zuordnung des gewahlten
Themas Unklarheiten, liegt die Entscheidung Ubex duldssigkeit beim zustandigen
akademischen Organ.



8 7 Magisterprufung - Voraussetzung

(1) Voraussetzung fur die Zulassung zur Magistdymdg ist die positive Absolvierung aller
vorgeschriebenen Module und Prifungen sowie digipe8eurteilung der Magisterarbeit.
(2) Die Magisterprufung ist in Form einer kommiggten Gesamtprifung vor einem
Prifungssenat abzulegen.

8 8 Einteilung der Lehrveranstaltungen

(1) Die Gliederung des Magisterstudiums Sportwisskaft erfolgt in Form von Modulen.
Ein Modul besteht aus einer oder mehreren thenmatismusammenhéngenden
Lehrveranstaltungen.

(2) Lehrveranstaltungen sind Bestandteile von Medulnd werden, neben einer Gliederung
in nicht-prifungsimmanent (NPI) oder priufungsimnrgee(Pl) Lehrveranstaltung (siehe
Satzung Studienrecht 8 5 bzw. § 6), in folgendertetanstaltungstypen unterteilt:

a. Grundlagenlehrveranstaltu@LV)

Grundlagenlehrveranstaltungen sind Lehrveransigémn die der Vermittlung von
kognitivem Basiswissen, der Einfuhrung in Grundlepte und Systematiken und dem
Aufzeigen des wissenschaftstheoretischen Hintedgsidienen und die Studierenden in die
Inhalte, Methoden und Anwendungsmoglichkeiten eimesien Fachgebietes einfiihren.
Grundlagenlehrveranstaltungen dirfen  keine  speniell fachlichen  Vorkenntnisse
voraussetzen und sollen den Studierenden die Badguies Faches im Rahmen ihres
Studiums vermitteln.

b. VertiefungslehrveranstalturfgLV)

Vertiefungslehrveranstaltungen sind Lehrveranstgém, die der Vermittlung von
kognitivem Aufbauwissen, der multi- bzw. interdgmaren Behandlung von Themen, der
Schaffung von Querverbindungen und der Aneignung methodischen und inhaltlichen
Fertigkeiten in einem Fachgebiet dienen. Vertieflelgrveranstaltungen  dirfen von
Studierenden im Regelfall nur nach Abschluss einéder) entsprechenden
Grundlagenlehrveranstaltung oder eines im Currioulvorgesehenen, voraussetzenden
Moduls besucht und absolviert werden.

c. Spezialisierungslehrveranstaltuigi-V)

Spezialisierungslehrveranstaltungen sind Lehrvéa#inagen, die der Vermittlung von
kognitivem Spezialisierungswissen, der Erklarung \wwmmplexen Sachverhalten und der,
insbesondere zur Problemlésung von praktischeneBtaljungen bedeutsamen, Vertiefung
von methodischen und inhaltlichen Fertigkeiten innem Fachgebiet dienen.
Spezialisierungslehrveranstaltungen bauen auf dealten entweder von Grundlagen- oder
Vertiefungslehrveranstaltungen auf und sollen van dStudierenden erst nach deren
Absolvierung besucht werden. In begriindeten Fadlieauch ein paralleler Besuch moglich.
d. Praxislehrveranstaltur{(@LV)

Praxislehrveranstaltungen sind Ubungsorientiertéfupgsimmanente Lehrveranstaltungen
mit sportlichem, fachspezifischem und/oder beruésdrertem Schwerpunkt, die der
angeleiteten und selbststandigen Arbeit zum Ersp#dzifischer Fahigkeiten und Fertigkeiten
dienen und einfuhrend in, begleitend zu oder awdbduauf eine GLV, VLV oder SLV
abgehalten werden. Bei Praxislehrveranstaltungeth sowohl das selbststéandige Arbeiten
als auch die Gruppen- und Teamarbeit geférdert.

(3) Lehrveranstaltungen konnen auf Antrag bei deém die Organisation der Studien
zustandigen Organ in begriindeten Fallen auch aonbesen Lernorten bzw. geblockt
stattfinden.




(4) Bei prufungsimmanenten Lehrveranstaltungereh&tudierende an mindestens 75 % der
gehaltenen Lehrveranstaltungseinheit teilzunehnrerschwerwiegenden Fallen (besondere
Lebensereignisse, schwere Krankheit u.d.) ist auftray nach Zustimmung des
Lehrbeauftragten bzw. der Lehrbeauftragten die Gangung des fir die Organisation der
Studien zustandigen Organs einzuholen.

(5) Bei aufbauend angebotenen Modulen (gleiche 8adlen, aufsteigende Nummerierung)
ist die positive Absolvierung des vorhergehenderdid® Voraussetzung (Beispiel: MA1 ist
Voraussetzung fur MA2).

(6) Die Leiterin oder der Leiter einer Lehrveraftstag hat die Termine der Lehr-
Veranstaltung (nach MalRRgabe von raumlichen Mdgédkk) rechtzeitig vor Beginn des
Winter- bzw. Sommersemesters, spatestens abere&/ vibm@eginn des jeweiligen Semesters
in  geeigneter Weise (Vorgabe: Kommentiertes Vorgsuerzeichnis  der
Organisationseinheit) bekannt zu geben.

(7) Lehrveranstaltungen konnen im Bedarfsfall unécm Antrag an das den
Organisationsvorschriften zustandige Organ in @érveranstaltungsfreien Zeit, angeboten
werden.

8 9 Teilnahmebeschrankungen

(1) Der Besuch von einzelnen Modulen des Magisidigins Sportwissenschaft setzt die
Zulassung (8§ 3) voraus.

(2) In prafungsimmanenten Lehrveranstaltungen is @Anzahl auf maximal je 30
Teilnehmerinnen und Teilnehmer pro Abteilung besohi.

(3) In begriindeten Fallen (z.B. Sicherheit, Verfirdeit von Geraten, eLearning, ...) kann
von dem fur die Organisation der Studien zustamdi@egan auf Antrag der bzw. des
Lehrbeauftragten eine sowohl nach oben als auch oaten abweichende Teilungsziffer
festgelegt werden.

(4) Das Anmeldeverfahren zu prifungsimmanenten\eranstaltungen wird durch das nach
den Organisationsvorschriften zustandige Orgareagneter Weise bekannt gegeben.

§ 10 Prifungsordnung

(1) Grundsatzlich gelten die Bestimmungen der studichtlichen Satzung der Universitat
Wien (siehe unter www.univie.ac.at/satzung), sofecht nachfolgend anders angefthrt.

(2) Die Leiterin oder der Leiter einer Lehrveratftstag hat die Ziele, die Inhalte und die Art
der Leistungskontrolle rechtzeitig vor Beginn deshkveranstaltung bzw. spatestens in der 1.
Lehrveranstaltungseinheit in geeigneter Weise Vorgabe: Kommentiertes
Lehrveranstaltungsverzeichnis oder Web-Plattforrw.bwenn in der 1. Lehrveranstaltung
schriftlich) bekannt zu geben.

(3) Der Leistungsnachweis in nicht-prifungsimmaaentehrveranstaltungen erfolgt durch
schriftliche und/oder mundliche Klausur.

(4) Der Leistungsnachweis in prufungsimmanentenniarfanstaltungen erfolgt nicht nur
durch eine punktuelle Prifung am Ende der Lehnstedtining, sondern auch auf Grund der
Mitarbeit sowie der Erbringung schriftlicher undésd mundlicher Beitrdge und/oder
sportmotorischer Leistungsdemonstrationen der &eitmerinnen oder Teilnehmer.

(5) Klausurtermine der nicht-prifungsimmanenten rizehtanstaltungen muissen den
Studierenden mittels Aushang am Zentrum fir Spedenschaft und Universitatssport
zumindest 14 Tage vor der Durchfihrung bekannt lgegeverden.



(6) Die Studierenden haben sich fir die Klausorbee am zentrumseigenen elektronischen
Priafungsanmeldesystem zu registrieren. Zur Klaaufen nur angemeldete Studierende antreten.
Sollte das Anmeldesystem, bedingt durch Systembwisfidcht funktionstiichtig sein, ist den
Studierenden durch das fir die Organisation derdi&tu zustandige Organ ein alternatives
Anmeldesystem bekannt zu geben.

(7) Der Erwerb von Leistungsnachweisen in prifumgsanenten Lehrveranstaltungen wird
ausschlieBllich den Studierenden ermdglicht, die jaweiligen Semester an der betreffenden
Lehrveranstaltung teilgenommen haben.

(8) Ein Modul ist absolviert, wenn die bzw. der @&rende positive Leistungsnachweise tber alle fiir
das Modul erforderliche Lehrveranstaltungen (sieAehang) erbracht hat. Bei mehreren
Lehrveranstaltungen ist die Note des Moduls dasdmitZahl der Semesterstunden gewichtete Mittel
der Einzelnoten der zu einem Modul gehérenden lexanstaltungen. Wenn dieser Durchschnitt
keine ganze Zahl ist, dann ist die betreffende Reich auf die nachst grélRerer ganzer Zahl
aufzurunden, wenn die Differenz zwischen dem getstelm Mittel und der néchst kleinerer ganzer
Zahl grof3er als 0.5 ist. Ist diese Differenz kleinder gleich 0.5 dann ist die betreffende Modwénot
auf die nachst kleinere ganze Zahl abzurunden.
(Hinweis: Diese Regelung ist solange anzuwendes, elime diesbezigliche Satzungsregelung —
Festlegung von Modulnoten und das Verfahren zu BBegechnung — in Kraft tritt)

(9) Ob an die Stelle einer oder mehrerer Vorlesprigangen eine Modulprifung treten kann,
entscheidet das nach den Organisationsvorschriftistindige Organ auf Antrag der Studierenden
bzw. des Studierenden.

(10) Im Rahmen des Magisterstudiums ist eine Marasbeit zu verfassen (vgl. § 6).

(11) Das gesamte Studium ist bestanden, wenn dieilrg 5 angefuhrten Module positiv bestanden
sind und 8 6 und 8§ 7 positiv bewertet wurden. Esdim Falle wird die Gesamtnote ,bestanden” oder
»,mit Auszeichnung bestanden® gegeben. Letztere Nwitd gegeben, wenn in keinem Modul eine
schlechtere Beurteilung als ,gut‘ und in mindestdes Halfte der Module die Beurteilung ,sehr gut*
erteilt wurde.

(12) Lehrveranstaltungen und Prifungen, die beféitdas als Zulassungs-voraussetzung geltende
Studium als Pflicht- oder (freie) Wahlfacher abgaity wurden, kdnnen im Magisterstudium nicht
nochmals anerkannt werden.

8 11 Inkrafttreten

Dieses Curriculum tritt nach der Kundmachung im tditingsblatt der Universitat Wien mit 1.
Oktober 2006 in Kratft.

§ 12 Ubergangsbestimmungen

(1) Dieses Curriculum gilt fur alle Studierendere db dem Wintersemester 2006/2007 ihr Studium
beginnen.

(2) Studierende, die vor diesem Zeitpunkt ihr Stodibegonnen haben, kdnnen sich jederzeit durch
eine einfache Erklarung freiwillig den Bestimmungkeses Curriculums unterstellen.

(3) Das nach den Organisationsvorschriften zusggnddrgan hat generell oder im Einzelfall
festzulegen, welche der absolvierten Lehrveranstgéin und Prufungen fir dieses Curriculum
anzuerkennen sind.

(4) Studierende, die zum Zeitpunkt des Inkrafttietelieses Curriculums fir das Magisterstudium
Sport- und Bewegungswissenschaft gemeldet sind,b#nechtigt, ihr Studium bis langstens 30.April
2008 abzuschliel3en.

(5) Wenn im spéateren Verlauf des Studiums Lehnastedtungen, die auf Grund der urspriinglichen
Studienplane verpflichtend vorgeschrieben warechtnmehr angeboten werden, hat das nach den
Organisationsvorschriften der Universitat Wien dnsdige Organ von Amts wegen oder auf Antrag
der oder des Studierenden mit Bescheid festzusielelche Lehrveranstaltungen und Prifungen
(Fachprufungen) anstelle dieser Lehrveranstaltuzgeabsolvieren und anzuerkennen sind.

Im Namen des Senats:
Der Vorsitzende der Curricularkommission:
Hrachovec



Anhang 1

Modul Spezialisierungsmodul ECTS

MA1 Forschungsmethoden 10

Learning Outcomes (Ziele und Kompetenzen)

* Kenntnis Uber qualitative und quantitative Forsagamethoden

* Adaquater Einsatz von qualitativen und quantitativ®rschungsmethoden innerh
abgegrenzter sportwissenschaftlicher Fragestellunge

» Vertieftes Wissen um Geschichte und Theorie qualéa Denkens

« Kenntnis um Untersuchungsplane qualitativer Forsghu (Einzelfallanalys

Ib

Dokumentenanalyse, Handlungsforschung, Feldforgghuqualitative Experimentg,

qualitative Evaluationsforschung)

» Fahigkeit zur (begrindeten) Anwendung verschiedegerlitativer Verfahre
(Erhebungsverfahren, Aufbereitungsverfahren undveausingsverfahren)

* Fahigkeit, sportwissenschaftliche Fragestellungam &in empirisch-qualitative
Forschungsdesign umsetzen zu kdnnen

* Kenntnis (und evtl. Anwenden) von Computerprogrammar Unterstitzung bei dg

Auswertung qualitativer bzw. quantitativer DaterB(zSPSS, MAXqda, ...)
» Fahigkeit zur Prasentation und Verschriftlichungesi konkreten empirisch-qualitativ

Forschungsprojektergebnis

umzusetzen
 Kenntnisse Uber wissenschaftstheoretische Gruntiipoesn empirisch-quantitativ
Forschung
* Kenntnisse tber Chancen und Gefahren im Umgangmpirisch-statistischen Daten
. Anwendung_; und Interpretation statistischer Verfalfie ausgewéhlte Fragestellunge

* Kompetenz, eine empirische sportwissenschaftlicregéstellung zu entwickeln u]d

Lehre, Selbststudium und elLearning

r

=

| Lehre |
O | — Spezialisierungslehrveranstaltung Qualitatieesehungsmethoden (5 ECTS)
O Il — Spezialisierungslehrveranstaltung Quantitaffeeschungsmethoden (5 ECTS)

| Selbststudium und eLearning
Keine speziellen Anforderungen

Voraussetzung, Anforderungen und Prifungen

| Voraussetzungen / vorausgesetzte Module |
» Siehe §3

| Anforderungen |

« Siehe§8und §9
* Mindestens mit ,Gentgend“ zu Dbeurteilende Erbriggunder in der
Modullehrveranstaltungen erforderlichen Leistungen

| Priifungen |

* Siehe §10




Modul ECTS

Magisterabschluss

MA2 30

Learning Outcomes (Ziele und Kompetenzen)

» Kompetenz zur Verfassung einer wissenschaftlichdreinach den dem
Forschungsstand entsprechenden Richtlinien

» Erweiterte Kompetenz zum Finden eines eigenstandigemas flr eine
wissenschatftliche Arbeit

 Kompetenz im Recherchieren der aktuellen bzw. dagehden Literatur fir ein
wissenschatftliches Thema

Lehre, Selbststudium und elLearning

| Lehre |
O | — Spezialisierungslehrveranstaltung Magisterarf2eECTS)

Selbststudium und eLearning |
Recherchieren fur und Verfassen der Magistera(Beibststudium / 22 ECTS)

Voraussetzung, Anforderungen und Prifungen

| Voraussetzungen / vorausgesetzte Module |
« Siehe83und 8§87
» Positiver Abschluss der Module MA1 und MB1

| Anforderungen |

« Siehe8§88und 8§89
 Mindestens mit ,Genlgend* zu Dbeurteilende Erbrirggunder in  der
Modullehrveranstaltungen erforderlichen Leistungen

\ Prifungen |

» Siehe § 10.
» Magisterprifung (6 ECTS) -8 7

Modul Spezialisierungsmodul ECTS

MB1 Forschungsseminare 10

Learning Outcomes (Ziele und Kompetenzen)

« Kompetenz zur Anwendung erworbener Fahigkeiten ien dausgewieseng
Forschungsschwerpunkten des Zentrums

« Kompetenz zur theoretischen Einarbeitung in spghf Themengebiete

« Kompetenz zur Durchfiihrung von Studien, Experimernted Simulationen

« Kompetenz zur Aufbereitung, Auswertung und Intetgiien der Ergebnisse

« Kompetenz zur Erstellung eines wissenschaftlicheitréyes (Poster, Vortrag, Artik
0.A))

\U

Lehre, Selbststudium und eLearning

| Lehre |
O 1A — Spezialisierungslehrveranstaltung Forschungssar (5 ECTS)
O IB — Spezialisierungslehrveranstaltung Forschungsss (5 ECTS)

| Selbststudium und eLearning |

Keine speziellen Anforderungen.




Voraussetzung, Anforderungen und Prifungen

| Voraussetzungen / vorausgesetzte Module |
+ Siehe §3

| Anforderungen |

« Siehe§8und §9
* Mindestens mit ,Genlgend“ zu beurteilende Erbrirggunder in  dern
Modullehrveranstaltungen erforderlichen Leistungen

 In den beiden Spezialisierungslehrveranstaltungenuhd IB sind unterschiedlic
Forschungsschwerpunkte zu wahlen

| Priifungen |
» Siehe § 10
Modul Spezialisierungsmodul ECTS
MB2 Forschungspraktikum 9

Learning Outcomes (Ziele und Kompetenzen)

» Kompetenz zur Mitarbeit in den Forschungsgebietarjelveiligen Abteilungen
» Kompetenz zur eigenstandigen Durchfihrung von kleiRorschungsprojekten

Lehre, Selbststudium und eLearning

| Lehre |
O | — Spezialisierungslehrveranstaltung Forschundgsipran (1 ECTS)

Selbststudium und elLearning
Eigenstandige bzw. angeleitete Mitarbeit an Forsgeprojekten (Praktikum / 8 ECTS)

Voraussetzung, Anforderungen und Prifungen

| Voraussetzungen / vorausgesetzte Module |
+ Siehe §3

| Anforderungen |

« Siehe§8und 89
» Erfullung der Praktikumspflicht im Ausmalf? der ECV8rgaben

* Mindestens mit ,Genlgend“ zu beurteilende Erbrirggunder in  dern
Modullehrveranstaltungen erforderlichen Leistungen

\ Prifungen |

« 810




Modul Spezialisierungsmodul ECTS

MC Berufspraktikum und Supervision 6

Learning Outcomes (Ziele und Kompetenzen)

» Berufsvorbereitung flr sportbezogene Aufgabenblkesigul3erhalb der Schule soyie
Kontakte in sportbezogenen Berufsfeldern und Korttion mit einer sportberuflichgn
Praxis im weitesten Sinn.

 Kompetenz zum Transfer und zur Umsetzung des Wsssetlie Praxis

» Kompetenz zur Wahrnehmung von Theorie-Praxis-Proéfe

« Kompetenz zur Verbindung von praxisorientierter igiit und wissenschatftlich
Erkenntnissen

* Im kinftigen Berufsfeld an der Seite eines erfabrefrachmannes arbeiten und jim
direkten Kontakt mit einem Arbeitsprozess innerha@imes ,Sportbetriebes” (i
weitesten Sinn) Erfahrungen sammeln

« Kompetenz zur Erarbeitung von AnstoR3en fir Veramdgen und zur Kritischgn
Reflexion der sportberuflichen Praxis

Lehre, Selbststudium und eLearning

| Lehre |
O | — Praxislehrveranstaltung Supervision (2 ECTS)

| Selbststudium und eLearning |
Praktikum in einem sportwissenschaftlichen Arbeits{4 ECTS = 100 Arbeitsstunden)

Voraussetzung, Anforderungen und Prifungen

| Voraussetzungen / vorausgesetzte Module |
 Siehe §3

| Anforderungen |

« Siehe§8und §9
* Mindestens mit ,Gentgend“ zu Dbeurteilende Erbriggunder in der
Modullehrveranstaltungen erforderlichen Leistungen

| Priifungen |
» Siehe §10
Modul Spezialisierungsmodul ECTS
MD Diagnostische Methoden 10

Learning Outcomes (Ziele und Kompetenzen)

» Vertiefte theoretische Kenntnis Uber das breitek8pm sportinformatischer Methodg¢n
und deren praktischer Umsetzbarkeit in ausgewéAimsmendungen

» Kenntnis innovativer Informationstechnologien imhiReen verschiedener motoriscijer
Aktivitdten (Pervasive Computing im Sport, Feedb&gkteme, Sensortechnologien)

e« Kompetenz zur Durchfihrung sportartunspezifischend u sportartspezifischgr
leistungsphysiologischer Priufverfahren, deren p@x@ntierte Anwendung u
Interpretation

Lehre, Selbststudium und elLearning

| Lehre |
O | — Spezialisierungslehrveranstaltung Sportinforkngg ECTS)
O Il — Spezialisierungslehrveranstaltung Informattenkhnologien (3 ECTS)
O 1l — Spezialisierungslehrveranstaltung Leistunggdostik (3 ECTS)

| Selbststudium und eLearning
Angeleitetes Selbststudium und Optimierung von pevaessen der im Modul behandeljen
Inhalte und Themen mittels eLearning (eLearnindgeCII'S)




Voraussetzung, Anforderungen und Prifungen

| Voraussetzungen / vorausgesetzte Module |
+ Siehe §3

| Anforderungen |

« Siehe§8und §9
* Mindestens mit ,Genlgend“ zu beurteilende Erbrirggunder in  dern
Modullehrveranstaltungen erforderlichen Leistungen

| Prifungen |
» Siehe §10
Modul Spezialisierungsmodul ECTS
ME Qualitatsentwicklung von Projekten und Organisatioren im Sport 9

Learning Outcomes (Ziele und Kompetenzen)

* Umfassendes Wissen im Bereich der Projekt- undrnogp-Entwicklung und des
Projekt- und Programm-Managements im Sportsystdraiaer beschreibenden und
darstellenden Ebene einerseits sowie auf eineestdan und verandernden Ebene
andererseits

* Kompetenzen sind insbesondere in folgenden Beneicbdieft aufgebaut:
Auftragsgestaltung, Konzeption, (Finanz-)Contrgliwissenschaftliche Formen der
Evaluation, Marketing, Mitarbeiterinnen-Fuhrung uishtwicklung (als besonderes
Thema in Projekten und in Sportorganisationen eh@tort Ehrenamtliche),
Schnittstellenorganisation, Prozesssteuerung uridviarbeit

* Weiters ist Wissen Uber die Gestaltung der Zusarhérgge zwischen inhaltlichen
Ausrichtungen, Prozessen, Strukturen, Person-Kanpet und Schnittstellen nach
auf3en vorhanden

» Konzeption, Durchfihrung und Evaluierung von Bengen im Projekt- und
Programmbereich sowie in Sport-Organisationen

« Kenntnisse uber die Finanzperspektive, die AnalggeDarstellung und die
Interpretation im Rahmen betriebswirtschaftlicheas@mmenhénge

* Kompetenzen im Prozess- und Qualititsmanagemega(@ations- und Projekt-
Gestaltung mit dem Schwerpunkt des Prozessmanageomshder Sicherung und
Entwicklung_; umfassender Qualitat im Sportbereich)

Lehre, Selbststudium und elLearning

| Lehre |
O | — Vertiefungslehrveranstaltung ProjektentwicklumgSport (3 ECTS)
O Il —=Vertiefungslehrveranstaltung Qualitatsentwicidum Sportsystem (3 ECTS)
O 1l — Vertiefungslehrveranstaltung Themen im Spgstem (3 ECTS)

| Selbststudium und eLearning
Keine speziellen Anforderungen

Voraussetzung, Anforderungen und Prifungen

| Voraussetzungen / vorausgesetzte Module |
 Siehe 83

\ Anforderungen |

e Siehe88und §9
* Mindestens mit ,Genlgend“ zu beurteilende Erbrirggunder in  dern
Modullehrveranstaltungen erforderlichen Leistungen

\ Prifungen |

* Siehe §10




Modul Spezialisierungsmodul ECTS

MF

Sportsoziologie und Sportpsychologie 6

Learning Outcomes (Ziele und Kompetenzen)

Erweiterter Blick auf den und erweiterte Kompeteom ganzen Korper
Kenntnis Uber die grundlegenden Vorstellungen,zdieden zahlreichen Korperbildegn
fuhren
Kenntnis der relevanten sozialen, anthropologischesychologischen, historischgn,
religiosen etc. Faktoren und Motive, die fur die skarmung des jeweilig
Korperbildes und der Korpervorstellungen verantiartsind

Ausweitung der soziokulturellen Kompetenz im Beruf

Erhéhung der beruflichen Mobilitdt, durch Erweiteguder Kompetenz zum Therpa
Kdrper bzw. durch Einbettung des Sportes in anBereiche

Umfassende Kompetenz in Sachen Kérper und Korgknbil

Grundlagenkenntnis und Kenntnis der Anwendungsrobkgiiten psychologischer
Trainingsverfahren im Sport

Kompetenz, geeignete sportpsychologische Trainerahren auszuwéhlen

Kenntnis der Anwendung sportpsychologischer Tragswerfahren in verschiedengn
Anwendungsfeldern des Sports unter den Gesicht$pamkotivation zum Sporttreibef,
Emotionsregulation im Sport und Bewegungsoptimigrun

Lehre, Selbststudium und elLearning

(]
]

| Lehre |
| — Spezialisierungslehrveranstaltung Sportsoziel¢g§ ECTS)
Il — Spezialisierungslehrveranstaltung Sportpsyotiel (3 ECTS)

Keine speziellen Anforderungen

Selbststudium und elLearning

VoraussetEung, Anforderungen und Prifungen

| Voraussetzungen / vorausgesetzte Module |
Siehe § 3

| Anforderungen |

Siehe 88 und § 9
Mindestens mit ,Genlgend“ zu beurteilende Erbrirggunder in  der
Modullehrveranstaltungen erforderlichen Leistungen

\ Prifungen |

Siehe § 10




Modul Spezialisierungsmodul ECTS

MG Gesundheitssport 6

Learning Outcomes (Ziele und Kompetenzen)

« Kompetenz in der Leitung und Steuerung der Krangesorgung und ddr
Gesundheitsvorsorge

* Kenntnis der wissenschaftlichen Erkenntnisse, dée Aufdeckung und Analyse dgr
Einflisse von Gesellschaft, Lebensstil, korperlichtivitat oder Inaktivitat un
Umweltbedingungen auf die Gesundheit der Bevolkgrarmdglichen (vor allem i
Hinsicht auf bevolkerungsbezogenen  Maflinahmen  fir &vddtion  un
Gesundheitsférderung)

* Kenntnis Uber die Verwendungen von Medikamentenbiradjen im Sport

 Kenntnis der und Kompetenz zur Bestimmung der Efmpsammensetzung, des
Korper- Fettanteil und des Sport- Somatotyps

Lehre, Selbststudium und eLearning

| Lehre |
O | — Spezialisierungslehrveranstaltung Public He@tECTS)
O 1l — Spezialisierungslehrveranstaltung Medikamebtegen und Sucht (2 ECTS)
O 1l — Spezialisierungslehrveranstaltung Sport-Aogometrie (2 ECTS)

| Selbststudium und elLearning
Keine speziellen Anforderungen

Vorausset;ung, Anforderungen und Prifungen

| Voraussetzungen / vorausgesetzte Module |
Siehe § 3

| Anforderungen |

« Siehe§8und §9
* Mindestens mit ,Gentgend“ zu Dbeurteilende Erbriggunder in der
Modullehrveranstaltungen erforderlichen Leistungen

| Priifungen |

» Siehe §10




Modul Spezialisierungsmodul ECTS

MH Trainingswissenschaft (Training, Bewegungsférderungind Coaching) | 12

Learning Outcomes (Ziele und Kompetenzen)

* Vertieftes Wissen uber ausgewéhlte Aspekte dedlgp@n Trainings wie Wettkam
Trainingssteuerung und Trainingsplanung

* Erweitertes theoretisches Wissen Uber relevante efdwngsbereiche, dergn
spezifischen Anforderungen sowie deren Transfer die zielgruppen- bz
sportartadaquate Ausrichtung der Trainingsarbeit

* Anwendungsorientiertes Wissen Uber ausgewahlte dspaer (sportartspezifischef)
Trainingsplanung

 Kompetenz zum Transfer bereits erworbener Kenrgnissdie mittel- bis langfristig
Trainingsarbeit

* Kompetenz Trainingsplane erstellen sowie Traininggpsse steuern zu kénnen

 Kenntnis dber Einsatz und Bedeutung von unterstbiesh Varianten d
Trainingsdiagnostik

« Kompetenz, das Ergebnis von sportlichen Wettkdmphech einer Analyse v
Trainings- und Wettkampfanforderungen als Teil sin&rainer-Beratersystergs
mitgestalten kdnnen.

« Kompetenz der Anleitung zur Darstellung der Trags@arbeit, des Trainingsverlaufes
sowie deren Dokumentation in ausgewahlten Zielgeapgmew. Sportartgruppen

« Vertieftes spezifisches Eigenkonnen fir die Gastgltund Vermittlung langfristiggr
Praxisarbeit

* Erweiterte Kenntnisse Uber psycho-soziale Wirkungeon Gesundheits- u
Leistungssport

« Kenntnisse uber sportpsychologische Anwendungsfelde in der Trainingsarbejt
leiten, coachen, beraten sowie Feedback gebenrmeh('j

Lehre, Selbststudium und elLearning

| Lehre |
| — Vertiefungslehrveranstaltung Trainierbarkeitkimdes- u. Jugendalter (3 ECTS)
Il — Praxislehrveranstaltung Trainierbarkeit im H&s- und Jugendalter (2 ECTS)
Il — Praxislehrveranstaltung Training in der Akgruppe 50 plus (2 ECTS)
IV — Spezialisierungslehrveranstaltung WettkampféGoaching (3 ECTS)
V — Praxislehrveranstaltung Sportpsychologischerir@ntionsstrategien (2 ECTS)

Oooon

| Selbststudium und eLearning |
Keine speziellen Anforderungen

VoraussetEung, Anforderungen und Prifungen

| Voraussetzungen / vorausgesetzte Module |
 Siehe §3

| Anforderungen |

« Siehe§8und §9
* Mindestens mit ,Gentgend“ zu Dbeurteilende Erbriggunder in der
Modullehrveranstaltungen erforderlichen Leistungen

| Priifungen |

» Siehe §10




Modul Spezialisierungsmodul ECTS

MI Sportmedizinische Aspekte fir die Sportwissenschaft 12
Learning Outcomes (Ziele und Kompetenzen)

 Kenntnisse Uber grundlegende medizinische Aspelde idternen Medizin untgr
besonderem Augenmerk auf fir die Sportwissenschiefevante Inhalte un
Themenkreise

» Kenntnisse uber grundlegende medizinische Aspedteldthopadie unter besondergm
Augenmerk auf fir die Sportwissenschatft relevankalte und Themenkreise

« Kenntnisse uber grundlegende medizinische Aspebteplysikalischen Medizin untgr
besonderem Augenmerk auf fir die Sportwissenschiafevante Inhalte un
Themenkreise

» Kenntnisse Uber grundlegende medizinische Aspektekdrdialen und muskulérgn
Rehabilitation unter besonderem Augenmerk auf f@r $Sportwissenschaft relevargte
Inhalte und Themenkreise

Lehre, Selbststudium und elLearning
| Lehre |

O | — Spezialisierungslehrveranstaltung Intern- mieatszhe Aspekte (3 ECTS)

O Il — Spezialisierungslehrveranstaltung Kardiale &wlitation (3 ECTS)

O 1l — Spezialisierungslehrveranstaltung Sportortidip (3 ECTS)

O IV — Spezialisierungslehrveranstaltung Physikaksbtedizin (3 ECTS)

O V — Spezialisierungslehrveranstaltung Muskulared®éhation (3 ECTS)

Keine speziellen Anforderungen

| Selbststudium und eLearning |

Voraussetzung, Anforderungen und Prifungen

| Voraussetzungen / vorausgesetzte Module |
Siehe § 3

| Anforderungen |

Siehe 8§88 und § 9

Mindestens mit ,Genugend“ zu beurteilende Erbrirgunder in  der
Modullehrveranstaltungen erforderlichen Leistungen

Aus den Lehrveranstaltungen I- IV sind vier Leharestaltungen zu wahlen

\ Prifungen |

Siehe § 10




Anhang 1

Modul Basismodul ECTS

BA1 Studienorientierung, Selbst- und Informationsmanagment 6

Learning Outcomes (Ziele und Kompetenzen)

Kenntnis zur besseren Orientierung im neuen Lereldndm Studienbeginn; zentrgle
Themengebiete: Lebensiibergange und Neubeginntgestal
Kenntnis zur eigenverantwortlichen Berufs- und Lredgestaltung
Kenntnis und vertiefendes Verstandnis Uber den &wflind Nutzen von elektronischn
Medien und sozialen Netzwerken fir einen erfoldrercLern- und Studienprozess
Kenntnis im Zeitmanagement, im Bereich der Visabhsit und des zielorientiertgn
Vorgehens (ZOV)

Basiskompetenzen im Umgang mit neuen Medien undtgssenschaftsspezifischgn
Informationstools (traditionelle und virtuelle Biblheken,
sportwissenschaftsspezifische elektronische Datéwg

Grundlegender Uberblick und Verstandnis ber diehtigisten theoretischen Zugarfe
der einzelnen sportwissenschaftlichen Disziplinenden Phadnomenen Bewegung @gnd
Sport

Uberblick Uber die wichtigsten aktuellen Themenldr@ von Sport un
Bewegungskultur und Entwicklung eines differenasrh Problembewusstseins jur
mogllche sportwissenschaftliche Herangehenswelsen

Lehre, Selbststudium und eLearning

]
]

| Lehre |
| — Grundlagenlehrveranstaltung SportwissensclafGTS)
Il — Praxislehrveranstaltung Studienorientierunde(2TS)

| Selbststudium und elLearning

Angeleitetes Selbststudium und Optimierung von pesressen der im Modul behandeljen

Inhalte und Themen mittels eLearning (eLearnindeCI'S)

Voraussetzung, Anforderungen und Prifungen

| Voraussetzungen / vorausgesetzte Module |

Keine

| Anforderungen |

Siehe 8 7und § 8
Mindestens mit ,Genlgend® zu beurteilende Erbrirgunder in der
Modullehrveranstaltung erforderlichen Leistungen

\ Prifungen |

Siehe § 9




Modul Basismodul ECTS

BA2 Wissenschatftliches Arbeiten und Projektmanagement 6

Learning Outcomes (Ziele und Kompetenzen)

Kenntnisse der Kriterien wissenschaftlichen Arbestaund Nachweis dieser an qer
Bearbeitung ausgewahlter Fragestellungen aus sgedmschaftlichen Theorie- ugd
Praxisfeldern
Kenntnisse der Grundbegriffe der Wissenschaftstteand deren Bedeutung fjir
wissenschatftliche Forschung

Kenntnisse Uber Recherchestrategien und den Umgdreanschlagiger Literatur
Grundkenntnisse der Hermeneutik und Empirie und éationen akademischpr
Diskurse
Verfassen von an wissenschaftlichen Kriterien diggten Texten und Erstellung vgn
Prasentationen zu einschlagigen sportwissensdaftedtli Fragestellungen
Kenntnisse Uuber die wesentlichen Methoden zur Ruggnung und dep
Projektmanagements

Lehre, Selbststudium und eLearning

(]
]

| Lehre |
| — Grundlagenlehrveranstaltung Wissenschaftlickieeiten (3 ECTS)
Il — Grundlagenlehrveranstaltung Projektmanager(2BECTS)

| Selbststudium und eLearning |

Angeleitetes Selbststudium und Optimierung von pssressen der im Modul behandeljen

Inhalte und Themen mittels eLearning (eLearnindeCII'S)

Voraussetzung, Anforderungen und Prifungen

| Voraussetzungen / vorausgesetzte Module |
Positiver Abschluss des Moduls BA1

| Anforderungen |

Siehe 8 7und 8§ 8
Mindestens mit ,Genlgend® zu beurteilende Erbrirgunder in der
Modullehrveranstaltungen erforderlichen Leistungen

| Priifungen |

Siehe § 9




Modul Basismodul ECTS

BA3 Grundlagen qualitativer und quantitativer Forschungsmethoden 7

Learning Outcomes (Ziele und Kompetenzen)

» Kenntnisse Uber deskriptiv- und inferenzstatistisktethoden

» Kenntnisse in der problemadéaquaten Auswahl stttstir Verfahren

» Kenntnisse in der computerunterstiitzten statistisddatenauswertung

* Grundlegende Kenntnisse Uber qualitative oder dasine Forschungsmethoden sowie bas
Erfahrungen in deren Anwendung

Lehre, Se-lbststudium und eLearning

| Lehre |
O | — Grundlagenlehrveranstaltung Statistik (2 ECTS)
O 1l — Praxislehrveranstaltung Computerunterstitidéssische Datenauswertung (2 ECTS)

Vertiefungslehrveranstaltung Forschungsmethodeh Wahl
O A — Vertiefungslehrveranstaltung QualitativerBohungsmethoden (3 ECTS)
0O 1B — Vertiefungslehrveranstaltung Quantitativers@chungsmethoden (3 ECTS)

| Selbststudium und eLearning
Keine speziellen Anforderungen

Voraussetzung, Anforderungen und Prifungen

| Voraussetzungen / vorausgesetzte Module |
» Positiver Abschluss der Module BA1 und BA2

| Anforderungen |

e Siehe§7und 88

ale

* Mindestens mit ,Genlgend“ zu beurteilende Erbrirggaier in den Modullehrveranstaltungfn

erforderlichen Leistungen

| Priifungen |
« Siehe 89
Modul Modul ECTS
BA4 Bakkalaureatsabschluss 14

Learning Outcomes (Ziele und Kompetenzen)

» Kompetenz zur Verfassung einer wissenschaftlichebeih nach den dem Forschungsstgnd

entsprechenden Richtlinien

» Kompetenz zum Finden eines eigenstandigen Themainié wissenschaftliche Arbeit

» Kompetenz im Recherchieren der aktuellen bzw. dagwhden Literatur fir eij
wissenschaftliches Thema

Lehre, Selbststudium und elLearning

| Lehre |
O | — Spezialisierungslehrveranstaltung Bakkalaseeaeit (2 ECTS)

| Selbststudium und eLearning [
Recherchieren fir und Verfassen der BakkalaurdagdSelbststudium / 12 ECTS)

Voraussetzung, Anforderungen und Prifungen

| Voraussetzungen / vorausgesetzte Module |
* Positiver Abschluss der Module BA1, BA2 und BA3

| Anforderungen |

e Siehe§7und 88

* Mindestens mit ,Genlgend“ zu beurteilende Erbringgaier in den Modullehrveranstaltungfn

erforderlichen Leistungen

| Priifungen |

. §9




Modul Basismodul ECTS

BB1 Sportmedizin 10

Learning Outcomes (Ziele und Kompetenzen)

» Kenntnis der anatomischen Grundlagen als Basiglddr Verstandnis von Beweguhg
und motorischer Leistung (Anatomie des passiven akityen Bewegungsapparages
Baumaterialien, Knochen, Gelenke, Organe...)

« Kenntnis der physiologischen Grundlagen (Physi@ogialler wichtiger
Funktionssysteme wie Herz, Lunge, Gehirn, Lebergd&faDarm-Trakt, Hormone.})
unter besonderer Beriicksichtigung korperlicher ikt

» Grundlagenkenntnis und Kompetenz zur richtigen Hargsweise am Unfallort, zugn
eigenen Handeln am Unfallort und zur Organisati@m Hilfskraften am Unfallorn
(Entscheidung wer wann welche Handlungen setzedielen von Aufgaben...)

Lehre, Selbststudium und elLearning

| Lehre |
| — Grundlagenlehrveranstaltung Anatomie (3 ECTS)
Il — Grundlagenlehrveranstaltung Physiologie (3 BT
Il — Grundlagenlehrveranstaltung Erste Hilfe (3T}

ooo

| Selbststudium und eLearning |

m Uben von Erste Hilfe MaRnahmen (Selbststudium E@TS-Aufwand im Rahmeh
der Grundlagenlehrveranstaltung Il)

B Angeleitetes Selbststudium und Optimierung von pesressen der im Modjl
behandelten Inhalte und Themen mittels eLearn{egearning / 1 ECTS)

Voraussetzung, Anforderungen und Prifungen

| Voraussetzungen / vorausgesetzte Module |

« Keine

| Anforderungen |

« Siehe§7und §8
* Mindestens mit ,Genlgend“ zu beurteilende Erbrirggunder in  dern
Modullehrveranstaltungen erforderlichen Leistungen

| Prifungen |
» Siehe 8§89
Modul Basismodul ECTS
BB2 Leistungsphysiologie und -diagnostik 6

Learning Outcomes (Ziele und Kompetenzen)

Aufbauend auf Grundkenntnissen der Physiologie
» Weiterfihrende Kenntnisse Uber die Reaktionen dessohlichen Organismus guf
korperliche Belastungen (sowohl hinsichtlich akuterpassungen an Belastungen fals
auch auf Anpassungsreaktionen bei langerfristigemainihg). Physiologisch
Reaktionsmuster werden dabei von unphysiologis¢keankhaften) Reaktionsmusteyn
abgegrenzt
Weitere Schwerpunkte
» Kenntnis Uber Verfahren zur Erfassung und Beumegilder aktuellen Leistungsfahigkeit
von Menschen in Hinsicht auf Alter, Geschlecht uh@ining (Methode, Umfand,
Intensitat, Haufigkeit)
» Vertiefende theoretische Grundlagen zu entspredrengompetenzen im Berei¢h
Leistungsphysiologie und Leistungsdiagnostik




Lehre, Selbststudium und elLearning

| Lehre |
O |- Vertiefungslehrveranstaltung Leistungsphysi®@d@ ECTS)
O 1l — Vertiefungslehrveranstaltung Leistungsdiagito&@ ECTS)

| Selbststudium und eLearning |
Keine speziellen Anforderungen

Vorausset;ung, Anforderungen und Prifungen

| Voraussetzungen / vorausgesetzte Module |
Positiver Abschluss des Moduls BB1

| Anforderungen |

e Siehe87und§8

* Mindestens mit ,Gentgend“ zu Dbeurteilende Erbriggunder in der
Modullehrveranstaltungen erforderlichen Leistungen

\ Prifungen |
e Siehe §9
Modul Aufbaumodul ECTS
BB3 Sportmedizin 7

Learning Outcomes (Ziele und Kompetenzen)

Aufbauend auf Grundkenntnisse der Anatomie
* Grundlagenkenntnis und Kompetenz zur BeurteilunmgHidtung
e Grundlagenkenntnis und Kompetenz zum Kraftigen, ri@@hund Mobilisieren dqr
Muskulatur
* Grundlagenkenntnis und Kompetenzen zur Muskelfonktrifung
Aufbauend auf Grundkenntnisse der Physiologie
» Kompetenzen in der praktischen Durchfihrung von etnichungsmethoden zur
Feststellung von Reaktionen des menschlichen Gsgars auf korperliche Belastunggn
Weitere Schwerpunkte
* WeiterfUhrende Kenntnisse Uber das menschliche imsysiem unter dem Aspekt der
Beeinflussung von aktueller Leistungsfahigkeit,&#ling und Regeneration sowie yon
exogenen Faktoren (psychische Situation, Stresssungdeitlicher Situatior
Erkrankungen....)

Lehre, Selbststudium und eLearning

| Lehre |
O |- Vertiefungslehrveranstaltung Gesundheitsvors¢8yECTS)
O 1l — Vertiefungslehrveranstaltung Koérperliche Aktat und Immunsystem (2 ECTS)
O 1l — Praxislehrveranstaltung Leistungsphysiolo@eECTS)

| Selbststudium und eLearning |
Keine speziellen Anforderungen

Voraussetzung, Anforderungen und Prifungen

| Voraussetzungen / vorausgesetzte Module |
Positiver Abschluss der Module BB1 und BB2

| Anforderungen |

e Siehe87und§8

* Mindestens mit ,Gentgend“ zu Dbeurteilende Erbrigunder in der
Modullehrveranstaltungen erforderlichen Leistungen

| Priifungen |

e Siehe 89




Modul Basismodul ECTS

BC1 Sportsoziologie und Sportpsychologie 8

Learning Outcomes (Ziele und Kompetenzen)

e Basiswissen tuber Themen und Grundlagen der Spatsge und —psychologie sowje

die Organisationsstruktur des Sports

» Fahigkeit der systematischen Darstellung von Untdrsngsergebnissen und Einbligke

in deren Zusammenhange

e Wissen, das der Orientierung innerhalb eines s&zjalpsychologischen urfd

organisatorischen Sach- und Problemgebietes im tSgent, das erklarend u
aufklarend wirkt und zur Sicherung von Argumentagio beitragt

« Kompetenz soziologisch (sociological imaginationylypsychologisch zu denken

» Kenntnis Uber soziale und psychologische Zusammtgma

d

Lehre, Selbststudium und eLearning

| Lehre |
O |- Grundlagenlehrveranstaltung SportsoziologieC3'S)
O 1l — Grundlagenlehrveranstaltung Sportpsycholo8iECTS)
O 1l — Grundlagenlehrveranstaltung Organisationsstnen des Sports (2 ECTS)

| Selbststudium und eLearning

Selbststudium der im Modul behandelten Inhalte Tihedmen (ECTS-Aufwand im Rahmen

der Lehre)

Voraussetzung, Anforderungen und Prifungen

| Voraussetzungen / vorausgesetzte Module |

Keine

\ Anforderungen |

e Siehe87und§88
* Mindestens mit ,Genugend“ zu beurteilende Erbrigunder in  den
Modullehrveranstaltungen erforderlichen Leistungen

\ Prifungen |

¢ Siehe §9




Modul Aufbaumodul ECTS

BC2 Sportsoziologie und Sportpsychologie 6

Learning Outcomes (Ziele und Kompetenzen)

* Entwicklung eines Verstandnis fir die sozialkultiereBedingtheit des Sports sowe
Einblicke in die sozialen Prozesse und Struktuesh$ports

* Verdeutlichung des Zusammenhanges von Sport undli§gsaft bzw. der Entwicklun
des Sports im Kontext gesellschaftlicher Verandgeunn

* Kenntnisse der Zusammenhange von Sozialmerkmalen Sportausibung (bi- u
multivariate Analyseergebnisse) und die Heraushidduder Sportgewohnheitgn
(korperliche Aktivitat in verschiedenen Gesellststigpen)

* Kenntnisse Uber die Rolle des Sports in Verbindamy anderen Subsystemen dqer
Gesellschaft (Massenmedien, Wirtschaft, Politik)etc

* Kenntnisse der zentralen Begriffe der Gesundhsitsdogie, die Darstellun
wichtiger Modelle des Gesundheitsverhaltens undtpssozialer Modelle zur Erklarurjg
der Aneignung und Aufrechterhaltung regelmaligertipher Aktivitat

* Kenntnisse Uber psychische Effekte von Sport ungdgeing und ihre Ursachen, das
Kennen lernen und Nutzen verschiedener Verfahreortggychologischer u
gesundheitspsychologischer Diagnostik, die Anwegdearschiedener psychologiscijer
Maflinahmen in den Bereichen Stress- und Emotionstegusowie die Motivation zur
gesundheitsorientierten Sporttreiben

Lehre, Selbststudium und elLearning

=

| Lehre |
O | — Vertiefungslehrveranstaltung Sportsoziologide@TS)
O Il — Vertiefungslehrveranstaltung Sportpsychold@&CTS)

| Selbststudium und eLearning |
Keine speziellen Anforderungen

Voraussetzung, Anforderungen und Prifungen

| Voraussetzungen / vorausgesetzte Module |
Positiver Abschluss des Moduls BC1

| Anforderungen |

« Siehe§7und §8
* Mindestens mit ,Gentgend“ zu Dbeurteilende Erbriggunder in der
Modullehrveranstaltungen erforderlichen Leistungen

| Priifungen |
« Siehe 89
Modul Basismodul ECTS
BD1 Biomechanik, Bewegungswissenschaft und Sportinfornti& 10

Learning Outcomes (Ziele und Kompetenzen)

 Kenntnis Uber den Aufbau und die Funktionsweise degenschliche
Bewegungsapparats unter biomechanischen Gesichktspun

» Verstandnis von (sportlichen) Bewegungen unter eiottpn Aspekten: beteiligje
biologische Strukturen, Stoffwechsel- und H-K-Pssse Motivation und Emotiop,
motorische Entwicklung, mechanische Gesetze, Lgstund Anpassung durch Trainigg

« Kenntnis Uber die Gegenstandsbereiche der Spamiafik (Datenaufnahme und -
analyse, Modellbildung und Simulation, Datenbankemd Expertensystemg,
Prasentation sowie Lern-, Coaching- und Trainirgstelogien) und deren Relevanz jur
unterschiedliche Einsatzbereiche




Lehre, Selbststudium und elLearning

| Lehre |
O | — Grundlagenlehrveranstaltung Biomechanik (3 ELCTS
O 1l — Grundlagenlehrveranstaltung Bewegungswissafs(B ECTS)
O Il — Grundlagenlehrveranstaltung SportinformaBkeCTS)

| Selbststudium und eLearning |
Auseinandersetzung mit ausgewahlten eLearning-Mditar (Selbststudium / 1 ECTS)

Voraussetzung, Anforderungen und Prifungen

| Voraussetzungen / vorausgesetzte Module |

« Keine

\ Anforderungen |

e Siehe87und§88
* Mindestens mit ,Genlgend“ zu beurteilende Erbrirggunder in  dern
Modullehrveranstaltungen erforderlichen Leistungen

| Priifungen |
» Siehe 89
Modul Aufbaumodul ECTS
BD2 Biomechanik, Bewegungswissenschaft und Sportinfornti& 12

Learning Outcomes (Ziele und Kompetenzen)

» Kenntnis Uber biomechanische Analysen von Spord @titagsbewegungen bzy.
sportlicher Techniken

» Praktische Erfahrungen im Umgang mit Werkzeugenthbden und Systemen Zr
Bearbeitung biomechanischer Fragestellungen

* Kenntnisse in der Durchfuhrung von Evaluationen olgen auf Interventiongh
(Training, Therapie) sowie Modifikationen (Sportge, Sportausriistung, etc.)

« Kenntnisse Uber technologische und methodische®@gsund Analysemaoglichkeiten jn
der modernen Wettkampfdiagnostik des Sports

» Konkretes Anwendungsvermogen der erworbenen Kess#niin EDV-gestltztgh
Umgebungen

Je nach Schwerpunktsetzung:

* Kompetenzen in der Konzeption von immanenten Korepten computerunterstitzger
Video- und Wettkampfanalysesysteme

e Sporttechnologische Kenntnisse von SportgeratenBazug auf deren Materid,
Konstruktion, Funktion sowie sicherheitstechnis@lspekte

« Erfahrungen im Umgang mit Messtechnik, Datenaufrghwverarbeitung, -auswertugg
und Interpretation von Messergebnissen

* Kompetenzen in der Entwicklung multimedialer Maaéen im Anwendungsfeld Sposg-
und Bewegungswissenschaft




Lehre, Selbststudium und elLearning

| Lehre |

O |- Vertiefungslehrveranstaltung Biomechanik (3 BT

O 1l — Vertiefungslehrveranstaltung Angewandte Spdotimatik/Biomechanik (3 ECTS)
2 Vertiefungslehrveranstaltungen Sportinformatild®@chnologie nach Wahl (z. B.:
Sportgeréatetechnik/Sommersport; Sportgeratetedhikérsport; Computerunterstitzte
Spiel- und Wettkampanalyse; Sport und Multimedia; ...

O 1A — Vertiefungslehrveranstaltung Sportinformid8porttechnologie (3 ECTS)

O 1B — Vertiefungslehrveranstaltung Sportinform@8korttechnologie (3 ECTS)

| Selbststudium und eLearning
Auseinandersetzung mit ausgewahlten eLearning-héitar (Selbststudium / ECTS-
Aufwand im Rahmen der Lehre)

Voraussetzung, Anforderungen und Prifungen

| Voraussetzungen / vorausgesetzte Module |
» Positiver Abschluss des Moduls BD1

| Anforderungen |

« Siehe§7und §8
* Mindestens mit ,Gentgend“ zu Dbeurteilende Erbriggunder in der
Modullehrveranstaltungen erforderlichen Leistungen

\ Prifungen |
» Siehe 8§89
Modul Basismodul ECTS
BE1 Bewegungs- und Sportpadagogik und Sozial- und Zegchichte des 8
Sports

Learning Outcomes (Ziele und Kompetenzen)

« Grundlegender Uberblick tber die Entwicklung sowen aktuellen Diskussionsstahd
der Bewegungs- und Sportpadagogik. Das umfasst wieeenschaftstheoretischgn
Standort der Disziplin, die Gegenstandsbestimmumtie Systematik sowi
Grundbegriffe und zentrale Themen der Bewegungd-Sportpadagogik

» Fahigkeit zur kritischen Reflexion und differenzésr Auseinandersetzung mit Normgn
und Vorgaben flr den Bewegungs- und Sportunterrmohinner- und auf3erschulischgn
Unterricht mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsene

» Basale Fahigkeiten zu vernetzendem Denken in deknipfung und Differenzierun
bewegungs- und sportpadagogischer sowie sportisisher Erkenntnisse mit d¢n
Erkenntnissen anderer sportwissenschatftlicher plisen

* Kenntnisse der zentralen historischen Entwickluimgedsionen des sozialgn
Pha&nomens Sport

« Uberblick uber die wichtigsten bewegungskulturellBtrémungen insbesondere |m
Verlauf der européaischen Geschichte

« Kenntnis, dass Bewegung und Sport in engem Zusamangnmit den jeweilige
sozialen, politischen, 6konomischen, kulturellen Eaktoren einer Gesellschaft stanglen
und stehen

« Kenntnisse der Zusammenhange zwischen Sport ualtdctn Systemen,

« Uberblick der wichtigen aktuellen Erscheinungsfonrmeles Sports und dgr
Bewegungskultur und deren historischem Gewachsensei




Lehre, Selbststudium und elLearning

| Lehre |
O |- Grundlagenlehrveranstaltung Bewegungs- undtfadagogik (3 ECTS)
O 1l — Grundlagenlehrveranstaltung Sozial- und Zeitdpgchte des Sports (3 ECTS)

| Selbststudium und eLearning
Angeleitetes Selbststudium und Optimierung von pevaessen der im Modul behandeljen
Inhalte und Themen mittels eLearning (eLearningeCX'S)

Voraussetzung, Anforderungen und Prifungen

| Voraussetzungen / vorausgesetzte Module |

Keine

\ Anforderungen |

e Siehe87und§88
* Mindestens mit ,Genlgend“ zu beurteilende Erbrirggunder in  dern
Modullehrveranstaltungen erforderlichen Leistungen

| Priifungen |
» Siehe 89
Modul Basismodul ECTS
BE2 Kommunikation, Team- und Gruppenprozesse im Sport 6

Learning Outcomes (Ziele und Kompetenzen)

 Vertiefendes Wissen Uber Grundlagen der Kommumkatimit besonder
Bertucksichtigung der Kommunikation im Sportbereidfrainerinnen und Trainer
Mannschaften, Funktiondrinnen und Funktionére, Gisgdion

* Vertiefendes kognitives und Htirungswissen zu den Themengebieten
Gesprachsfuhrung, Personal- und Personlichkeitsekitwag, Lernen von Person
Korper als analoges Lernfeld, zu ausgewahlten Thewie Entscheidungen, Konflilgt
etc.

» Vertiefendes kognitives Wissen und Erfahrungswissdrer die Grundlagen dgr
Beobachtung, Beschreibung und Interpretation voap@en- und Teamprozessen jm
Sport

 Vertiefende Kenntnis dber Gestaltungs- und Inteisesmadglichkeiten i
Gruppenprozessen, in der Teamentwicklung und zradfing der Arbeitsfahigkeit v
Teams

» Vertiefendes Wissen Uber die Funktionen von Team®rnganisationen und Uber
Rahmenbedinwen fur die Optimierung von Leisﬁur@ruppen

Lehre, Selbststudium und elLearning

| Lehre |
O | — Grundlagenlehrveranstaltung Kommunikation inoi$g3 ECTS)
O Il — Grundlagenlehrveranstaltung Team- und Gruppergsse im Sport (3 ECTS)

| Selbststudium und elLearning
Selbststudium bzw. eLearning der im Modul behaedelinhalte und Themen (ECTp-
Aufwand im Rahmen der Lehre)




Modul Aufbaumodul ECTS
BE3 Bewegungs- und Sportpadagogik und Genderaspekte 6

Learning Outcomes (Ziele und Kompetenzen)

* Vertiefende Kenntnisse und Einblicke in die wesehd Themengebiete dpr

Bewegungs- und Sportpadagogik
» Selbstandige Auseinandersetzung mit bewegungsspordpéadagogischer Literatur

* Vertiefende Kenntnisse Uber aktuelle Konzepte davd&ungs- und Sportdidaktik upd
des Schulsports, tUber Fragen der Gesundheitsférgledurch Sport, interkulturelldr
Erziehung und Gewaltpravention mit Hilfe von Spgeschlechtssensibles Unterrichjen

im Sport, Bewegung und Sport mit Erwachsenen utedteid Menschen, Bewegung
Sport mit Behinderten etc.

d

» Kognitives Wissen und Erfahrungswissen Uber dieiat®zKonstruktion von Sej,

Gender und Diversity und die reflexive Auseinand&sng mit diesen Themen

« Vertiefender Einblick zu den Themengebieten Gesthlend Sozialisation im und z
Sport, Uber die Bedeutung von Gender im Sport, desktersensibles Anleiten i
Sport sowie Uber die Zusammenhénge von Geschledﬂ)u;_;anisation

l

Lehre, Selbststudium und eLearning

| Lehre |
O |- Vertiefungslehrveranstaltung Bewegungs- undridoagogik (3 ECTS)
O 1l — Vertiefungslehrveranstaltung GenderaspektEC3 S)

| Selbststudium und eLearning |

Angeleitetes Selbststudium und Optimierung von peyaessen der im Modul behandeJen

Inhalte und Themen mittels eLearning im Rahmen Lagrveranstaltung 1l (eLearnin
ECTS-Aufwand im Rahmen der Lehre)

Voraussetzung, Anforderungen und Prifungen

| Voraussetzungen / vorausgesetzte Module |
» Positiver Abschluss der Module BE1 und BE2

\ Anforderungen |

e Siehe87und§8
* Mindestens mit ,Genlgend“ zu beurteilende Erbrirggunder in  dern
Modullehrveranstaltungen erforderlichen Leistungen

\ Prifungen |

¢ Siehe §9




Modul Aufbaumodul ECTS

BF1 Trainingswissenschaft/ Training und Ernahrung 7

Learning Outcomes (Ziele und Kompetenzen)

Kompetenz zur Planung, Durchfihrung und Reflexiam W rainingseinheiten nagh

trainingswissenschatftlichen Aspekten

Gestaltung und Abstimmung von Belastungsparamateder spezifischen Anwendurg

| Aspekte der Trainingssteuerung
Fahigkeit der Anleitungen und Realisierung von Bigeind Fremdreflexion dq
Trainingsarbeit, des Trainingsverlaufes sowie d&ekumentation

r

Grundlagenwissen zum Thema Ernahrung unter besendBericksichtigun
korperlicher Belastung und praventiver Aspekte. {¥®nsgebiete: Grundlagen

er

Kalorien- Bilanzierung, Grundlagen der Nahrstoffu@dlagen der benétigten Substiat-

Zufuhr im Verhaltnis zu Art, Dauer und Intensitétex sportlichen Belastung bzw.
korperlichen Leistungsféhigkeit des Sportlers, MWiit@bilanz, Mineralstoffe un
Spurenelemente, Flussigkeitshaushalt, Sport undposidas, Problematik v
Sportarten mit Gewichtslimits, Besonderheiten denabBrung der Frau im Spo
Ernéhrungs- Supplementierung im Sport)

r

Lehre, Selbststudium und eLearning

ooo

| Lehre |
| — Praxislehrveranstaltung Trainingsprozess (2 §CT
Il — Praxislehrveranstaltung Trainingsplanung utokumentation (2 ECTS)
Il — Grundlagenlehrveranstaltung Korperliche Ak und Ernahrung (3 ECTS)

| Selbststudium und eLearning
Keine speziellen Anforderungen

Voraussetzung, Anforderungen und Prifungen

| Voraussetzungen / vorausgesetzte Module \
Positiver Abschluss der Module BB1, BB2 und BP1

\ Anforderungen |

Siehe 8 7und 8 8
Mindestens mit ,Genigend® zu beurteilende Erbrimgunder in  der
Modullehrveranstaltungen erforderlichen Leistungen

\ Prifungen |

Siehe § 9




Modul Aufbaumodul ECTS

BG1 Gesundheit, Korperliche Aktivitat und Training 6

Learning Outcomes (Ziele und Kompetenzen)

« Benefit* von korperlichen Aktivitdten in der Primé& Sekundar- und Tertia
Pravention

* Kenntnis praventiver Aspekte der korperlichen Aitiitbeim Gesunden

* Kenntnis der Grundlagen des therapeutischen Eiesakdrperliche Aktivitat bey
bestehenden gesundheitlichen Vorbelastungen (z.Biabelles, Hypertonie
metabolische Syndrom...)

* WeiterfiUhrende Kenntnisse aus dem Bereich Traimrggenschaft

» Spezifisches Wissen tber motorische Hauptbeanspngsformen

* Anwendungsorientierte Aspekte des sportlichen Tmgs

 Abstimmung trainingswissenschaftlicher Inhalte flgine zielgruppenadaqude
Ausrichtung

* Konkrete Varianten Utber Abstimmung und Realisierwmgn Trainingsarbeit sow
entsprechende theoretischen Konzepte kennen

» Vertiefendes Wissen uber Grundziige der Trainingsplg und deren Dokumentation

« Weiterfihrende trainingswissenschaftliche Kennmigls Erweiterung der Kompetghz
zur Planung fachlich hochwertiger Praxisarbeit bzals Voraussetzung fir eifge
weiterfuhrende Anwendung im angeschlossenen Pegixist

« Anwendungs- und Vertiefungsvermégen von bereitodrenen Kenntnissen Uber kujz-
und mittelfristige Trainingsprozesse sowie dereaxRtransfer

Lehre, Selbststudium und elLearning

| Lehre |
O | — Vertiefungslehrveranstaltung Pravention (3 ECTS
O Il — Vertiefungslehrveranstaltung Trainingswissérast(3 ECTS)

| Selbststudium und eLearning |
Keine speziellen Anforderungen

Voraussetzung, Anforderungen und Prifungen

| Voraussetzungen / vorausgesetzte Module |
» Positiver Abschluss der Module BB1 und BP1

\ Anforderungen |

e Siehe87und§8
* Mindestens mit ,Genlgend“ zu beurteilende Erbrirggunder in  dern
Modullehrveranstaltungen erforderlichen Leistungen

\ Prifungen |

¢ Siehe §9




Modul Basismodul ECTS

BP1 Trainingswissenschaft 6

Learning Outcomes (Ziele und Kompetenzen)

Grundkenntnisse aus dem Bereich Trainingswisseftscha

Basiswissen uber motorische Hauptbeanspruchungsform

Basiswissen lber wesentliche Inhalte, Methoden mohzipien des sportlich
Trainings

Trainingswissenschaftliche Basiskenntnisse als @age fur kompetente Praxisarbgit
bzw. als Voraussetzung fir eine weiterfihrende Amuw@g im angeschlossengn
Praxisteil
Kenntnis der Grundprinzipien des Trainings kondiéller und koordinativey
Fahigkeiten
Kompetenz zur Durchfiihrung einzelner Praxiseinheite Bezug auf eine adaqudte
Ausbildung sportmotorischer Fahigkeiten

Lehre, Selbsts-tudium und eLearning

Oooon

| Lehre |
| — Grundlagenlehrveranstaltung Trainingswissens¢BeECTS)
Il — Praxislehrveranstaltung Ausdauertraining (ITSC
Il — Praxislehrveranstaltung Krafttraining (1 EQTS
IV — Praxislehrveranstaltung Koordinationstrain(AgeCTS)
V — Praxislehrveranstaltung Schnelligkeitstrainfhd=CTS)

Keine speziellen Anforderungen

| Selbststudium und eLearning |

Voraussetzung, Anforderungen und Prifungen

| Voraussetzungen / vorausgesetzte Module |

Fir die Teilnahme an den Praxislehrveranstalturideny/) wird der positive Abschlus
der Grundlagenlehrveranstaltung (l) vorausgesetzt

\"&J

| Anforderungen

Siehe 8 7und 8§ 8
Mindestens mit ,Genlgend® zu beurteilende Erbrigunder in der
Modullehrveranstaltungen erforderlichen Leistungen

| Priifungen |

Siehe § 9
Die Beurteilung der Lehrveranstaltungen Il — V &fauf Grund mehrerer schriftlichgr
oder mundlicher, wahrend der Lehrveranstaltungaefiier, Leistungen (Praktischier
Lehrauftritt, Ausarbeitung von Stundenbildern, ...)




Modul Basismodul ECTS

BP2 Sportdidaktik 6

Learning Outcomes (Ziele und Kompetenzen)

Kenntnisse der grundlegenden Begriffe und einsaiddigModelle der Bewegungs- upd
Sportdidaktik

Fahigkeit, bewegungs- und sportdidaktische Wiskempetent und praxisnah n
spezifischen Handlungsfeldern von Bewegung und tSpmwenden zu konngn
(bewegungs- und sportdidaktische Wissenskompetenz)

Fundiertes Wissen, wie Bewegungs- und Sportangeleajenverantwortlich un
teilnehmerspezifisch so anzuleiten sind, dass digesundheitsférdernde ugd
bewegungs- bzw. sportférdernde Effekte bewirkesgdheitsfordernde Intervention
Fahigkeit, durch Bewegung und Sport spezifische ieBungs- un
Bildungsmoglichkeiten zielgruppenspezifisch zu agiaren

Kompetente  zielgruppenspezifische Bewegungsangebotmter  besonderdr
Beruicksichtigung von Gefahren der Uber- und Fehltehg (z. B. methodisclje
Prinzipien des Auf- und Abwéarmens, Dehntechnikenehl€erkennen un
Fehlerkorrektur) zu planen, anzuleiten und zu egedm (bewegungs- u
sportdidaktische Handlungskompetenz)

Lehre, Selbststudium und eLearning

(]
]
]

| Lehre |
| — Grundlagenlehrveranstaltung Sportdidaktik (2S¢
Il — Praxislehrveranstaltung Sportdidaktik — Arégitund Arrangieren (2 ECTS)
IIl — Praxislehrveranstaltung Sportdidaktik - Dufighren(2 ECTS)

Keine speziellen Anforderungen

| Selbststudium und eLearning |

VoraussetEung, Anforderungen und Prifungen

| Voraussetzungen / vorausgesetzte Module |

Fur die Teilnahme an den Praxislehrveranstaltunigeand IlI) wird der positivg
Abschluss der Grundlagenlehrveranstaltung (I) vegasetzt

\ Anforderungen

Siehe 8§ 7 und § 8
Mindestens mit ,Genugend“ zu beurteilende Erbrirgunder in  der
Modullehrveranstaltungen erforderlichen Leistungen

\ Prifungen |

Siehe § 9
Die Beurteilung der Lehrveranstaltungen Il — V &fauf Grund mehrerer schriftlichgr
oder mundlicher, wahrend der Lehrveranstaltungaetier, Leistungen (Praktischer
Lehrauftritt, Ausarbeitung von Stundenbildern, ...)




Modul Basismodul ECTS

BP3 Theorie und Praxis der Sportarten 17

Learning Outcomes (Ziele und Kompetenzen)

« Wissen uber die gesundheitsorientierte und/odertapspezifische Gestaltung v
Lern-, Ubungs- und Trainingsprozessen

n

* Wissen Uber Zielstellungen, Inhalte, Methoden daainingsgestaltung in einzelngn
Sportarten nach sportdidaktischen, sportmethodmschmal trainingswissenschaftlichgn

Aspekten

* Kenntnisse Uber adaquaten Einsatz von Traininggigsuind Trainingsmitteln sowge

des Stellenwerts von Belastungsparametern und @=@eutung in der Trainingsprax

e Wissen Uber Vermittlung, Anweisung und struktugerDurchfihrung motorischgr

ZieliUbungen

» Erganzung der fahigkeitsorientiente Praxisausbildung mit fertigkeitsorientier
Aspekten

e Anleitung zur Gestaltung und Durchfiihrung adaguétamingseinheiten

« Erwerb bzw. Vertiefung von Eigenkdnnen als Basrsdigé Gestaltung und Vermittiu
einer qualitativ hochwertigen Praxisarbeit

» Wissen uber g_jesundheitsrelevante Aspekte einz8ipertarten und Bewegungsforme

Lehre, Selbststudium und elLearning

=)

| Lehre |

2 Praxislehrveranstaltung Gesundheitssport nach Y¥ah: Fitnesstraining;
Gymnastik/Tanz; Walking und Nordic Walking; Aqua))...

O IA — Praxislehrveranstaltung Gesundheitssport (Z&C

O 1B — Praxislehrveranstaltung Gesundheitssport (ZE&C
4 Praxislehrveranstaltungen nach Wahl (,Individpat$® mit Schwerpunkt . Leichtathletik;
Schwimmen Boden- und Gerétturnen; ... oder ,,Outdoat‘Schwerpunkt Ski; Snowboard,;
Skilanglauf; Mountainbiken, Bergsteigen, Klettern)

O 1A — Praxislehrveranstaltung Individualsport (2 E®)

O 1IB — Praxislehrveranstaltung Individualsport (2 ES)

O 1IC — Praxislehrveranstaltung Outdoor (2 ECTS)

O 11D — Praxislehrveranstaltung Individualsport/Outd¢2 ECTS)
2 Praxislehrveranstaltung Spielsport nach Wahl igatllf3(Beach-)Volleyball; Basketball;
Handball; Tennis; Tischtennis; Badminton; ...)

O 1A — Praxislehrveranstaltung Spielsport (2 ECTS)

O 1B — Praxislehrveranstaltung Spielsport (2 ECTS)

| Selbststudium und eLearning |
B Angeleitetes Uben zur Verbesserung des Eigenkdénmedsinterstiitztes Vorbereitu
auf die Kriterien der Prifungen in den dafir veejeenen Tutorien. (Selbststudium
ECTS)

P

g

1



Voraussetzung, Anforderungen und Prifungen |

| Voraussetzungen / vorausgesetzte Module | ]I

Allgemein: Positiver Abschluss der Module BAl1, BABB1, BC1, BD1, BE1, BP
BP2

\ Anforderungen |

Siehe 8§ 7und § 8
Mindestens mit ,Genlgend® zu beurteilende Erbrigunder in der
Modullehrveranstaltungen erforderlichen Leistungen

mindestens eine Lehrveranstaltung ,Outdoor® positbsolviert werden. In den vigr

Bei IIA-D muiussen mindestens zwei Lehrveranstaltunggndividualsport" un}

Lehrveranstaltungen (lIA-D) muss jeweils ein untaredlicher Schwerpunkt/Inhgt

gewahlt werden.

| Prifungen |
» Siehe §9
Modul Modul ECTS
BP4 Berufspraktikum, Supervision und Mentoring 6

Learning Outcomes (Ziele und Kompetenzen)

Sammlung von Erfahrungen in sportwissenschaftlichérbeitsfeldern ung
systematische Reflexion
Kontaktaufnahme zu prasumptiven Arbeitgebern

Aktive Auseinandersetzung mit der jeweiligen Qrigation (Starken, Schwéchtl,

Grenzen u. Mdglichkeiten der Organisation erkeniiem). dem sportwissenschaftlich
Arbeitsfeldern

Erweiterung der sozialen Kompetenzen durch Untemstiy von Studienanfange
(Mentoring)

Lehre, Selbststudium und eLearning

| Lehre |
| — Praxislehrveranstaltung Supervision (1 ECTS)
Il — Praxislehrveranstaltung Mentoring (1 ECTS)

Praktikum in einem sportwissenschatftlichen Arbeits{4 ECTS = 100 Arbeitsstunden)

| Selbststudium und eLearning |

Voraussetzung, Anforderungen und Prifungen

| Voraussetzungen / vorausgesetzte Module |
Positiver Abschluss der Module BP1, BP2 und BP3

\ Anforderungen |

Siehe 8 7und 8 8
Mindestens mit ,Genlgend“ zu beurteilende Erbrirggunder in  der
Modullehrveranstaltungen erforderlichen Leistungen

\ Prifungen |

Siehe § 9

n



Modul Wahl pflichtmodul ECTS

BW1 Gesundheitsforderung, Pravention, Rehabilitation ud Fitness 20

Learning Outcomes (Ziele und Kompetenzen)

Praxiskenntnisse  fortgeschrittener leistungsphygisther und trainingy
wissenschatftlicher Prinzipien in der Pravention Redhabilitation

Kompetenz zu zielorientierter Anwendung bereitsaghgnen Fachwissens
Kompetenz in der Erstellung adaquater Trainingssteh fur spezielle Zielgruppen

Kompetenz im Planen, Durchfiihren und Reflektieren Ahwendung in verschiedenp

~Settings”
Kompetenz in Hinsicht auf Projektmanagement mitobdsrer Beriicksichtigung d
Gesundheitsférderung und Pravention

WV
-

Lehre, Selbststudium und elLearning

oooo

OO

| Lehre |
| — Vertiefungsveranstaltung mit praventiver Oriening (3 ECTS)
Il — Vertiefungslehrveranstaltung mit Zielgruppeieotierung — Behinderung (4 ECTS
Il — Vertiefungslehrveranstaltung Projektmanagetiemer Pravention (3 ECTS)
IV - Vertiefungslehrveranstaltung mit Zielgrupperntierung (nach Wahl: Vorschul-
und Schulalter, Altersgruppe 50 plus, ...) (3 ECTS)
V — Praxislehrveranstaltung mit tdnzerisch-kreat®eentierung (2 ECTS)
VI — Vertiefungslehrveranstaltung mit Settingoriening (nach Wahl: Betriebe,
Kommerzielle Anbieter, Gemeinde, ...) (3 ECTS)
VIl — Praxislehrveranstaltung mit praventiver Otierung (2 ECTS)

Keine speziellen Anforderungen.

| Selbststudium und eLearning |

VoraussetEung, Anforderungen und Prifungen

| Voraussetzungen / vorausgesetzte Module |
Positiver Abschluss der Module BA1, BA2, BB1, B&D1, BE1, BP1, BP2 und BG1

| Anforderungen |

Siehe 8 7und § 8
Mindestens mit ,Genlgend® zu beurteilende Erbrirgunder in der
Modullehrveranstaltungen erforderlichen Leistungen

| Priifungen |

Siehe § 9.




Modul Wahl pflichtmodul ECTS

BW?2 Sportmanagement 20

Learning Outcomes (Ziele und Kompetenzen)

» Grundlagen- und vertiefende Kenntnis der Betriekdsahaftslehre

¢ Grundlagenkenntnis im Bereich Organisation / Peakond Flhrung in
Sportorganisationen

* Wissen Uber die zentralen Bereiche des Sportmaragsrsowohl vor dem Hintergrurld
der theoretisch-wissenschaftlichen Fundierung até aer praktischen Anwendbarke
fur kUnftige FUhrungskrafte und Beraterinnen undaBs im Sportbereich

Lehre, Selbststudium und elLearning

| Lehre |

O | — Grundlagenlehrveranstaltung Allgemeine Betnablschaftslehre (8 ECTS)
O Il — Grundlagenlehrveranstaltung Sportorganisatiof3eECTS)
O 1l — Praxislehrveranstaltung ProjektmanagemerECITS)
O IV — Grundlagenlehrveranstaltung Recht (2 ECTS)
O V — Grundlagenlehrveranstaltung Marketing (3 ECTS)
O VI — Grundlagenlehrveranstaltung Management (3 ECTS
Selbststudium und elLearning |
B Auseinandersetzung mit ausgewahlten elLearning-Métar (Selbststudium / ECT$-

Aufwand im Rahmen der Lehre)

Voraussetzung, Anforderungen und Prifungen

| Voraussetzungen / vorausgesetzte Module |
+ Positiver Abschluss der Module BA1, BA2, BB1, B&D1, BE1, BP1, BP2
» Positiver Abschluss des Moduls E2

| Anforderungen |

e Siehe87und§88
* Mindestens mit ,Genugend“ zu beurteilende Erbrigunder in  den
Modullehrveranstaltungen erforderlichen Leistungen
« Die Grundlagenlehrveranstaltung Allgemeine Betnglischaftslehre wird i
Kooperation mit dem BWZ angeboten

| Priifungen |

e Siehe 89







