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一种防老年痴呆的手臂锻炼装置

(57)摘要

本发明公开了一种防老年痴呆的手臂锻炼

装置，其包括安装座、手臂承托架、L型架，L型架

的短杆段与手臂承托架形成周向翻转定位配合，

短杆段安装有翻转动力电机，翻转动力电机的输

出轴穿过短杆段后连接有主动轮，短杆段的另一

端安装有传动轮，主动轮和传动轮通过皮带连

接，传动轮固定安装于传动轮轴上，手臂承托架

与传动轮轴固定连接，L型架的长杆段与安装座

之间形成转动连接，安装座上设有U型槽，L型架

的长杆段自由端嵌入U型槽中且通过转轴连接，

转轴伸出安装座之外的端部受上下摆动动力电

机驱动。本发明可以训练整条手臂的上下摆动、

上下翻转等动作，对老年痴呆症患者进行预防性

锻炼，增强他们大脑对肢体运动的刺激，起到日

常锻炼的作用。
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1.一种防老年痴呆的手臂锻炼装置，包括安装座、手臂承托架，其特征在于：手臂承托

架通过L型架与安装座连接，L型架的短杆段与手臂承托架形成周向翻转定位配合，L型架的

短杆段安装有翻转动力电机，翻转动力电机的输出轴穿过短杆段后连接有主动轮，短杆段

靠近手臂承托架的一端安装有传动轮，主动轮和传动轮通过皮带连接，传动轮固定安装于

传动轮轴上，手臂承托架与传动轮轴固定连接，所述L型架的长杆段与安装座之间形成转动

连接，安装座上设有U型槽，L型架的长杆段自由端嵌入U型槽中且通过转轴连接，转轴与长

杆段自由端固定连接，转轴伸出安装座之外的端部受上下摆动动力电机驱动；

所述手臂承托架通过安装座安装于开设有滑槽的轮椅的手臂托板上；

所述安装座高度低于轮椅头部区域高度；

所述手臂承托架包括小臂护板，小臂护板的自由端设有垂直于小臂护板的握持把手，

小臂护板的连接端固接有小臂护套，小臂护套为半弧形结构，小臂护板与小臂护套背面固

定连接，小臂护套上下端面延伸有水平连接板，上下两个水平连接板分别通过上铰接轴和

下铰接轴与大臂护套连接，上铰接轴与曲肘动力电机联动连接；

所述大臂护套包括半弧形护套，半弧形护套的上下端面分别设有水平横板，上下两个

水平横板分别与小臂护套的上下两个水平连接板连接，半弧形护套的曲面端还一体延伸有

凸缘，凸缘两侧分别设有短轴和中心轴，短轴与L型架的短杆段转动连接，该中心轴构成所

述的传动轮轴；

所述半弧形护套的前后两端分别设有前侧外翻沿边和后侧外翻沿边，前侧外翻沿边还

延伸有内扣折边，该前侧外翻沿边、后侧外翻之间的空隙构成限位通道，前侧外翻沿边的内

扣折边构成限位通道的限位挡壁，所述L型架的短杆段朝向小臂承托架的自由端嵌入限位

通道中，且该短杆段的自由端具有与该限位通道底面适配的弧面；

所述半弧形护套的上下两个水平横板朝向半弧形护套的端面分别具有朝内弯曲的延

伸折边，该延伸折边抵接于半弧形护套的前侧外翻沿边上并经紧固件固定连接，前侧外翻

沿边上设置多个紧固孔用于安装水平横板，后侧外翻沿边设置多个紧固孔，可以用于延长

后端的水平横板；

所述安装座可拆卸式安装于轮椅的手臂托板上，手臂托板中心开设有长槽，长槽两侧

内壁设有轨道结构，安装座嵌入长槽中且安装座左右两侧壁分别设有与长槽两侧的轨道结

构形成滑移配合的滑槽，手臂托板上还安装有丝杆结构，丝杆贯穿长槽结构和安装座，丝杆

两端与手臂托板的前后端分别形成周向转动轴向定位配合，丝杆与安装座上的螺孔形成螺

纹旋接，丝杆显露在手臂托板前端的一部分设有握持套。
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一种防老年痴呆的手臂锻炼装置

技术领域

[0001] 本发明属于医疗器械技术领域，尤其是一种放老年痴呆的手臂锻炼装置。

背景技术

[0002] 随着社会老龄化的日益严重，老年痴呆患者也相应增加，尤其是，老年痴呆症有逐

渐年轻化的趋势。老年痴呆症临床上的表现不仅只在于出现记忆障碍、失语障碍等方面的

不足，还会在行为能力、执行动作上出现障碍。因此，对于老年痴呆症患者，不仅要关爱他

们，鼓励他们，还需要在日常生活中，帮助他们适当的锻炼、运动，给予他们外界的刺激，使

他们建立大脑条件反射，维持身体功能，减缓记忆功能的退化，尽量提高他们的生活质量。

发明内容

[0003] 为了克服现有技术的不足，本发明提供了一种防老年痴呆的手臂锻炼装置，该手

臂锻炼装置可以训练整条手臂的上下摆动、上下翻转，以及小臂的左右摆动等动作，对老年

痴呆症患者进行预防性锻炼，增强他们大脑对肢体运动的刺激，起到日常锻炼的作用。

[0004] 为了实现上述目的，本发明采用的技术方案是：一种防老年痴呆的手臂锻炼装置，

包括安装座、手臂承托架，其特征在于：手臂承托架通过L型架与安装座连接，L型架的短杆

段与手臂承托架形成周向翻转定位配合，L型架的短杆段安装有翻转动力电机，翻转动力电

机的输出轴穿过短杆段后连接有主动轮，短杆段靠近手臂承托架的一端安装有传动轮，主

动轮和传动轮通过皮带连接，传动轮固定安装于传动轮轴上，手臂承托架与传动轮轴固定

连接，所述L型架的长杆段与安装座之间形成转动连接，安装座上设有U型槽，L型架的长杆

段自由端嵌入U型槽中且通过转轴连接，转轴与长杆段自由端固定连接，转轴伸出安装座之

外的端部受上下摆动动力电机驱动。

[0005] 上述结构中，手臂承托架经L型架装配于安装座上，手臂承托架和L型架一起绕安

装座上的转轴转动，形成整条手臂的上下摆动动作；L型架的短杆段与手臂承托架之间则通

过皮带轮传动结构形成绕手臂承托架周向翻转配合，翻转动力电机通过正转、反转驱动主

动轮通过皮带带动传动轮实现传动轮的顺时针或逆时针转动，传动轮进而通过传动轮轴将

动力传递到手臂承托架上。

[0006] 进一步的，所述手臂承托架包括小臂护板，小臂护板的自由端设有垂直于小臂护

板的握持把手，小臂护板的连接端固接有小臂护套，小臂护套为半弧形结构，小臂护板与小

臂护套背面固定连接，小臂护套上下端面延伸有水平连接板，上下两个水平连接板分别通

过上铰接轴和下铰接轴与大臂护套连接，上铰接轴与曲肘动力电机联动连接。

[0007] 上述结构中，患者在锻炼时，可以用手掌抓住握持把手，该握持把手可以为患者提

供一个施力点，同时还可以训练患者手部的抓握力，小臂护板和小臂护套共同对患者的小

臂部分起到承托保护作用，而小臂护套和大臂护套之间的空间则对患者的大臂部分进行承

托和保护，小臂护套和大臂护套之间还可以形成转动连接，对患者的肘关节起到锻炼作用。

[0008] 进一步的，所述大臂护套包括半弧形护套，半弧形护套的上下端面分别延伸有水
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平横板，上下两个水平横板分别与小臂护套的上下两个水平连接板连接，半弧形护套的曲

面端还一体延伸有凸缘，凸缘两侧分别设有短轴和中心轴，短轴与L型架的短杆段转动连

接，该中心轴构成所述的传动轮轴。

[0009] 上述结构中，大臂护套为开口结构，便于患者将手臂放入和取出，该大臂护套起到

承托、保护和牵引作用，并不限制患者手臂的自由活动，故设计成开口结构更为便利，也更

有利于患者通过自身肌肉施力起到锻炼效果；大臂护套通过凸缘及短轴与传动轮形成同步

运动连接，通过短轴与L型架形成转动连接。

[0010] 进一步的，所述半弧形护套的前后两端分别设有前侧外翻沿边和后侧外翻沿边，

前侧外翻沿边还延伸有内扣折边，该外翻沿边、后侧外翻之间的空隙构成限位通道，前侧外

翻沿边的内扣折边构成限位通道的限位挡壁，所述L型架的短杆段朝向小臂承托架的自由

端嵌入限位通道中，且该短杆段的自由端具有与该限位通道底面适配的弧面。

[0011] 上述结构中，半弧形护套通过外翻沿边形成限位通道，使得短杆段的自由端嵌入

限位通道中形成限位配合，该自由端嵌入部分可以插入限位挡壁与半弧形护套外壁之间的

通道中，短杆段除了与半弧形护套上的凸缘短轴形成转动连接之外，再通过限位通道接触，

形成多点连接，增强手臂承托架周向翻转运动的稳定性。

[0012] 进一步的，所述半弧形护套的上下两个水平横板朝向半弧形护套的端面分别具有

朝内弯曲的延伸折边，该延伸折边抵接于半弧形护套的前侧外翻沿边上并经紧固件固定连

接。

[0013] 上述结构中，前侧外翻沿边上设置多个紧固孔用于安装水平横板，后侧外翻沿边

也可以设置多个紧固孔，可以用于延长后端的水平横板。

[0014] 进一步的，所述安装座可拆卸式安装于轮椅的手臂托板上，手臂托板中心开设有

长槽，长槽两侧内壁设有轨道结构，安装座嵌入长槽中且安装座左右两侧壁分别设有与长

槽两侧的轨道结构形成滑移配合的滑槽，手臂托板上还安装有丝杆结构，丝杆贯穿长槽结

构和安装座，丝杆两端与手臂托板的前后端分别形成周向转动轴向定位配合，丝杆与安装

座上的螺孔形成螺纹旋接，丝杆显露在手臂托板前端的一部分设有握持套。

[0015] 上述结构中，手臂锻炼装置可以安装在轮椅上，便于使用，安装座通过与丝杆配合

可以实现前后方向的移动来调整合适位置。

[0016] 采用上述方案，本发明中的手臂锻炼装置可以对患者整体手臂进行上下摆动和上

下翻转牵引，还能对肘关节进行弯曲训练，对老年痴呆症患者可以起到很好的预防性锻炼

作用，而且对于腿脚受伤或行动不便的患者，还可以将该手臂锻炼装置安装在轮椅上进行

锻炼。

[0017] 下面结合附图对本发明作进一步描述。

附图说明

[0018] 附图1为本发明具体实施例外观结构图；

[0019] 附图2为本发明具体实施例另一结构示意图；

[0020] 附图3为本发明具体实施例与手臂托板的安装结构示意图；

[0021] 附图4为本发明具体实施例安装于轮椅上的结构示意图；

[0022] 安装座1、U型槽11、转轴12、滑槽13、螺孔14、L型架2、短杆段21、长杆段22、
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[0023] 手臂承托架3、小臂护板31、握持把手311、小臂护套32、水平连接板33、下铰接轴

34、大臂护套35、半弧形护套351、前侧外翻沿边352、后侧外翻沿边353、内扣折边354、限位

通道355、凸缘356、短轴356a、中心轴356b、水平横板357、延伸折边357a、

[0024] 上下摆动动力电机41、翻转动力电机42、曲肘动力电机43、

[0025] 主动轮51、传动轮52、皮带53、轮椅6、手臂托板61、长槽611、轨道结构612、丝杆62、

握持套621。

具体实施方式

[0026] 本发明不局限于下列具体实施方式，本领域一般技术人员根据本发明公开的内

容，可以采用其他多种具体实施方式实施本发明的，或者凡是采用本发明的设计结构和思

路，做简单变化或更改的，都落入本发明的保护范围，本发明中涉及的前、上、左参考图1中

的a、b、c方向，后、下、右则是与之相反方向。

[0027] 本发明的具体实施例如图1‑3所示是防老年痴呆的手臂锻炼装置，其包括安装座

1、手臂承托架3，手臂承托架3主要对患者整体胳膊起到承托、保护和牵引作用。手臂承托架

3通过L型架2与安装座1连接。为了便于腿脚受伤或腿脚不便的患者也可以使用，其安装座1

可以装配到轮椅6的手臂托板61上进行使用。具体的，如图3‑4所示，手臂托板61中心开设有

长槽611，长槽611两侧内壁设有轨道结构612，安装座1嵌入长槽611中且安装座1左右两侧

壁分别设有与长槽611两侧的轨道结构612形成滑移配合的滑槽13，手臂托板61的前后端贯

穿有丝杆62，丝杆62中部穿过安装座1，丝杆62中部与安装座1上的螺孔14形成螺纹旋接，丝

杆62两端与手臂托板61的前后端分别形成周向转动轴向定位配合，丝杆62显露在手臂托板

61前端的一部分设有握持套621。患者通过转动握持套621驱动丝杆62转动进而带动安装座

1即手臂锻炼装置前后移动来调整合适的位置。

[0028] 上述手臂承托架3经L型架2装配于安装座1上，手臂承托架3和L型架2一起绕安装

座1上的转轴12转动，具体的，L型架2包括短杆段21和长杆段22，长杆段22沿前后方向延伸，

而短杆段21则是沿左右方向延伸。安装座1上设有U型槽11，L型架2的长杆段22自由端嵌入U

型槽11中且通过转轴12连接，转轴12与长杆段22自由端固定连接，转轴12伸出安装座1之外

的端部受上下摆动动力电机41驱动下形成整个手臂承托架3的上下摆动动作。短杆段21与

手臂承托架3之间则通过皮带53轮传动结构形成绕手臂承托架3周向翻转配合，翻转动力电

机42通过正转、反转驱动主动轮51通过皮带53带动传动轮52实现传动轮52的顺时针或逆时

针转动，传动轮52进而通过传动轮52轴将动力传递到手臂承托架3上。

[0029] 上述手臂承托架3包括小臂护板31，小臂护板31的自由端设有垂直于小臂护板31

的握持把手311，患者在锻炼时，可以用手掌抓住握持把手311，该握持把手311可以为患者

提供一个施力点，同时还可以训练患者手部的抓握力。小臂护板31的连接端固接有小臂护

套32，小臂护板31和小臂护套32共同对患者的小臂部分起到承托保护作用。小臂护套32为

半弧形结构，小臂护板31与小臂护套32背面固定连接，小臂护套32上下端面延伸有水平连

接板33，上下两个水平连接板33分别通过上铰接轴和下铰接轴34与大臂护套35连接，大臂

护套35包括半弧形护套351，半弧形护套351的上下端面分别延伸有水平横板357，上下两个

水平横板357分别与小臂护套32的上下两个水平连接板33连接，上铰接轴与曲肘动力电机

43联动连接。小臂护套32和大臂护套35之间的转动连接，可以对患者的肘关节起到锻炼作
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用。

[0030] L型架2的短杆段21上的翻转动力电机42的输出轴穿过短杆段21后连接有主动轮

51，短杆段21靠近上述半弧形护套351的一端安装有传动轮52，主动轮51和传动轮52通过皮

带53连接，传动轮52固定安装于传动轮52轴上。上述半弧形护套351的曲面端还一体延伸有

凸缘356，凸缘356两侧分别设有短轴356a和中心轴356b，短轴356a与短杆段21转动连接，中

心轴356b构成传动轮52轴，大臂护套35通过凸缘356及短轴356a与传动轮52形成同步运动

连接。

[0031] 半弧形护套351的前后两端分别设有前侧外翻沿边352和后侧外翻沿边353，前侧

外翻沿边352还延伸有内扣折边354，该外翻沿边、后侧外翻之间的空隙构成限位通道355，

前侧外翻沿边352的内扣折边354构成限位通道355的限位挡壁，L型架2的短杆段21朝向小

臂承托架的自由端嵌入限位通道355中，且该短杆段21的自由端具有与该限位通道355底面

适配的弧面。半弧形护套351通过外翻沿边形成限位通道355，使得短杆段21的自由端嵌入

限位通道355中形成限位配合，该自由端嵌入部分可以插入限位挡壁与半弧形护套351外壁

之间的通道中，短杆段21除了与半弧形护套351上的凸缘356短轴356a形成转动连接之外，

再通过限位通道355接触，形成多点连接，增强手臂承托架3周向翻转运动的稳定性。

[0032] 半弧形护套351的上下两个水平横板357朝向半弧形护套351的端面分别具有朝内

弯曲的延伸折边357a，该延伸折边357a抵接于半弧形护套351的前侧外翻沿边352上并经紧

固螺钉固定连接。前侧外翻沿边352上设置多个紧固孔用于安装水平横板357，后侧外翻沿

边353也可以设置多个紧固孔，可以用于延长后端的水平横板357。

[0033] 本发明的手臂锻炼装置可以装配于轮椅6的手臂托板61上使用，通过丝杆62调节

前后位置，手臂承托架3和L型架2一起可以上下摆动，手臂承托架3在L型架2上的翻转动力

电机42和皮带53传输组件驱动下，可以进行周向翻转动作，手臂承托架3的小臂护套32和大

臂护套35之间还可以进行肘关节弯曲训练。本发明的手臂锻炼装置可以对整条胳膊进行有

针对性的锻炼，结构简洁，可以安装于轮椅6上使用。
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