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IEVADS

Izglitibas iestazu €dinasanas procesa raditie partikas atkritumi Latvija [idz §im ir maz pétiti un
nav pamatoti zinatng, kas lautu izdarit visparigus secinagjumus par faktiskajiem partikas atkritumu
apjomiem un iemesliem, kap€c tie rodas izglitibas iestazu €dnicas. Taja pasa laika partikas zudumi
un atkritumi kluvusi par pasaules méroga problému, kas negativi ietekmg ilgtsp€jigu resursu patérinu,
dabu un apkartgjo vidi, ka arT sabiedribas attistibu (Gustavsson et al., 2011; Cuéllar et al., 2010;
Kummu et al., 2012; Godfray et. al., 2010).

Latvijas Republikas (turpmak LR) Izglitibas un zinatnes ministrijas istenotas valsts petijjumu
programmas “Fundamentalo un lietiSko p&tijumu projekti” ietvaros no 2020. gada 1. decembra lidz
2021. gada 31.decembrim R&zeknes Tehnologiju akadémija (turpmak RTA) veikts pétijums
“E-mentors ka transformacijas riks bezatlikuma partikas patérina nodroSinasanai izglitibas
iestades.”

Projekta darba grupu veidoja RTA pétnieki, doktoranti, magistranti no Ekonomikas un
parvaldibas fakultates Biznesa un sabiedribas procesu pétniecibas instittita (Dr. oec. Anda Zvaigzne,
Dr. oec. Lienite Litavniece, Dr. oec. Jelena Lonska, Mg. soc. sc., Mg. paed. Inese Silicka, Mg. oec.
Inta Kotane, Mg. soc. sc. Juta Dekne, Mg. soc. sc. Aija Vonoga, Mg. oec. Vera Gravite) un
Inzenieru fakultates Inzenierzinatnu institita (Dr. sc. ing. Sergejs Kodors, Bc. sc. ing. Vitalijs
Zukovs, Bc.sc. ing. Liana Amel€enkova), efektivi apvienojot akadémija bazéto zinatnisko un
pétniecisko pieredzi un resursus. PEtijumu grupas starpdisciplinara pieeja veidota, lai biitu iespgjams
objektivi novertét dazadu faktoru ietekmi uz bezatlikuma partikas paterinu izglitibas iestades.

Viens no pétijuma rezultatiem ir reckomendacijas Rezeknes pilsetas izglitibas iestadeém, to slegta
tipa @dnicam, Rézeknes valstspilsétas domei un citam iestadeém, kas ar savu lémumu pienemsanu un
ricibu var ietekmét partikas atkritumu samazinasanu izglitibas iestades.

Projekta rezultatu un rekomendaciju dokuments ir strukturéts septinas nodalas.

Pirma nodala ir projekta metodologiska dala, kura aprakstits projekta mérkis un sniegts
metodologijas vispargjs raksturojums. Nodala aprakstita pétijuma prieksizp&tes gaita, kuras ietvaros
pétnieki ieguva informaciju par vairakam kopigam tendenceém R&zeknes pilsétas izglitibas iestazu
slegta tipa €dnicas, kas deva iesp&ju sagatavoties lauka p€tijuma veikSanai, nosakot lauka petijuma
metodologiju.

Otraja nodala analiz&ti un strukturéti liela apjoma tekstualie materiali, apkopoti dazadu autoru
zinatniskie pétijumi par partikas atkritumiem, to iedalijumu, partikas atkritumus izraisoSajiem
faktoriem.

Pétijuma tresaja un ceturtaja nodala veikta normativo aktu analize, apskatot partikas aprites un
atkritumu reguléjumu Latvija, ka ar1 iepirkumu procediiras organizéSanu Rézeknes pilsétas izglitibas
iestazu &dinasanas pakalpojumu nodro$inasanai, un sniegtas rekomendacijas, kas var veicinat partikas
atkritumu samazinasanu un zalo publisko iepirkumu principu striktaku ieveéroSanu.

Petijuma piektaja nodala sniegta informacija par izpetes posma etapiem un to rezultatiem,
aprakstot édinasanas procesa organizésanu Rézeknes pilsétas skolas, identificgjot partikas atkritumu

raSanas vietas un sniedzot rekomendacijas situacijas uzlabosanai.


https://www.fao.org/3/i2697e/i2697e.pdf
https://pubs.acs.org/doi/pdf/10.1021/es100310d
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969712011862
https://www.esalq.usp.br/pg/docs/art02_212.pdf

Sestaja nodala analizeti Re€zeknes pilsétas skolu €dnicas pasniegta &diena atkritumi traukos, t. i.,
skivjos, glazes, blodas u. tml., to grupas un svars, kas iegiti lauka pétijuma istenosanas laika, un
partikas atkritumu struktira, ka ari veikta to aprékinasana naudas izteiksm& un sniegtas
rekomendacijas.

P&tijuma septitaja nodala aprakstits elektroniska mentora (turpmak e-mentora) rika prototips un ta
izmantoSana izglitibas iestazu &dinasanas procesa efektivakai organizésanai. Prognozé$anas metode
e-mentora rika prototipa izstradé tika balstita uz modeléSanu un simulaciju. P&tjjuma mérka
sasniegsanai vislabak noderg&ja Monte Karlo metode, kas izmanto statiskus datus un notikumu saites,
lai simulétu sarezgitas sistémas, kad matematiski nav iesp&jams aprékinat rezultatu vai iesp&jamo

kombinaciju un variaciju skaits ir loti liels, lai mekl&tu risinajumu analitiski.

Projekta rezultati apkopoti 3 zinatniskos rakstos:

1. Kodors, S.; Zhukov, V.; Zarembo, I.; Litavniece, L.; Lonska, L.; Zvaigzne, A. (2021).
Simulation of a School Canteen to Understand Meal Duration Impact on Food Waste,
Environment. Technology. Resources. 13th International Scientific and Practical Conference,
Rezekne Academy of Technologies, pp. 84-87.
link, https://doi.org/10.17770/etr2021vol2.6588 Ind. Scopus (publicéta)

2. Kodors, S.; Zvaigzne, A.; Litavniece, L.; Lonska, J.; Silicka, 1.; Kotane, I.; Deksne, J. (2022).
Plate Waste Forecasting Using the Monte Carlo Method for Effective Decision Making in
Latvian Schools. Nutrients link, 14, 587. https://doi.org/10.3390/nu14030587 Open Access,
ind. Scopus, Web of Science et al, Q1 (Nutrition & Dietetics) / CiteScore - Q1 (Food Science)
(publicéta)

3. Lonska, J.; Zvaigzne, A.; Kotane, |.; Silicka, I.; Litavniece, L.; Kodors, S.; Deksne, J.; Vonoga,
Plate Waste in School Catering in Rezekne, Latvia, Sustainability link, Open Access, ind.
Scopus, Web of Science et al. Q1 (Environmental Sciences) / CiteScore - Q1 (Geography,
Planning and Development) (iesniegta un atrodas izvértésanas procesa)

Projekta rezultati prezentéti 2 zinatniskajas konferences:

1. Interdisciplinary scientific conference “Latvia on the road to sustainable food production and
consumption”: Zvaigzne, A.; Litavniece, L.; Silicka, I.; Lonska, L.; Kodors, S. (2021). E-
mentor as a Transformation Tool for Ensuring Zero-Waste Food Consumption in Educational
Institutions.

2. 13th International Scientific and Practical Conference “Environment. Technology.
Resources.” Kodors, S.; Zhukov, V.; Zarembo, I.; Litavniece, L.; Lonska, L.; Zvaigzne, A.
(2021). Simulation of a School Canteen to Understand Meal Duration Impact on Food Waste.
pp. 84-87. link, https://doi.org/10.17770/etr2021vol6588 Ind. Scopus

Projekta ietvaros izstradats magistra darbs RTA studiju programma “Datorsistémas”:
Ameléenkova L., magistra darba t€ma: "Biznesa procesu model&Sana bezatlikuma partikas patérina
nodro§inasanai izglitibas iestades". Magistra darba zinatniskais vaditajs: Dr.sc.ing. Sergejs Kodors.
Magistra darba aizstavésanas datums: 18.02.2022.

Pateicamies Rezeknes valstspilsétas domes Izglitibas parvaldei, Rézeknes pilsétas skolu
direktoriem, édnicu vaditdjiem, virtuves darbiniekiem par lidzdalibu projekta pétijuma istenoSana
un nepieciesamas informacijas sniegSana!


http://journals.rta.lv/index.php/ETR/article/view/6588/5346
https://doi.org/10.17770/etr2021vol2.6588
https://www.mdpi.com/2072-6643/14/3/587
https://doi.org/10.3390/nu14030587
https://www.mdpi.com/journal/sustainability
http://journals.rta.lv/index.php/ETR/article/view/6588/5346
https://doi.org/10.17770/etr2021vol2.6588

1. PROJEKTA PETIJUMA METODOLOGIJA
1.1. PROJEKTA MERKIS UN VISPARIGS METODOLOGIJAS RAKSTUROJUMS

Latvijas Zinatnes padomes istenotas LR Izglitibas un zinatnes ministrijas programmas
“Fundamentalo un lietisko pétjjumu projekti” ietvaros RTA pétnieku grupa no 2020. gada
1. decembra lidz 2021. gada 31. decembrim istenoja projektu “E-mentors ka transformacijas riks
bezatlikuma partikas pateérina nodrosinasanai izglitibas iestades”.

Projekta merkis ir izpétit partikas pieprasjuma un piedavajuma lidzsvara nodroSinaSanas iespgjas
izglitibas iestad€s, izmantojot e-mentora riku, kas sekmé bezatlikuma partikas paterinu un veicina vietgjo
partikas produktu izmantoSanu.

P&tijuma TstenoSanas laika projekta p€tnieki, pamatojoties uz LR Ministru kabineta (turpmak —
MK) 2012. gada 13. marta pienemtajiem noteikumiem Nr. 172 “Noteikumi par uztura normam
izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas apripes un socialas rehabilitacijas institiciju klientiem un
arstniecibas iestazu pacientiem” (MK noteikumi Nr. 172, 2012), kas izdoti saskana ar Partikas aprites
uzraudzibas likuma 19. panta 3.1. dalu (Partikas aprites uzraudzibas likums, 1998) un Veselibas
ministrijas ieteikumiem &dinasanas pakalpojumu un partikas produktu piegades iepirkumu
organiz&$anai izglitibas iestades, arstniecibas iestad€s un socialas apripes un socialas rehabilitacijas
institlicijas (Ieteikumi &dinasanas..., 2017) ka ar1 iepazistoties ar partikas publiska iepirkuma
situaciju Latvija (Krivasonoka et al., 2017), partikas piegazu un &dinasanas pakalpojumu
iepirkumiem Iepirkumu uzraudzibas biroja timeklvietné (Partikas piegazu...) un Elektronisko
iepirkumu sistéma (Elektronisko iepirkumu sistéma), secina, ka €dinasana Latvijas izglitibas iestades
tiek organizeta $ados veidos:

e skolénu édinasana ir organiz€ta paSu spekiem, t. i., &dnica izglitibas iestade ir aprikota atbilstosi
drosas partikas aprites prasibam, pasvaldibas vai iestades ietvaros tiek veidotas specialas darba
vietas §1s funkcijas nodroSinasanai;

¢ skolénu &dinasanas pakalpojumus iepérkot ka arpakalpojumu, t. i., pakalpojums tiek iepirkts no
€dinasanas pakalpojumus sniedzo$ajiem uznémumiem pilna apjoma — &diens tiek atvests uz
skolu vai pirmskolas izglitibas iestadém (turpmak PII) un servéts atbilsto$i iepirkuma
iestradatam prasibam,;

e skolénu &dinaSanas pakalpojumus iepérkot ka arpakalpojumus ar nosacijumu — &dinaSanas
pakalpojumu sniedzgjs €dienu gatavo un serve skolas vai PII telpas.

Partikas inZenierzinatnu centra (Labas higiénas..., 2006) izstradatajas vadlinijas ir sniegts
slégta tipa sabiedriskas &dinaSanas uzpémuma defingums — tie ir uznémumi, kas ir orientéti
noteiktam patérétdjam un tajos atseviskos gadijumos ir ierobezots un/vai specifisks €dienu un
dzgrienu sortiments, tapéc tiem izvirzitas ari atseviskas specifiskas prasibas. Sa tipa uznémumi var
atrasties PII, vispar€jas un profesionalas izglitibas iestazu, veselibas apriipes iestazu, socialas apriipes
iestazu, brunoto speku, audzinasanas iestazu, b&rnu nometnu, ieslodzijuma vietu un razoSanas
uznémumu telpas.

Rézekné izglitibas iestadés €dinasanu nodroSina pati pasvaldiba, kura savus €dinasanas

pakalpojumus piedava noteiktam socialam grupam — tie pieejami tikai tiem, kas macas, strada vai


https://likumi.lv/ta/id/245300
https://likumi.lv/ta/id/47184
https://www.vm.gov.lv/lv/media/5693/download
http://conf.rd.asu.lt/index.php/rd/article/view/495
https://www.iub.gov.lv/lv/partikas-piegazu-un-edinasanas-pakalpojumu-iepirkumi
https://www.eis.gov.lv/EIS/
https://www.zm.gov.lv/public/files/CMS_Static_Page_Doc/00/00/00/19/87/vadl_6_slegta_tipa_SEU_final.pdf

uzturas iestades, kuru paklautiba atrodas iestades slégta tipa €dnica, pieméram, skolu slégta tipa
€dnicas (turpmak skolu &dnicas). Tas nozimé, ka skolu €dnicu uzturésanas izdevumus, skolu &dnicu
personala darba samaksu, produktu iepirkumus un citas ar €dinasanas pakalpojumu saistitas funkcijas
(higieénas normu ievéroSanas kontrole, veseliga uztura prasibu atbilstibas monitorings utt.) veic
pasvaldiba (Par €dinasanu...).

Balstoties uz normativo aktu, taja skaita MK noteikumiem Nr. 614 “Kartiba, kada aprekina,
pieskir un izlieto valsts budzeta paredz&tos lidzeklus izglitojamo €dinasanai” (MK noteikumi Nr. 614,
2019) un Rézeknes pilsétas domes R&ézeknes pilsétas izglitibas parvaldes 03.09.2020. rikojumu
Nr. 197 “Par izglitojamo €dinasanu” (Par izglitojamo..., 2020), Rézeknes pilsétas skolas skolénu
€dinasana tiek nodroSinata bez maksas:

e no 1. Iidz 4. klasei, brivpusdienas apmaksajot no valsts budzeta lidzekliem;
e no 5. Iidz 7. klaset, brivpusdienas apmaksajot no pasvaldibas budzeta lidzekliem.

Pettjuma tika ieklauti izglitibas iestazu 1.—7. klasu audzekni, kas &d brivpusdienas. Sakotngjais
projekta pieteikuma minétais pétijuma objekts un priekSmets projekta gaita tika precizéts un
ierobezots valsti pasludinatas arkartgjas situacijas un ierobezojumu dél.

Nemot vera valsts noteiktos ierobezojumus un projekta laika pieejamos datus, par pétijuma
objektu tika noteikts &dinasanas process R&zeknes pilsétas skolas, bet pétijjuma priekSmets —
pasniegta édiena atkritumi traukos (turpmak PEAT), t.i., $kivjos, glazes, blodas u. tml. (anglu
valoda plate waste), kas rodas 7 Rézeknes pilsétas skolu &dnicas péc 1.—7.klases audzekniem
pasniegtajam brivpusdienam.

Pétijjuma merkauditorija un paredzamie rezultatu lietotaji — LR Izglitibas un zinatnes
ministrija, kas atbildiga par valsts budZeta lidzeklu nodroSinajumu izglitojamo €dinasanas izmaksu
segSanai, Latvijas Pasvaldibu savieniba, Rézeknes valstspilsétas dome, Rézeknes pilsétas izglitibas
iestades un to parstavetie €dinasanas pakalpojumu sniedzgji, lauksaimnieki un partikas produktu
majrazotaji Latgales regiona, ka ari izglitibas iestazu audzekni un vinu vecaki.

Projekta pétijuma metodologija balstas jaukta tipa pé&tniecibas metozu izmantoSana un
kombingSana, paredzot datu un informacijas ieguvi gan ar kvalitativam, gan kvantitativam
pétniecibas pieejam.

Monografiskas jeb apraksto$as metodes izmantoSana palidzgja rast detaliz€tu priekSstatu par
pétamo problému teoretiska skatfjuma, balstoties uz plaSu zinatniskas literatiiras apskatu, bet
grafiskas metodes pielietoSana lava uzskatami un efektivi atklat objekta sakaribas un dinamiku.
Savukart, izmantojot sint€zes un analizes metodi, atseviSki pétama objekta elementi tika savienoti
vienota sistéma, petot to kopsakaribas.

P&tfjuma ietvaros pielietota ar1 statistisko petijumu metode: — aprakstosa statistika, kas tika
izmantota izglitibas iestazu partikas apjomu ietekméjoSo aspektu padzilinatakai izpétei.

Projekta tika izmantotas ari sociologisko pétjjumu metodes: noveroSanas metode,
aptauja/intervija gan kvalitativas, gan kvantitativas pétniecibas pieejas ietvaros. Abu So pieeju
kombinacija datu ieguvé deva iesp€ju dota petjjuma t€mas analizé€t gan subjektiva, gan objektiva
aspekta, dazadu viedoklu, uzskatu, datu un statistikas sinergija, nodrosinot plasu analitisko bazi

pieradijumos balstita e-mentora rika izveidoSanai.


https://rezekne.lv/2019/10/15/par-edinasanu-rezeknes-pilsetas-izglitibas-iestades/
https://likumi.lv/ta/id/311355-kartiba-kada-aprekina-pieskir-un-izlieto-valsts-budzeta-paredzetos-lidzeklus-izglitojamo-edinasanai

Projekta ictvaros partikas atkritumu daudzuma prognozéSanai, balstoties uz skolas
kvantitativajam 1pasibam, sakotngji tika planots izmantot datu balstito metodi, pielietojot maksligos
neirontiklus. Tacu 2020. gada 6. novembri LR MK izdeva rikojumu Nr. 655 (MK rikojums Nr. 655,
2020), kas paredzgja, ka no 2020. gada 9. novembra lidz 2021. gada 6. aprilim visa valsts teritorija
tiek izsludinata arkartgja situacija. Rikojums tika pienemts, nemot véra straujo Covid-19 infekcijas
izplatiSanos un pieaugoso veselibas nozares parslodzes risku, ka ari pamatojoties uz Civilas
aizsardzibas un katastrofas parvaldiSanas likuma 4. panta pirmas dalas 1. punkta e. apakSpunktu
(Civilas aizsardzibas un katastrofas parvaldisanas likums, 2016), likuma ”Par arkartgjo situaciju un
iznémuma stavokli” 4. pantu, 5. panta pirmo dalu un 6. panta pirmas dalas 1. punktu un otro dalu, 7.
panta 1. punktu un 8. pantu (Par arkartgjo situaciju un iznémuma stavokli, 2013), Epidemiologiskas
drosibas likuma 3. panta otro dalu (Epidemiologiskas drosibas likums, 1997). Ta mérkis bija
samazinat atkartotu Covid-19 infekcijas izplatibu Latvija lidz kontrolgjamai robezai, vienlaikus
nodro§inot svarigu valsts funkciju un pakalpojumu nepartrauktibu, un noteikumu 5.13.2. punkts
paredzgja partraukt macibu procesa norisi klatieng visas izglitibas iestadés un nodro$inat macibas
attalinati. STiemesla d&] 2021. gada pirmaja pusé pétniekiem nebija iesp&jams veikt lauka p&tijumus
un savakt lielas datu kopas, lai tas savlaicigi varétu pielietot prognoze€Sanas risinajuma izstradg.
Rezultata tika uzsakts riska seku mazinaSanas plans, kura ietvaros pétnieki veica lauka pétijuma
parplanoSanu un izvélgjas citu pétijuma strat€giju — pielietot prognozéSanas metodi, balstitu uz
objekta raksturojosam Tipasibam, kas nepieprasa lielas datu kopas atSkiriba no maksligajiem
neirontikliem. P&tnieki prognozésanu balstija uz modelésanu un simulaciju jeb Monte Carlo metodi,
piedavajot €dinasanas procesa kvalitates optimizacijas riku. Optimizacijas IstenoSanai tika izstradats
linearas programmeéSanas matematiskais modelis.

Pétijumu metodologijas maina nodrosinaja $adas prieksrocibas:

1) simulacijas metode lava identificét faktorus, kas ietekmée partikas produktu atkritumu raganos
izglitibas iestades, ka arT matematiski modelét situacijas ar dazadiem lietotaja izvéles
gadijumiem. Sis metode nodrosinaja praktisku, skaidru un uzskatamu informacijas parnesi
lietotajiem;

2) simulacijas matematiskais modelis tika pielietots, lai prognozétu partikas atkritumu daudzumu,
balstoties uz ievaditajiem parametriem par izglitibas iestadi. Rezultata jebkura izglitibas iestade
var kvantitativi novertet situaciju un pienemt datos balstitus lémumus par &dinasanas procesa
organiz€Sanu skola un ta uzlaboSanu ar1 péc projekta nosléguma;

3) linearas programmésanas metode lava izvél&ties optimalu risinajumu, balstoties uz ievaditajiem
datiem.

RTA péetnieku grupas ievaktie kvalitativie dati par 7 Reézeknes pils€tas izglitibas iestades
€dinaSanas procesa organiz€Sanu un faktoriem, kas médz negativi ietekmét izglitojamo &Sanas
uzvedibu un izraisit neapestas partikas un partikas atkritumu rasanos, un matematiskas simulacijas
rezultati identificgja, ka vislielako ietekmi uz partikas atkritumu daudzumu rada &dienreizu
pasniegSanas veids, pusdienu laiks, ka arT konkurgjosa partika, kas berniem pieejamas izglitibas
iestades par maksu vai tiek panemta Iidzi, vai iegadata arpus izglitibas iestades, u. c. faktori.


https://likumi.lv/ta/id/318517/redakcijas-datums/2021/03/24
https://likumi.lv/ta/id/282333
https://likumi.lv/ta/id/255713
https://likumi.lv/ta/id/52951

1.2. PETIJUMA PRIEKSIZPETE

P&tTjumi ar fokusu uz bezatlikuma partikas patérinu, t. sk. PEAT, izglitibas iestades Latvija lidz

§im nav veikti. Publiski pieejamie atsevisku p&tnieku veiktie problémas izklasti nav uzskatami par

zinatniski nozimigiem turpmako pétijumu veik3anai. Arvalstu p&tnieki (Derqui et al., 2018) norada,

ka tieSi sabiedriskas &dinasanas pakalpojumu sniedz&ju sektors izglitibas iestades ir viena no

lielakajam partikas atkritumu rasanas vietam, kas vienlaikus sniedz ar1 iesp&ju uzlabot valsts

iedzivotaju €Sanas paradumus un izglitot sabiedribu par ilgtsp€jigu resursu pat€rinu un attistibu,

tadgjadi ietekméjot partikas sistemu nakotng.

2020. gada nogalé un 2021. gada aprilt un junija RTA pé@tnieku grupa veica pétijjuma

prieksizpéti, kuras ietvaros tika organizetas 18 intervijas un viena pilotaptauja:

viena intervija ar atvértajiem jautdjumiem tieSsaiste, platforma Zoom, ar Rezeknes valstspilsetas
domes Izglitibas parvaldes vaditaju Arnoldu Drelingu un galveno specialisti &dinasanas
jautajumos Ritu Deksni (intervijas jautajumus skatit 1. pielikuma);

astonas individualas, padzilinatas intervijas klatiené ar R&zeknes pilsétas skolu direktoriem,
€dnicu vaditajiem u. c. specialistiem, kuru darbs ir saistits ar p&tamo objektu (intervijas
jautajumus skatit 2. pielikuma);

astonas individualas, padzilinatas intervijas klatiené ar skolu &dnicas virtuves darbiniekiem
(intervijas jautajumus skatit 3. pielikuma);

viena intervija ar atvértiem jautagjumiem klatiené ar R&zeknes valstspilsétas domes Izglitibas
parvaldes galveno specialisti €dinasanas jautajumos Ritu Deksni, lai precizétu ieprieks uzdotos
jautajumus pilsétas skolu direktoriem, &dnicu vaditajiem u. c. specialistiem (informaciju par
intervijam skatit 1.1. tabula);

Reézeknes pilsétas skolu 1.—7. klaSu skoleénu vecaku vai aizbildnu elektroniska pilotaptauja (skatit
4. pielikumu), pielietojot elektronisko anketésanu Google Form (skatit 1.4. tabulu).

1.1. tabula
Individualas padzilinatas intervijas prieksizpétes veikSanai (autoru veidota)
Interviju skaits 18
Intervijas gan attalinati tieSsaist€, platforma Zoom, gan tiekoties

Interviju veids Klatiend

Rézeknes valstspilsétas domes Izglitibas parvaldes vaditajs un galvena
specialiste €dinasanas jautajumos.

Rézeknes pilsetas skolu &dnicu vaditaji, virtuves darbinieki, skolu
direktori u. c.

Intervgjamie

Interviju TstenoSanas
laiks
Interviju istenotajs RTA projekta p&tnieku grupa

2020. gada novembris, decembris; 2021. gada aprilis, junijs

TieSsaistes intervija jautajumiem ar Rézeknes valstspilsétas domes Izglitibas parvaldi tika

sadalita septinos blokos.

1. Produktu iepirkuma process, kura ietvaros iegiita informacija par partikas produktu izglitibas
iestadem iepirkSanas procesu, iepirkuma/cenu aptaujas procesu, t. sk., tehniskas specifikacijas

izverté€Sanu un krit€rijiem, izveleto partikas produktu piegadataju un produktu kvalitati, ka ar1


https://upcommons.upc.edu/bitstream/handle/2117/122082/Addressing%2BFood%2BWaste%2Bin%2BSchool%2BCanteens%2BAppetite%2Brevisado.pdf?sequence=6

veidiem, ka partikas produktu piegades liguma tiek atrunata partikas produktu kvalitate,
deriguma termin$ un piegades plans.

Intervijas laika pétnieki uzzinaja, ka partikas produktu iepirkuma pirmaja posma Ré&zeknes
valstspilsétas domes Izglitibas parvalde sagatavo produktu tehnisko specifikaciju, kas talak tiek
iesniegta R&zeknes valstspilsétas domes Iepirkumu nodalai iepirkuma dokumentacijas
sagatavoSanai. Tehniskaja specifikacija bez partikas produktu kvalitates prasibam un piegades
nosacijumiem tiek ieklauta arT partikas produktu grupésana dalas, tadgjadi pielaujot iesp&ju, ka
katru partikas produktu grupu piegada cits piegadatajs vai laujot vienam piegadatajam piegadat
vairakas partikas produktu grupas. Iepirkuma ir iesp€ja piedalities ari piegadatajiem, kas
pakalpojumu nodros§inajusi ieprieksgja perioda, sniedzot atsauksmi par ieprieksejo sadarbibu.

. Ligums, kura ietvaros pétnieki noskaidroja juridiskos aspektus, slédzot partikas produktu
piegades ligumu starp piegadataju un izglitibas iestadi. Pétnieki atklaja, ka partikas produktu
iepirkuma ligums, ieverojot tehniskas specifikacijas prasibas, t. sk. partikas piegades apjomus,
tiek slégts uz vienu kalendaro gadu.

. Piegade, ictverot jautajumus, Ka tiek planota partikas produktu piegade izglitibas iestadém, ka
notiek So partikas produktu piegazu planosSanas process, ka tiek sekots Iidzi partikas produktu
deriguma terminiem piegadeé, ka aprékina vienam pasiitijumam nepiecieSamo produktu
daudzumu, ka tiek veikts aprékins, ja bérni slimo, vai produkti, kas tiek iepirkti (pasutiti)
brivpusdienam, tiek uzskaititi atseviski no produktiem, kas tiek iepirkti &dienu pagatavosanai
brivas izveles &dienkartei, U. c. ar partikas produktu tehnisko piegadi saistitie jautajumi.
Intervijas laika tika noskaidrots, ka izglitibas iestades partikas produktu uzskaiti noliktavas
kontrol€ ar programmas palidzibu.

Skolénu &dienkarte kalendarajai nede€lai tiek sastadita, balstoties uz iepirkuma atrunatajam
partikas grupam. Tehnologiskaja karté paredzéto produktu daudzumu skolas &dnica korigg,
balstoties uz realo skolénu skaitu klase, savukart programmas “Skolas augli un piens” apjoms
tiek noteikts, pamatojoties uz programmas nosacijumiem neatkarigi no pasvaldibas organizéta
iepirkuma.

. Izglitibas iestades iek§€ja kartiba, kuras ietvaros pétnieki noskaidroja jautajumus, ka
izglitibas iestades iek$€ji plano &dinaSanas procesu, ietverot pilnu partikas produkta aprites
ciklu — no sanemsanas lidz utiliz€$anai, ka arf jautajumus, kas skar &dienkartes planosanu, t. sk.
brivas izv€les edienkartes, receptiiras gramatas esamibu, personala profesionalitati.

PII &dnicas blokos &dienkarti izstrada iestades vaditajs vai atbildiga persona , bet skolas —
€dnicas vaditajs, saskanojot ar iestades arstniecibas personu vai iestades vaditaju vai vina
pilnvarotu personu. 1.-4.klasu izglitojamo &dinasanu organize, balstoties uz komplekso
pusdienu &dienkarti, bet 5.—12. klaSu — komplekso pusdienu vai izvéles &dienkarti.

. Ediena pagatavoSanas procesa jautajumi aptvéra tehnologiska risindjuma aprakstu izglitibas
iestadeés, manuala un mehaniska procesa posmu identificéSanu, produktu mark&uma
sagatavoSanu un uzraudzibu, ka arT aprékinasanas algoritmu partikas zudumu pagatavosanas

procesa.
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Rézeknes valstspilseétas domes Izglitibas parvaldes parstavji uzskata, ka skolu €dnicas aprikotas
atbilsto$i misdienu tehnologiskajam prasibam un nodroSinatas ar darbam nepiecieSsamajam
iekartam. Partikas produkcijas sagatavoSanas process un cikli ietver $adus posmus: partikas
pirmapstradi, &diena pagatavosanu un &diena pasniegSanu. Skolu &dnicu tehnologiskaja karte
tiek uzskaitits gan partikas produktu bruto, gan neto, gan ari gatavas produkcijas (iznakuma)
svars. Gatavas produkcijas uzkrajumus skolu €dnicas neveido.

6. Ediena pasniegiana, kur tika ietverti praktiski jautajumi par &diena serveSanas
principiem izglitibas iestades, ediena pasniegSanas temperatiiru, €dienreizu starpbrizu ilgumu
skolas un iesp&ju skoléniem neapésto &dienu panemt lidz.

Vidgjais vienas €dienreizes garums skolu &dnicas intervija tiek nosaukts 30 miniites. Ediena

pasniegSanas process skolu &dnicas tiek nodroSinats dalgji pasapkalpoSanas veida, dal&ji —

porciongjot pasniegto €dienu. Tiek uzraudzits, lai gatavais diens tiek uzglabats atlauto laiku.

7. Atkritumu ievak$anas/SkiroSanas procesa jautdjumu bloka pétnieki noskaidroja, vai
Reézeknes pilsétas izglitibas iestades ir izstradata vienota atkritumu utilizacijas procediira, vai
atkritumi tiek Skiroti p&c partikas produktu grupam, vai ir partikas produktu atkritumu uzskaite.
Tika uzdots jautajums arT par skolénu iesaisti partikas atkritumu $kiroSana un samazinasana.
Rézeknes valstspilsétas domes Izglitibas parvaldes specialisti intervija noradija, ka partikas
atkritumu savaksana notiek kompleksi, un tie netiek Skiroti neviena no partikas procesa
sagatavoSanas posmiem.

Balstoties uz Ré&zeknes valstspilsétas domes Izglitibas parvaldes vaditaja un galvenas
specialistes eédinasanas jautajumos atbildém intervija, ka ar1 zinatniskas literatiiras analizi, p&tnieki
izstradaja aptaujas anketu un 2021. gada aprili tika veiktas 8 intervijas ar Rézeknes pilsétas skolu
€dnicu vaditajiem, virtuves darbiniekiem, skolu direktoriem u. c. Interviju mérkis bija git pilnigaku
priekSstatu par €dinasanas procesa organizéSanu skolas, t. sk. skolu €dnicu darbibu un faktoriem, kas
ietekmé partikas atkritumu rasanos.

Intervija tika sadalita septinos jautajumu blokos:

e visparigie jautajumi, lai iegiitu informaciju, kas raksturo respondentus, pieverSot uzmanibu
jautajumiem, kas palidz sasniegt petijuma méerki un labak izprast partikas atkritumu veido$anos
ietekmejoSos faktorus: skolu &dnica stradajoSo darbinieku skaits un vinu kvalifikacija,
€damzales telpu platiba, édamgaldu skaits, €dinasanas organizacija, skolénam pieejama platiba
pie @damgalda u. c. informacija,

e gdinasanas vietas infrastruktiiras novértéjums, lai iegiitu informaciju, ka skolu &dnicas tiek
organizg€ta &diena sadale, t. SK. — ka tas ietekm& pasniegta &diena kvalitati, temperattiru, ka ar1
partikas produktu deriguma terminu;

e &dinasanas planoSana péc uzturvertibas, lai iegitu informaciju, uz kuru balstoties, p&tnieki
vargja sniegt rekomendacijas Rézeknes valstspilsétas domes Izglitibas parvaldei, sagatavojot
edienkarti lauka pétjjuma veikSanai,

e projektu ietvaros sanemto partikas produktu patérina planosana, lai analizétu informaciju

par projektu “Skolas auglis” un “Skolas piens” ietvaros sanemto partikas produktu piegadi
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skolai, cik ilgam laikam $ie produkti tiek piegadati un kada So partikas produktu dala nonak
atkritumos, nemot véra respondentu novérojumus;

o edienreizes organizésana, lai iegitu informaciju par partikas atlikumiem, kas ikdiena atrodas
skolas €dnica. Pétnieki secinaja, ka partikas atlikumus veido produkti noliktava un viens no
faktoriem, kas to ietekmé, ir partikas produktu iepirkumu process skola. Otra grupa partikas
atlikumu rodas péc €dienu sadales un ir pielaujama to lietoSana cilvéku uztura;

e partikas atkritumi - lai iegiitu informaciju par izglitibas iestades kopgjo iesaisti &dnicas
partikas atkritumu uzskait€, ka tiek novirziti/utilizeti partikas atkritumi, vai tiek veikta skolénu
iesaiste partikas atkritumu $kiroSana un/vai partikas atkritumu samazinasana u. tml.

e pasniedzamie édieni katra skola — iegiitu informaciju par b&rnu preferencém attieciba uz katra
skola pasniedzamo &dienu. Petnieki konstatgja 5 €dienus, kurus skoléni &d labprat, 5 — nelabprat
un 5 — pret kuriem ir neitrala atticksme. Balstoties uz iegiitajiem datiem, p&tnieki vargja sniegt
rekomendacijas Rézeknes valstspilsétas domes Izglitibas parvaldei. Sis saraksts tika iesniegts
Rézeknes valstspilsétas domes Izglitibas parvaldes galvenajai specialistei €dinasanas
jautajumos &dienu popularitates izvertéSanai un vienotas &dienkartes sastadisanai projekta lauka
pétijuma veikSanai vienas ned€las garuma visas iepriek§ minétajas skolas.

Intervija piedalijas 15 respondenti no 8 Ré&zeknes pilsétas skolam, kuru iedalijums péc

ienemamajiem amatiem dots 1.2. tabula.

1.2. tabula
Intervéjamo izglitibas iestaZu darbinieku iedalijums
péc ienemama amata (autoru veidota)

Amats Respondentu skaits
Ednicas vaditajs 7
Skolas direktors 3
Ednicas darbinieks/specialists 3
Medicinas darbinieks 1
Izglitibas iestades specialists 1

P&tnieki nekonstat€ja nozimigas atskiribas attieciba uz petamo objektu, nemot vera respondentu
ienemamo amatu un darbibas jomu — intervijas ar dazados €dinasanas procesa posmos iesaistitajiem
specialistiem lava iegiit padzilinatu pétama objekta raksturojumu. Lai p&tamo objektu biitu iesp&jams
raksturot neatkarigi no datu sanéméja iepriek$€jam zinasanam par So objektu, pétnieki veica izglitibas
iestazu kodeésanu (skatit 1.3. tabulu).

1.3.tabula
Pétijuma ieklauto izglitibas iestazu nosaukums un pieskirtais kods (autoru veidota)
Skolas nosaukums Pieskirtais kods
Rézeknes Valsts 1. gimnazija Sl
Rézeknes 2. vidusskolas S2
Rézeknes 3. vidusskola S3
Rézeknes 5. vidusskola S4
Rézeknes valsts polu gimnazija S5
Rézeknes sakumskola S6
Rezeknes 6. pamatskola S7
Rezeknes pamatskola-attistibas centrs S8
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Astonas klatienes individualas, padzilinatas intervijas ar Rézeknes pilsétas skolas €dnicas
virtuves darbiniekiem tika iegiiti dati, kas apkopoti pétijuma 5. nodala, kur izvertéts Re&zeknes
pilsetas izglitibas iestad€s piedavatais €dienu sortiments skoléniem — astonas &dienu grupas/kartas
(aukstas uzkodas, zupas, pamatédiens, piedevas, mérces, deserts/saldais diens, dz&rieni un maize),
€dienu gatavosanas biezums un skolénu attieksme pret konkréto €dienu péc Sadiem parametriem: &d
labprat (t. i., vairak neka 90 %); &d nelabprat (t. i., &d tikai lidz 20 % bérnu); pret &dienu ir neitrala
attieksme (t. i., €d Vismaz 65 % bérnu).

Prieksizpétes laika veikta ari izglitibas iestazu &dinasSanas procesa nodrosinasanas normativo
aktu analize un ievakti kvantitativie un kvalitativie dati par €dinasanas procesa organizésanu skolas
un faktoriem, kas médz negativi ietekmét izglitojamo €Sanas uzvedibu un izraisa partikas atkritumu
raSanos skoléniem pasniegta diena traukos: glazes, skivjos, blodas.

Prieksizpétes laika p&tnieki ieguva informaciju par vairakam kopigam tendenc@m skolas, kas
var samazinat izglitibas iestades neapéstas partikas apjomus un PEAT, tapec pirms lauka pétijumu
organizesanas tika veikti $adi sagatavoSanas darbi:

e balstoties uz intervijam, kas tika veiktas Reézeknes pils€tas skolas ar €dnicu vaditajiem, tika iegiita
informacija par skolu €dnicu materiali tehnisko nodro$inajumu, t. i., iekartam, infrastrukttru u. c.,
ka arT bérnu preferencém attieciba uz katra skola pasniedzamo €dienu;

e apkopota un izanalizéta zinatniska literatiira par faktoriem, kas ietekmé PEAT raSanos skolas;

e analizgjot informaciju, kas iegiita no zinatniskas literatiiras un R&zeknes pilsétas skolu €dinasanas
procesu organizacijas, pétnieki izstradaja simulacijas modeli, kura ietvaros ar ekspertu grupas
palidzibu noteikti kvantitativie dati un varbitibas. Veicot modela aprobaciju, p&tniekiem bija
iesp€jams izprast modela darbibu ietekmgjosos faktorus un to nozimi;

e pilotm&ginajumu laika tika simul&ta €$anas process skolas, kuras laika tika noteikti kvantitativie
raditaji, pieméram, zupas un pamatédiena Sanas atrums, cik biezi bérni neeéd zupu utt. Kvalitativo
datu iegtisanai tika izstradata Rézeknes pilsétas skolu audzeknu vecaku/aizbildnu aptaujas anketa
(aptaujas anketai tika veikta pétnieciskas &tikas parbaude, un ta tika apstiprinata RTA Zinatnu
padomé 18.05.2021. (Nr. 16.1/12)).

1.4. tabula
Vecaka/ aizbildna pilotaptauja (autoru veidota)
Reézeknes pilsétas skolu 1.—7. klasu skolénu vecaki vai

Generalkopa

aizbildni
Sasniegtas izlases apjoms | 24
Izlases metode Nejausa izlase

Rézeknes pilsétas skolas skoléna vecaks/aizbildnis, ja bérnam

Izlases pazimes . _ - .
P ir paredz&tas brivpusdienas

AT PRVGIETES Elektroniska aptauja, pielietojot Google Form

metode
Aptaujas veikSanas laiks | 2021. gada 7. junijs—7. julijs
Aptaujas istenotajs RTA projekta pétnieku grupa

Pilotaptaujas anketa tika strukturéta astonos jautajumu blokos, kuri sakartoti noteikta seciba

péc tematikas: informacija par respondentu jeb skoléna identific€$ana péc dzimuma, vecuma, klases
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u. tml. parametriem; bérna &Sanas paradumi skola, t. SK. — vai bérns &d brivpusdienas; par brivas
izvéles €dienkartém skolu €dnicas; €Sanas paradumiem arpus skolas; bérna €$anas preferencém, t. sk.
bérna ricibu gadijumos, ja &diens nepatik; par konkrétu &dienu (zupu, pamatédiena, dz€riena) €Sanas
paradumiem un laiku; sporta nodarbibu un pusdienu partraukuma ietekmi uz &anu laiku.

Aptaujas rezultati un iegiita informacija priekSizpéte tika izmantota model€Sanas un simulacijas

metodes Monte Carlo pielietoSanai, kas aprakstita pétijuma 7. nodala.

1.3. LAUKA PETIJUMA METODOLOGIJA

Saskana ar Eiropas Komisijas Delegéto 1émumu (Delegétais lémums (ES) 2019/1597), sakot ar
2020. gadu partikas atkritumu un parpalikumu mérisana ir javeic katra partikas piegades k&€des posma.
Tas attiecas ar1 uz izglitibas iestazu raditajiem partikas atkritumiem, kas Latvija 1idz $Sim ir maz pétiti.
Atrodami atseviSku entuziastu pétfjumi par atkritumiem vienas izglitibas iestades ietvaros, tacu
plasaka méroga pétijumi, kas lautu izdarit visparigus secinajumus un turpinat zinatn€ pamatotus,
kvalitativus pétijumus, Latvijas teritorija lidz $im nav veikti. Tapéc pétnicku grupa pétijuma
metodologiju balstija uz Eiropas Iimena pétjjumiem (skatit 2.nodalu) izglitibas iestazu sektora,
nosakot 3adus PEAT lauka pétijuma parbaudamos parametrus:

e bérnu un klasu skaits;

e skolu &dnicu darba organizéSana jeb @&dinataja iespgjas &diena pagatavoSanai, €diena
pasniegSanas veids, édamzales ietilpiba u. c. faktori;

e skolénu brivpusdienas (lauka pétijumiem tika izveletas tas izglitibas iestades klases, kuram
pienakas valsts un pasvaldibu kopigi apmaksatas brivpusdienas, R€zeknes izglitibas iestades
tas ir 1.—7. klase;

e ¢&dienkartes sastadiSanas noteikumi un faktiski parbaudamie parametri skolas (porcijas lielums,
svars);

e pusdienu pasniegSanas laiks, skola noteiktais pusdienu starpbriza ilgums, laiks, ko bérni patere
pusdienam.

Pétijuma istenosanas laiks un vieta (skatit 1.5. tabulu):
e 13.-17.09.2021. - S1 skola;

o 20.-24.09.2021. - S2, S3, S4, S5, S6, S7 skola

(izglitibas iestazu nosaukumus un pieskirtos kodus skatit 1.3. tabula).

Jaatzime, ka sakotn€ji pétjjuma tika ieklauta skola S8. 2021. gada pavasari ar §1s macibu
iestades &dnicas darbiniekiem tika organiz€tas intervijas ar mérki izvertet €dinaSanas procesa
organizésanu, tomér, nemot vera, ka $aja izglitibas iestadé visu diennakts laiku uzturas bérni ar
dazadam veselibas problémam, t.i., gan dzivo, gan macas, ka ari to, ka §is iestades audzeknu
edinasanai atveletais finans€jums ir atskirigs, salidzinot ar citam macibu iestadém R&zeknes pilséta,
tika pienemts [emums neieklaut So izglitibas iestadi lauka pétijuma, jo iegiitie dati nebiitu salidzinami,

tapec no talakas izpetes §1 izglitibas iestade tika izslégta.
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1.5. tabula

Lauka pétijuma raksturojums (autoru veidota)

Generalkopa

Petijuma ieklauto izglitibas iestazu 1. —7. klasu audzekni, kas €d brivpusdienas

Sasniegtas izlases apjoms

7064 porcijas

Pétijuma izlase ietvertais
dalibnieks

Skoléns, kam pieskirtas brivpusdienas:

e S2,S3,54,S5,S7 1. 7. klasu skolnieki;

e S61.-6. klaSu skolnieki;

e S17. klasu skolnieki

(izglitibas iestazu nosaukumus un pieskirtos kodus skatit 1.3. tabula)

Pétijuma veikSanas
metode

Noveérosana, fotofiksacija, Skivja atkritumu pa €dienu grupam svérSana

PEAT mérisanas veids

Manuala servéSana. Pétnieku grupa kopa ar brivpratigajiem manuali Skiroja
PEAT, sadalot tos spainos atseviski pa klasem un &dienu grupam/kartam
edienkarte, velak katrs spainis tika nosverts. Informacija par atkritumu svaru
tika fikséta atkritumu registracijas protokola (skatit 6. pielikumu)

PEAT mérisanas riki

Liels spainis — tilpums 2 litri, svars 61 g.

Mazs spainis — tilpums 1 litrs, svars 35 g.

Katrs spainis tika apzimets, noradot &dienu grupu un klases numuru, kam tas
tika paredzets.

Elektroniskie virtuves svari:

modelis Clatronic KW3412, art. Nr. 271680;

merjjumu diapazons — 11dz 5 kg;

mérfjumu vienibas — grami

Edienu grupu sadalijums

Zupa, piedevas, gala/zivs, salati/darzeni, dz€riens, maize, augli, biezpiena
izstradajumi — sierini

Pétijuma periods

2021. gada 13. septembris — 2021. gada 24. septembris.

P&tijuma periods bija 5 darba dienas (no pirmdienas Iidz piektdienai).

Lauka p&tijuma aprobacija notika skola S1 no 2021. gada 13. septembra Iidz
17. septembrim, izveértgjot &dinasSanas organizéSanas procesu atbilstosi
vienotai €dienkartei, kas tika sagatavota projekta vajadzibam, t. sk. nosverot
skivju atkritumus.

Perioda no 2021. gada 20. septembra lidz 24. septembrim lauka p&tijums
vienlaicigi notika skolas S2, S3, S4, S5, S6, S7, izvértgjot edinasanas
organizéSanas procesu visas skolas atbilstoSi vienotai €dienkartei (skatit
5. pielikumu), t. sk. nosverot PEAT

Pétijuma veikSanas laiks

Pusdienu starpbridis no plkst. 9:35 Iidz 13:25.

Katra skola ir noteikts atSkirigs pusdienu partraukumu grafiks. Projekta
pétnieki ieradas skola ap plkst. 9:00 un beidza savu darbu ap plkst. 14:00
(atkariba no skolas) 5 lauka p&tijuma dienas p&c kartas

Pétijjuma veikSanas vieta

Péttjuma ieklauto izglitibas iestazu skolas &dnicas

Pétijuma istenotajs

RTA projekta pétnieku grupa (5 cilvéki) un RTA brivpratigie no studentiem
un administrativa personala (6 cilveki)

Lauka pétijuma laika p&tnieki novéroja: €édamzales noform&jumu, interjeru, ergonomiskumu,

galda serv&jumu, &diena izvietosanu $kivi, €diena pasniegSanas veidu, skolénu ieraSanas laiku uz

pusdienam, &diena baudisanas procesu un laiku, PEAT daudzumu u. c¢. Ka metodes tika izmantotas

novérojuma anketas aizpildiSana un fotofiksacija. Pirms planotas &dienreizes pé€tnieki apzinaja

planoto skolénu skaitu, nemot véra skolénu skaitu p&tamajas klas€s, bet pusdienu laika — faktiski

pusdienas piedalijusos skolénu skaitu.

Nemot veéra, ka lauka pétijums tiek veikts pandémijas apstaklos, atseviskas izglitibas iestades

bija klaSu grupas, kas pétjjuma veikSanas bridi atradas pilniga vai dalgja pasizolacija un pétijjuma

piedalities nevargja. Tapat janem véra, ka skola S6 ir bérni no 1. lidz 6. klasei, S1 — 7.-12. klases
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bérni (pétijuma Saja skola piedalijas tikai 7. klases skoléni), bet pargjas skolas ir 1. —12. klasu grupas
(petijuma veikSanas bridi, bet petijuma piedalijas tikai 1. —7. klases skoléni).

Pétnieki secindja, ka argjo apstaklu ietekme (galvenokart bérnu slimoSanas vai pandémijas
nosactjumu dél) bérnu skaits, kuri piedalas pusdienas konkrétaja diena, ir mainigs lielums. Tas rada
prognoz&jamu riska situaciju un ir viens no partikas atkritumu veidosanas riska faktoriem (vietam),
jo no organizatoriska viedokla izglitibas iestadé ne vienmér ir nodroSinata sisteéma, kas lauj
€dinasanas pakalpojumu sniedzgjam savlaicigi sanemt informaciju par faktisko skolenu skaitu
konkré&taja diena, lai izvairitos no lieku porciju (&diena) razoSanas.

Balstoties uz prieksizpéte veikto individualo padzilinato interviju rezultatiem, p&tnieki noteica
5 &dienus, kurus skoléni &d labprat, 5 —nelabprat un 5 &dienus —neitrala attieksme. Sis saraksts tika
iesniegts Re&zeknes valstspilsétas domes Izglitibas parvaldes galvenajai specialistei €dinaSanas
jautajumos &dienu popularitates izvertéSanai un vienotas &dienkartes sastadiSanai projekta lauka
pétijuma veikSanai vienas ned€las garuma visas iepriek§ minétajas skolas, tadéjadi noversot pétijuma
iesaistito skolu atSkiribas €dienu piedavajuma un nodroSinot salidzinamus apstaklus ar vienadu
€dienkartes piedavajumu visam pétijuma periodam visas skolas, samazinot gastronomiskas izvéles
traucgjosa faktora ietekmi uz petijumu. P&c tam, kad skoléni bija pabeigusi pusdienot, p&tnieki veica
Skivja atkritumu merfjums katra klas€, sadalot atkritumus pa €dienu grupam. Atkritumu sadalei tika
izmantoti augsta blivuma poliméra spaini (61 g un 35 g) (skat. 8. pielikumu), kas péc §kivja atkritumu

savakS$anas tika nosverti.

16



2. ZINATNISKIE PETIJUMI PAR PARTIKAS ATKRITUMIEM UN TO
KLASIFIKACIJU

Attistoties lauksaimniecibas mehanizacijai, palielinajusies ar1 raziba, kas savukart veicinajusi
ar partikas nozari saistito nozaru — logistikas, tirdzniecibas, atkritumu u. €. — attistibu. Vienlaikus
mehanizacijas procesi ietekmgjusi partikas cenu samazinasanos, kas kopa ar pakapenisku attistito
valstu iedzivotaju dzives Iimena celSanos, veicinajusi globalu partikas iz§kerdéSanu visos ta razoSanas
un izplatiSanas posmos (Smith, 2020).

Lai noskaidrotu, ka zinatniskajos petijumos lidz Sim defin&ti un klasific@ti partikas atkritumi un
kadas ir partikas atkritumu klasifikacijas rekomendacijas skolu &dnicas, pétnieki veica arvalstu
zinatnisko pétijumu analizi. Turpinajuma veikts terminu un jédzienu apkopojums, konstatgjot, ka
zinatniskaja literatiira ir noskirti jédzieni “partikas atkritumi” un “partikas zudumi”.

Partikas atkritumus pé&tnieki klasificé atkariba no atkritumu raSanas vietas partikas piegades
kéde (turpmak — PPK), piem&ram, pirmspaterina un p&cpatérina posma. Pirmspaterina atkritumi
parsvara rodas razoSanas posma, savukart pecpatérina atkritumi — partikas patérina posma (Prescott
etal., 2019).

Partikas zudumi attiecas uz €édamas partikas masas samazinasanos visos PPK posmos, t. I.,
audzg&Sanas, razas novaksanas un parstrades posmos (Parfitt et al., 2010). Partikas zudumi, kas rodas
PPK beigu posmos, t. i., mazumtirdznieciba un gala patérina, sauc par partikas izskérdésanu vai
partikas atkritumiem, un to rasanos ietekm& mazumtirgotaju un patérétaju uzvediba (Parfitt et al.,
2010). Petnieki nodala partikas zudumus no partikas atkritumiem, ar “partikas zudumiem” saprotot
partiku, kas atstaj PPK tas sakotn€jos posmos, savukart “partikas atkritumus” attiecinot uz partiku,
kas netiek patéréta partikas patérina vietas (Kaur et al., 2021).

Lai ieviestu skaidribu ar partikas zudumiem un atkritumiem saistitaja terminologija, Pasaules
partikas nodroSinajuma komitejas augsta limena ekspertu grupa partikas nodroSinajuma un uztura
jautajumos (the High Level Panel of Experts on Food Security and Nutrition of the Committee on
World Food Security, HLPE) visbiezak izmanto pieeju, kas saistita ar partikas atkritumu rasanos
partikas patérina posma, savukart partikas zudumi rodas kada no pirmspatérina PPK posmiem
neatkarigi no iemesla, kas tos izraisa. Sis terminologijas prieksrociba ir tada, ka ta ir viegli lietojama
un sasaistama ar konkrétiem datiem (HLPE, 2014).

P&tnieki secina, ka partikas zudumi ir édamas partikas svara samazinasanas pirmajos tris PPK
posmos, ko izraisa infrastruktiiras ierobeZojumi, vides faktori un kvalitates vai droSibas standarti.
Savukart partikas atkritumi ir partika, kas sakotngji raZota vai parstradata cilveku paterinam, bet
netika patéréta. Partikas atkritumi ietver ari partiku, kas izmeSanas bridi ir édama vai ir sabojajusies.
Partikas atkritumi rodas izplatiSanas un marketinga, ka ar1 patérina partikas kédes posmos (skatit
2.1.att.) (Ishangulyyev et al., 2019).
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2.1. atzels. Partikas zudumu un atkritumu definiciju ietvars (Ishangulyyev et al., 2019)

Partikas zudumi un partikas atkritumi rodas, sakot ar bridi, kad produkts ir gatavs razas
novaksSanai vai ir novakts, 11dz bridim, kad tas tiek pateréts vai iznemts no PPK. Normalos apstaklos
ne€damas produkta dalas, piemeram, kauli, auglu mizas, tiek iznemtas no PPK un netiek uzskatitas
par partikas zudumiem vai atkritumiem (skatit 2.2. att€lu) (HLPE, 2014).
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2.2. attels. Partikas zudumu un atkritumu rasanas shematisks attelojums partikas aprites
kede (HLPE, 2014)

Pétnieki partikas zudumus definé ka nozaud@tu vai bojatu partiku, kas vairs nav deriga

lietoSanai partika un tiek izmesta, pirms ta nonak lidz gala patérétajiem (t. 1., PPK razoSanas un

izplatiSanas posmos). Savukart partikas atkritumi ir partika, kas var€tu tikt patéréta, tacu ta netiek
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lietota, bet tiek izmesta (t. i., apstradata partika vai &dieni, kas tiek izSkérdeti mazumtirdzniecibas,
sabiedriskas €dinasanas vai majsaimniecibu sektoros) (Aschemann-Witzel et al., 2017).

Apvienoto Naciju Organizacijas (turpmak ANO) Partikas un lauksaimniecibas organizacija
(FAO), aprekinot partikas zudumu indeksu (Food Loss Index), konstatgja, ka partikas zudumi rodas,
sakot ar PPK raZas novakSanas posmu, Iidz mazumtirdzniecibas posmam, pedgjo neieskaitot.
Savukart partikas atkritumi tiek saistiti ar partikas daudzuma vai kvalitates samazinasanos
mazumtirgotaju, partikas pakalpojumu sniedz&ju un patérétaju 1€mumu un darbibu rezultata PPK
mazumtirdzniecibas un patérina posmos. Partika var tikt iz§kiesta daudzos veidos (FAO, 2021):

» svaigi produkti, kas atSkiras no ta, kas tiek uzskatits par optimalu, pieméram, péc formas,
izméra un krasas, var tikt iznemti no PPK;
* mazumtirgotdji un paterétaji biezi izmet partikas produktus, kas ir tuvu deriguma terminam

“ieteicams I1idz” (“"best-before™) vai péc tam;

* majsaimnieciba un &dinasanas pakalpojumu nozaré liels daudzums derigas €édamas partikas
biezi netiek izmantots vai paliek pari, un tiek izmests.

Zinatnieki defin€ partikas atkritumus ka visus produktus, kas tiek iznemti no PPK, bet kas
joprojam saglaba to uzturvértibu un atbilst drosibas standartiem (Falasconi et al., 2015).

Partikas atkritumos ietilpst partikas zudumi, kas rodas &diena gatavoSanas laika, izmesta
partika parak liela €diena apjoma pagatavoSanas vai deriguma termina beigu dél, sabojata partika, ka
ar1 pasniegta &diena atkritumi traukos! (plate waste) (Clarke et al., 2015). P&dgjais partikas atkritumu
veids ir galvenais partikas atkritumu avots izglitibas izstadés (Betz et al., 2015).

Zinatniskajos pétijumos aprakstits, ka partiku iz§kerde ne tikai galaproduktu paterétaji. Partikas
gatavoSanas un uzglabasanas laika var tikt izSkiests liels daudzums partikas, galvenokart €dinasanas
pakalpojumu sektora personala nepietiekamas kvalifikacijas un zinasanu dél. Paaugstinot personala
informétibu par partikas pagatavoSanas un saglabaSanas metodém, var samazinat partikas atkritumu
daudzumu par 10 % (Toéth et al., 2017). Rapiga izejvielu un piegadataju izvéle, partikas produktu
uzglabasana un pagatavoSana var ietekmét partikas kvalitati, patérétaju edienkartes izveli un lidz ar
to ar1 atkritumu daudzumu (Jungbluth et al., 2016).

Pétnieki, izstradajot partikas atkritumu novérSanas stratégiju, iesaka noskirt partikas
atkritumus, no kuriem ir iesp&jams izvairities, t. i., novérsami (avoidable food waste) (ietver partikas
produktus vai to dalas, ko parasti uzskata par @damam), no tiem partikas atkritumiem, no kuriem nav
iesp&jams izvairities, t. i., nenovérsami (unavoidable food waste) (ietver produktus, kas normalos
apstaklos nav €dami, pieméram, kauli, auglu mizas utt.) (Papargyropoulou et al., 2014). Apvienotas
Karalistes Atkritumu un resursu ricibas programmas (The Waste and Resources Action Programme)
eksperti partikas atkritumos, no kuriem var izvairities, ietver partiku, kas tiek izmesta, jo ta ir
patérétajam nevelama vai tai tika lauts sabojaties; $1 partika ieprieks bija €dama, lai gan ta var biit vai
arT nebiit €dama tas iznicinasanas bridi (Quested & Johnson, 2009). Abas partikas atkritumu

kategorijas veidojas dazados daudzumos dazados partikas parstrades un patérina posmos skolas

! Saskana ar Valsts valodas centra atzinumu turpmak jedziens “plate waste” anglu valoda tulkots ka jédziens “pasniegta
€diena atkritumi traukos” (saisinati - PEAT), kas atbilst latvie$u valodas terminologijas prasibam.
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€dnicas. Centieniem samazinat partikas atkritumus ir jabut verstiem tieSi uz noveérSamo partikas
atkritumu samazinaSanos (Ishangulyyev et al., 2019).

Turklat partikas atkritumus var ari iedalit kategorijas, pamatojoties uz to, kad tie rodas,
piem&ram, partikas atkritumi, kas rodas partikas produktu iegades un uzglabasanas laika, tiek
uzskatiti par “sabojatas partikas atkritumiem” (spoilage food waste); “partikas gatavoSanas atkritumi”
(preparation food waste) rodas partikas gatavoSanas laika, t.i., mizoSanas, grieSanas, ka ari
nepiecieSamo partikas gatavos$anas apjomu neievéroSanas jeb parprodukcijas (overproduction, food
surplus) del; “partikas parpalikumu atkritumi” (leftover waste) rodas tad, kad pagatavotais &diens
netika pasniegts patérétajiem (neservéts €diens); “pasniegta €diena atkritumi traukos” (plate waste)
attiecas uz patérétajam pasniegto, bet neap&sto €dienu (Kasavan et al., 2021).

Pétnieki izSkir $adus partikas atkritumu veidus: (1) atkritumi, kas rodas €diena gatavoSanas
laika, (2) izmesta partika parak liela pagatavota €diena apjoma del, (3) izmesta partika, jo tai beidzies
deriguma termins, (4) sabojata partika un (5) pasniegta &diena atkritumi traukos (Clarke et al., 2015).
Zinatnieki (Garcia-Herrero et al., 2019), kas pétija partikas atkritumus Italijas skolas, partikas
atkritumus iedala sadas kategorijas:

1) gatavosanas atkritumi (preparation waste) — partikas atkritumi, kas rodas &diena gatavoSanas
laika. Tie var bt gan noveérSami, gan nenoveérSami;

2) servéSanas atkritumi (Serving waste) — &diens, kas atstats uz servés$anas traukiem un netika
pasniegts skoléniem &dnica. Tie ir noveérSami partikas atkritumi;

3) pasniegta &diena atkritumi traukos (plate waste) — &diens, ko ir atstajusi skoléni uz Skivja
€dnica. Tie arT ir noverSami partikas atkritumi.

Zinatnieki (Engstrom & Carlsson-Kanyama, 2004) izskir 5 dazadus partikas atkritumu veidus,
kas parasti rodas sabiedriskas €dinasanas pakalpojumu sektora:

1) uzglabasanas zudumi (storage losses), kas rodas nepareizas produktu uzglabasanas dgl;

2) gatavoSanas zudumi (preparation losses), kas ir partikas ne€damas dalas (séklas, mizas u. C.);
3) servésanas zudumi (Serving losses), kas paliek servésanas traukos un blodas;

4) &dienu parpalikumi (leftovers), kas ir gatavi, bet neservéti dient;

5) pasniegta €diena atkritumi traukos (plate waste), ko patérétajs atstaj uz skivja.

Zinatnieki (Engstrom & Carlsson-Kanyama, 2004) ar vardu “zudumi” sabiedriskas €dinaSanas
pakalpojumu sektora apzimé atkritumus, jo tas ir PPK patérina posms, kur visi partikas zudumi ir
partikas atkritumi.

Saistiba ar jedzienu “pasniegta eédiena atkritumi traukos” (PEAT) (plate waste) petniekiem
ir vienota izpratne, ar tiem apziméjot patérétajiem (klientiem) pasniegta édiena daudzumu, kas paliek
neapésts uz Skivja un vélak tiek izmests.

PEAT ir lielakais partikas atkritumu avots skolas, kam seko partikas atkritumi no servéSanas
linijam (Serving lines) (Derqui & Fernandez, 2017). Ir jaatzimé, ka lielaka dala p&tnieku, kas darbojas
partikas atkritumu analizes joma, koncentr&jas ties$i uz PEAT analizi (Buzby & Guthrie, (2002);
Clarke et al., (2015); Betz et al., (2015); Falasconi et al., (2015); Papargyropoulou et al., (2014);
Engstrom & Carlsson-Kanyama, (2004); Garcia-Herrero et al., (2019); Adams et al., (2005); Byker
et al., (2014); Cohen et al., 2013; Marlette et al., 2005). Derqui & Fernandez (2017) secina, ka ap
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80 % pétijumu ir saistiti tieSi ar PEAT analizi, neveicot partikas atkritumu auditu visa partikas
patérina posma, t. 1., nenemot véra partikas atkritumus, kas, pieméram, radusies €diena gatavosanas

laika virtuve vai partikas atkritumus no servésanas lmijam.

Partikas atkritumi partikas piegades kédes
paterina posma
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2.3. attels. Partikas atkritumi, kas veidojas partikas piegades kédes patérina posma (autoru
izveidots, pamatojoties uz Quested & Johnson, 2009, Clarke et al., 2015; Betz et al., 2015;
Falasconi et al., 2015; Papargyropoulou et al., 2014; Engstrom & Carlsson-Kanyama, 2004;
Garcia-Herrero et al., 2019)

P&tnieki uzsver, ka PEAT Tpatsvars dinasanas pakalpojumu sektora sasniedz 25 %, turklat no
PEAT lielakoties ir iesp&jams izvairities (Betz et al., 2015). Lidzigi rezultati tika iegiti cita petijuma,
novertejot partikas atkritumus kada no universitatem Portugalé — aprékinata atkritumu/patérina
proporcija starp PEAT un izsniegtas partikas apjomu, atnemot partikas parpalikumus (index of
waste/consumption) ir ap 24 % (Ferreira et al., 2013).

Igaunija veikta pétijuma par partikas atkritumu avotiem sabiedriskas €dinasanas sektora iegttie
rezultati liecina, ka skolu édnicas PEAT veido 55 % no kop&ja registréta partikas atkritumu apjoma
apsekotajas skolas, gatava €diena parpalikumi — 44 %, bojata partika — 1 % (Moora & Piirsalu, 2015).
Savukart zviedru pétnieki identific€jusi, ka 23 % no Zviedrijas skolu &dnicas pasniegtajam
pusdienam nonak atkritumos, kopuma PEAT veidojot 33 % no &dnicas radita partikas atkritumu
apjoma (Eriksson et al., 2017). Italijas skolas, analiz&jot uz Skivjiem atstato neap@sto partiku pa
produktu veidiem, tika secinats, ka apm&ram 22,4 % makaronu vai risu, 31 % dzivnieku izcelsmes
produktu un 43,6 % darzenu tiek izskerdeti (Boschini et al., 2018). Kopuma Italija partikas atkritumi
skolas veido 1/3 no servétas partikas apjoma (Garcia-Herrero et al., 2019). Analiz&jot partikas
atkritumus Apvienotaja Karalistg, tika izpétits, ka 24—35 % skolas pusdienu nonak atkritumu tvertng
(Stuart, 2009). Amerikas Savienoto valstu (turpmak ASV) MasacCiisetsas Stata lielakas pilsétas
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Bostonas skolas veiktaja petijuma tiks secinats, ka kaloriju izteiksme skoléni neizlieto apméram 19 %
no saviem &dieniem, t. sk., 47 % auglu, 25 % piena un 73 % darzenu (Cohen et al., 2013).

Zinatniskaja literatiira secinats, ka visa pasaule visvairak tiek izSkeérd&ta darzenu partikas grupa
(Buzby & Guthrie, 2002); Byker et al., 2014). P&tijums, kura piedalijas skoléni no 3. lidz 8. klasei
Cetras ASV skolas, paradija, ka darzenu atkritumu procentualais daudzums sasniedza 58,9 % (Cohen
et al., 2014). Kina veiktajos petijumos tika atklats, ka darzeniem ir vislielakais Tpatsvars no PEAT
apjoma, t. i., 42 % (Liu et al., 2016) un no 31 lidz 53 % (Huang et al., 2017).

Spanijas petnieku publicétie dati liecina, ka kopg€jais partikas iz§kerdeésanas apjoms ir no 60 lidz
100 g uz 1 skolénu diena (Derqui et al., 2018). Veicot partikas atkritumu auditu Spanijas skolas, tika
konstatéts, ka lielakais partikas atkritumu daudzums veidojas no PEAT, t.i., no 21 glidz47 g uz 1
skolénu diena pamatskolas un no 23,7 g Iidz 88,0 g uz 1 skolénu diena vidusskolas, atzimgjot, ka
lielakais partikas atkritumu daudzums veidojas no neap@stajiem darzeniem un paksSaugiem. Tas
nozimé, ka PEAT médz pieaugt lidz ar skolénu vecumu. Sis novérojums parada, ka ir svarigi
nodrosinat atseviskus mérfjjumus pa vecuma grupam, veicot partikas atkritumu kvantifikaciju (Derqui
& Fernandez, 2017; Derqui et al., 2018). Veicot partikas atkritumu izpéeti tris ASV skolas Floridas
Stata, tika konstatéts, ka skola A bija visaugstakais no visam trim skolam vid&jais partikas atkritumu
apjoms uz 1 skolnieku, lai gan partikas gatavosanas atkritumu apjoms virtuvé bija saméra neliels. Tas
tiek saistits ar lielaku skola A pasniegto maltiSu skaitu no skolas &dienkartes (school-provided meals)
un sakumskolas bérnu skaitu, kuri me&dz but izveligaki, vai ar to, ka viniem tika pasniegtas lielaka
izméra porcijas, neka vini var apest (Wilkie et al., 2015). A1 citi p&tnieki atzimé, ka PEAT daudzums
médz palielinaties 11dz ar skolénu vecumu (Steen et al., 2018). Kaut gan citos pétijumos tika novérota
pretgja situacija — partikas atkritumu apjoms médz samazinaties lidz ar bérna vecuma pieaugumu
(Buzby & Guthrie, 2002; Niaki et al., 2016). Pieméram, veicot PEAT analizi 7 skolas Sanhaja, Kina,
tika secinats, ka visvairak tiek izSkerdeti darzeni — 53 % darzenu paliek neap&sti sakumskolas skolénu
vidi un 31 % — vidusskolas (Huang et al., 2017). Pastav uzskats, ka gados jauni partikas patérétaji
médz bt iz8kerdigaki neka pieaugusie, vel vairak palielinot partikas izSkieSanas iesp&jamibu (Ellison
etal., 2019).

Veicot pétijumu par vidusskolénu &Sanas uzvedibu, tika konstatéts, ka 60 % skolénu izmet
neapéstas skolas pusdienas, salidzinot ar to, ka tikai 8 % skolénu rikojas lidzigi tad, kad vini &d
restorana. Tapat skoléniem ir lielaka tieksme dalities ar nevélamu €dienu no restorana vai saglabat to
(75 %) neka tad, ja &diens ir no skolas pusdienam (19 %) (Mitchel & Prescott, 2020).

Pétnieki norada, ka PEAT var sasniegt pat 13 % un tos ir iespéjams samazinat Iidz nullei, bet
jabit velmei risinat problémas (Engstrom & Carlsson-Kanyama, 2004).

Apvienotas Karalistes Atkritumu un resursu ricibas programma (Cordingley et al., 2011)
identificetie partikas izSkerdeéSanas iemesli skolas tika sagrupeti tris kategorijas atseviski €dienam,
kas tika pagatavots, bet netika pasniegts, un edienam, kas tika pasniegts, bet netika ap&sts:

1) uzvedibas iemesli (behavioural reasons), kas saistiti ar skolénu individualajam v&lmém un
izveles iesp&jam, piemeram, vini nav izsalkusi vai atsakas no partikas, jo €diens ir nepazistams,

izskatas nepievilcigi, ir divainas €dienu kombinacijas u. C.;
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2) operativie iemesli (operational reasons), kas saistiti ar €dinasanas pakalpojumu sniedz&ju
politiku un €dinasanas pakalpojumu organizaciju skolas [imeni, pieméram, skolas €dinasanas
pasiitiSanas sist€mas neesamiba, centralizeti planotas €dienkartes pielagosanas skolénu vélmeém
elastibas triikums vai bérnu uztura vajadzibam neatbilstoss porciju lielums, ierobezotas iesp&jas
atkartoti izmantot neservetu partiku u. C.;

3) situacijas iemesli (Situational reasons), kas vairak attiecas uz pasniegto, bet neapésto &dienu,
piem&ram, steiga pusdienu partraukuma laika, nepiemé&rota vide €dnica vai nesp&ja sagriezt
€dienu ar pievienotajiem galda piederumiem.

Pasniegta €diena atkritumus traukos médz izraisit virkne dazadu c€lonu, pieméram, tos var
ietekmét nodarbibu grafiks un pusdienam atvéléta laika nepietickamiba (Buzby & Guthrie, 2002;
Bergman et al., 2004b; Zandian et al., 2012), gritibas pielagot €dienkarti bérnu atskirigdm velmém
(Buzby & Guthrie, 2002; Caporale et al., 2009; De Moura, 2007; Fildes et al., 2015), atskirigam
apetites ITmenim un dazadam bérnu energijas patérinam (Buzby & Guthrie, 2002), &diena argjais
izskats un garSa (Tuorila et al., 2015; Wansink et al., 2013; Yoon & Kim, 2012; Zampollo et al., 2012;
Martins et al., 2020), porciju neatbilstiba bé&rnu uztura vajadzibam un apetitei, ka arT vecumam (Buzby
& Guthrie, 2002; Dinis et al., 2013; Yoon & Kim, 2012; Dinis et al., 2013; Boschini et al., 2020;
Huang et al., 2017; Niaki et al., 2016; Zhao & Manning, 2019), v€lme socializ&ties no stundam brivaja
laika (Bergman et al., 2004a; Zandian et al., 2012; Steen et al., 2018), ka ar1 partikas produktu
pieejamiba konkurgjoSos avotos (competitive food) (t.i., saldas/ salas uzkodas un dzerieni, t. Sk.
atnesti no majam) (Buzby & Guthrie, 2002; Fox et al., 2009; Templeton et al., 2005; Marlette et al.,
2005; Martins et al., 2020).

P&tnieki partikas atkritumu veidoSanos skolu &dinasanas sektora skaidro ar tris faktoru ietekmi,
kas saistiti ar (1) partiku (tas garSu un pieejamibu), (2) beérniem (vinu garSas izveli un sata sajiitu) un
(3) pakalpojuma organizéSanu (pusdienu partraukuma ilgums, &dinasanas pakalpojuma
organiz€Sanas politika un koordinacija) (Blondin et al., 2015). P&tjjumi, kas veikti, lai kvantitativi
noteiktu partikas atkritumu daudzumu skolu €dinasanas sektora, liecina par skolénu vélmju un
uzvedibas, ka ar1 €dinasanas pakalpojuma organizéSanas politikas ietekmi uz partikas atkritumu
apjomu (Byker et al., 2014; Falasconi et al., (2015); Smith & Cunningham-Sabo, 2014; Cordingley
etal., 2011; Derqui et al., 2018).

Vairaki autori PEAT raSanos sasaista ar bernu preferencém (Cohen et al., 2013; Moore et al.,
2010; Serebrennikov et al., 2020), bérnu neapmierinatibu ar maltites izskatu uz skivja (Martins et al.,
2015; Wansink et al., 2013; Zampollo et al., 2012; Zhao et al., 2019; Huang et al., 2017), maltites
sensorajam Tpasibam, t. i., @diena garsa, tekstlra, krasa un temperatiira (Marlette et al., 2005; Blondin
et al., 2015; Caporale et al., 2009; Zhao & Manning, 2019; Bustamente et al., 2018, Huang et al.,
2017). Tiek uzsverta ar1 édamzales atmosferas nozime, proti, trokSna Itmenis €dnica, laika trikums
maltites uznemsSanai un spiediens atrak pabeigt maltiti (Martins et al., 2015; Martins et al., 2020;
Eriksson et al., 2017; Betz et al., 2015; Silvennoinen et al., 2015; Wilkie et al., 2015; Steen et al.,
2018). Petnieki, piem&ram, sasaista lielu bérnu skaitu &dnica ar lielaku zupas atkritumu daudzumu,
pat ja to pielago citiem faktoriem (Bustamente et al., 2018) un atzimée, ka pakSaugu un veselu darzenu

neesamiba zupa ari pozitivi ietekmé PEAT daudzumu (Martins et al., 2020). PEAT negativi ietekmé
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€diena gatavoSanas metode. Iepriek§ veiktie pétijumi apliecina, ka partikas veids, gatavoSanas
metode, partikas pasniegSanas veids ir faktori, kas ietekm& €Sanu un partikas izSkérdesanu skola
(Blondin et al., 2015; Shanks et al., 2017; Derqui et al., 2018; Martins et al., 2020). Tiek secinats, ka
tas, cik viegli €diens ir €dams (piemé&ram, veselu auglu vieta tiek piedavati iepriek§ nomizoti un
sagriezti augli), ietekmé PEAT daudzumu — jo vieglak &st, jo mazak biis PEAT (Derqui et al., 2018).
Art tadi faktori ka, pieméram, virtuves personala gatavosanas prasmes, partikas kvalitate, €diena
gatavosanas aprikojums un produktu uzglabasana, var ietekmét &diena izskatu un garSu, no ka arf ir
atkarigs PEAT apjoms (Huang et al., 2017; Derqui et al., 2018). Savukart skolotaju klatbiitne bernu
dienreizes laika ir faktors, kas samazina gan zupas, gan pamatédiena PEAT (Bustamente et al., 2018;
Martins et al., 2020).

Pétnieki apgalvo, ka nepietickama uzmaniba b&rnu uztura paradumiem ir vissvarigakais
faktors, kas izraisa partikas izSkérdeéSanu skolas (Falasconi et al., 2015). Tiek secinats, ka skolenu
zinaSanas, attiecksme pret partiku un &Sanas paradumi ir galvenie PEAT raSanas faktori (Baik & Lee,
2009; Derqui et al., 2018). Skolénu neveseligie uztura paradumi un nezinasana par partikas produktu
izcelsmes avotiem un razosanu izraisa partikas izSkérdésanu (Casimir, 2014). ArT skolénu izpratnes
trikums par partikas atkritumu negativo ietekmi uz apkart€jo vidi un ar to saistitajiem &tikas
jautajumiem un socialekonomiskajam sekam tiek min&ts ka potencials partikas atkritumu cé€lonis
(Casimir, 2014; Wilkie et al., 2015; Painter et al., 2016). Vairaki pétnieki atzimé skolas vadibas
vadoso lomu, Tstenojot uz ilgtsp&ju orientetus pasakumus, kuru merkis ir partikas atkritumu apjoma
samazinasana (Cordingley et al., 2011; Derqui et al., 2018). Ka galvenie stimuli, kas motivé 9-13
gadus vecus pusaudzus neizs§kérdet skolas edienu, tiek min&ta atbalstosa skolas politika (piem&ram,
pietiekami ilgs pusdienu partraukums), iesp&ja skoléniem dalities &diena ar vienaudZiem un saglabat
partiku, lai to apéstu vélak, ka ari sociala ietekme (t. i., vienaudZu iedroSinajums). Veicot aptauju,
tika konstatéts, ka pusaudzi doma, ka vinu vienaudZus neinteresg, vai &diens tiek izmests (Zhao et al.,
2019).

Zinatnieki norada, ka bérnu atSkiriba péc socialekonomiskajam, antropometriskajam 1pasibam
un bérnu kopéjais energijas patérins diena neietekmé PEAT (Bustamente et al., 2018). Savukart citi
pétnieki atzimé, ka personas ar lielakiem vinu riciba esoSiem ienakumiem médz izskérdet vairak
partikas, savukart zéni (male students) ir tend&ti vairak izskérdét pamatédienu (staple food), salidzinot
ar meiteném (female students) (Wu et al., 2019).

Projekta petnieki piedava zinatniskaja literattira minétos partikas atkritumus izraisoSos faktorus
skolas iedalit aréjos (jeb objektivajos, kas ietekme skoléna €Sanas uzvedibu no arpuses) un ieksejos
(jeb subjektivajos, kas izriet no paSa skoléna psihologiska vai fiziologiska stavokla) (skat.
2.1. tabulu).
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2.1. tabula

PEAT izraisoSie faktori (autoru veidota)

letekmes faktors Apraksts | Avots
Aréjie (objektivie) faktori
Skolas  vadibas atturiga pozicija un
neieinteres€tiba ilgtsp&jigas saimniekoSanas
Skolas vadibas pqlitikas TStenoéana’ aﬂ.)ﬂqi‘%a per_SOI.lﬁla Cordingley et al., 2011; Derqui
e truk}lms, uzmambas nepieversana partikas etal. 2018
atkritumu apjomiem skolas &dnica u. tml.
veicina neracionalu partikas resursu patérinu,
kas netiesi ietekmé ari skolénu &Sanas uzvedibu
Nepardomati saplanots nodarbibu grafiks skola | Buzby &  Guthrie, 2002;
Nodarbibu grafiks izra.isa. pusdienam . atveleta laika | Bergman et al., ZQO4b; Zandian
skola nepietickamibu; 1sa pusdienu partraukuma dgél | et al., 2012; Blondin et al., 2015;

skoleniem nepietiek laika pilnvertigai maltites
uznems$anai

Cohen et al., 2015; Zhao et al.,
2019

Atmosféra un vide
edamzalée

Augsts trokSpa Itmenis &dnica, liels bérnu
skaits un drizméSanas rada psihologisko
spiedienu, lai skoléni atrak pabeigtu maltiti

Cordingley et al., 2011; Martins
etal., 2015; Martins et al., 2020;
Eriksson et al., 2017; Betz et al.,
2015; Silvennoinen et al., 2015;
Wilkie et al., 2015; Steen et al.,
2018; Bustamente et al., 2018

Ediena gatavoSanas

Ediena gatavoSanas panémiena neatbilstiba
partikas produkta veidam var negativi ietekmet

Blondin et al., 2015; Byker et al.,
2014; Shanks et al., 2017;

MR &diena izskatu un sensoras Ipasibas Martins et al., 2020
Ediena  pasniegianas veids (piem&ram,
Ediena nomizoti un sagriezti augli u.c.) ir batisks

pasniegSanas veids

priek$nosacijums PEAT samazinaSanai — jo
vieglak €st, jo mazak biis PEAT

Derqui et al., 2018

Virtuves personala
édiena gatavoSanas
prasmes un virtuves

NeatbilstoSas  virtuves personala &diena
gatavoSanas prasmes un nepietickams virtuves
aprikojuma  nodroSinajums var negativi

Huang et al., 2017; Derqui et al.,
2018

aprikojums ietekm&t &diena izskatu un sensoras 1pasibas
Partikas produktu pieejamiba konkur&josos | Buzby & Guthrie, 2002 ; Fox et
Konkurgjosa avotos (t. i., saldas/salas uzkodas un dz&rieni), | al., 2009; Templeton et al., 2005;
partika t.sk. arT no majam atnesta partika var | Marlette et al., 2005; Martins et
samazinat skolénu &stgribu al., 2020
Edinasanas pakalpojuma organizé$anas veids
(piem@ram, iepriek§ porcionéts ediens vai
bufetes tipa €dinasana, €diena gatavoSana uz
Edinasanas vietas skolas virtuvé vai ka argjais | Cordingley et al., 2011; Blondin
pakalpojuma pakalpojums), centralizeti planotas édienkartes | et al., 2015; Byker et al., 2014;
organizésanas neelastiba skolénu vélmju nodroSinasanai, | Falasconi et al., 2015; Smith &
politika un savlaicigas informacijas nesniegSana par | Cunningham-Sabo, 2014,
koordinacija skolénu skaita izmainam u. . organizatoriskie | Derqui et al., 2018

momenti var veicinat &diena pagatavoSanu
neatbilstosa apjoma, veidojot gatava €diena
parpalikumus

Uzraugosa vai

paligpersonala

nepiedali§anas
eédinasanas procesa

Uzraugosa vai paligpersonala (pieméram,
skolotaja vai virtuves darbinieka)
nepiedaliSanas €dinasanas procesa kopa ar
bérniem, kas pretgja gadijuma varétu sekmét
veseligu bernu attieksmi pret partiku un jaunam
garS$am un palidz&tu samazinat &diena
iz§kerdeSanu

Bustamente et al., 2018; Martins
etal., 2020
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2.1. tabulas turpindajums

Ediena porciju
neatbilstiba skoléna
vecumam, apetitei
un uztura
vajadzibam

leprieks serveta ediena porciju lielums netiek
diferencets atbilstosi skolénu vecumam (ar1
uztura vajadzibam), rezultata skoléni vienkarsi
nesp€j apest visu &dienu pilniba

Cordingley et al., 2011; Buzby &
Guthrie, 2002; Dinis et al., 2013;
Yoon & Kim, 2012; Boschini et
al., 2020; Huang et al., 2017;
Niaki et al.,, 2016; Zhao &
Manning, 2019

leksejie (subjektivie) faktori

Skoléna vélmes

Skoléns var atteikties €st vai neapést lidz galam
vinam piedavato &dienu, jo vinam var nepatikt
konkréts produkts vai €diena veids

Cordingley et al., 2011; Buzby &
Guthrie, 2002; Caporale et al.,
2009; De Moura, 2007; Fildes et
al., 2015; Blondin et al., 2015;
Bustamente et al., 2018; Cohen
et al., 2013; Moore et al., 2010;
Serebrennikov et al., 2020

Skolena apetites
Iimenis, dienas
kopéjais energijas
patérin$ un
kermena masas
indekss

Skoléns var atteikties &st vai neapést lidz galam
vinam piedavato &dienu, jo vinam ir samazinata
apetite un/vai energijas patérins

Buzby & Guthrie, 2002

Ediena argjais
izskats un sensoras
ipaSibas

Skoléns var atteikties €st vai neapést lidz galam
vinam piedavato &dienu, ja vinu neapmierina
€diena argjais izskats, garSa, tekstiira, krasa un
temperatiira. Sis faktors ir dalgji subjektivs, jo
€diena argjais izskats un sensoras IpaSibas
medz biit atkarigas arT no virtuves personala
gatavosSanas prasmém un virtuves aprikojuma

Cordingley et al., 2011; Tuorila
et al., 2015; Wansink et al.,
2013; Yoon & Kim, 2012;
Zampollo et al., 2012; Blondin et
al., 2015; Martins et al., 2015;
Martins et al., 2020; Zhao &
Manning, 2019; Huang et al.,
2017; Marlette et al., 2005;
Caporale et al, 2009;
Bustamente et al., 2018

Skoléna vélme
socializeties no
stundam brivaja
laika

Skoléns var atteikties €st vai neapést l1dz galam
vinam piedavato &dienu, jo pie galda komunice
ar citiem b&rniem, vai vispar var aiziet prom no
edamzales, lai satiktu skolas biedrus pusdienu
partraukuma laika

Bergman et al., 2004a;
Steen et al., 2018

Skoléna neveseligie
uztura paradumi

Skoléns var atteikties &st vai neapést I1dz galam
vinam piedavato &dienu neveseligu uztura
paradumu dé&l, kas biezi vien veidojas gimeng

Falasconi et al., 2015; Baik &
Lee, 2009

Skoléna zinasanas,
izpratne un
attieksme pret
partiku

Skoléns var atteikties est vai neap&st [idz galam
vinam piedavato &dienu izpratnes trikuma par
partikas atkritumu negativo ietekmi uz
apkart§jo vidi un ar to saistitajiem &tikas
jautajumiem un socialekonomiskajam sekam,
ka arT nezinasanas par partikas produktu
izcelsmes avotiem un razoSanu dgl

Baik & Lee, 2009; Casimir,
2014 Wilkie et al., 2015; Painter
et al., 2016; Derqui et al., 2018

Talak ir sniegts ieskats par cita veida partikas atkritumiem, kas var rasties skolu €dinaSanas

sektora un kas tiek uzskatiti par noveérSamiem partikas atkritumiem.

AtKkritumi

no

partikas parpalikumiem,

parprodukcijas.

Partikas  parpalikumi,

parprodukcija (leftovers, overproduction) - pagatavota partika, kas netika pasniegta (Engstrom &
Carlsson-Kanyama, 2004).
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Atkritumi, kas rodas gatavas partikas parprodukcijas iz$kérdésanas dgl, tiek uzskatiti par
noveérSamiem atkritumiem, no kuriem ir iesp&jams izvairities, pieméram, izslédzot no €dienkartes
alternativos produktus vai pilnveidojot €dienu apjoma planosanu.

Gatavo &dienu parprodukcija var biit arT €dinasanas pakalpojumu sektora darbinieku ricibas
(cilvéciska faktora) sekas, kad &diens tick pagatavots liclaka apjoma, neka ir nepiecieSams, lai
apmierinatu iesp&jamo papildu pieprasijumu péc €diena (Falasconi et al., 2015).

Analizjot partikas izSkeérdeéSanas problému, ir janoskir partikas atkritumus un partikas
parpalikumus: partikas parpalikums ir partika, kas sarazota, parsniedzot cilvéka uztura vajadzibas,
savukart partikas atkritumi ir partikas parpalikuma sekas (Papargyropoulou et al., 2014). Pareiza
€diena apjoma planoSana var palidz€t €dinasanas pakalpojumu sniedz€jiem samazinat partikas
parpalikumus, tapéc edienu planoSanas procesam ir jabalstas uz atkritumu auditu (Derqui &
Fernandez, 2017).

Latvija Partikas aprites uzraudzibas likuma III nodalas 4. panta (3) punkts un LR Ministru
kabineta noteikumu Nr. 610 “Higiénas prasibas visparéjas pamatizglitibas, visparéjas vid&jas
izglitibas un profesionalas izglitibas iestadém” IX nodalas 55. punkts ierobezo nepasniegtas partikas
atkartotas izmantoSanas iesp&jas izglitibas iestades, nosakot, ka izglitojamajiem pagatavotais €diens
nav paredzets atkartotai uzsildiSanai nakamaja diena (Partikas aprites uzraudzibas likums, 1998);
(MK noteikumi Nr. 610, 2002). Tas nozimé, ka Latvija skolas drikst uzglabat partiku tikai vienu
dienu, bet nakamaja diena to nedrikst izmantot €Sanai vai citu maltiSu pagatavoSanai. Gadijuma, ja
&diens tika pagatavots lielaka apjoma, neka bija nepiecieSams, visa pagatavota &diena parprodukcija
nonak atkritumos.

Servetas partikas atkritumi. ServéSanas atkritumi ir partikas atkritumi, kas veidojas tad, kad
pasniegtais €diens tiek izmests atkritumos, jo netika izlietots. Servétas partikas atkritumi rodas
pasapkalposanas bufetés vai kafejnicas, kad ediens, kas tiek pasniegts uz servéSanas galdiem vai
vitrinam, paliek pari. Ediens, kas tika pasniegts uz servéSanas paplatém vai atseviskiem $kivjiem
(piem@ram, skolas vai slimnicas), bet palika neskarts un beigas tika izmests, ar1 tiek uzskatits par
servéSanas partikas atkritumiem (Swedish Food..., 2020).

Vairakos pétijumos servésanas atkritumi ir identificéti ka galvenais partikas atkritumu avots,
no ka ir iesp&jams izvairities (Betz et al., 2015; Eriksson et al., 2017; Pirani & Arafat, 2016;
Silvennoinen et al., 2015).

ASYV un Eiropas valstis gan partikas parpalikumus, gan servéto, bet neskarto €dienu, kas rodas
izglitibas iestadgs, ir iesp&jams ziedot, pieméram, partikas bankam (Falasconi et al., 2015; Lagorio et
al., 2018; Butler, 2021; SCARCE, 2016). Tas samazina atkritumu apsaimnieko$anas izmaksas un cel
ziedotaju reputaciju. Bet Latvija ir vairaki juridiski ierobezojumi, kas to aizliedz darit, tacu nav
ierobeZojumu nodot pari palikuSos galas produktus majdzivnieku 1pasniekiem (Simanovska, 2018).

Gadijuma, ja partikas parpalikumi vai servéta partika netika izmantota cilvéku vai dzivnieku
baroSanai, ta nonak atkritumos, t. i., klst par partikas atkritumiem.

Atkritumi, kas rodas no sabojatas partikas (spoilage food waste). Partikas bojajums ir
definets ka izmainas partikas kvalitateé, kas padara to nevélamu un nederigu lietoSanai partika

cilvékiem vai dzivniekiem, ko izraisa bojasanas raditaji, pieméram, nepatikama smaka, struktiiras un
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izskata izmainas (Blackburn, 2006; Lianou et al., 2016; Nychas, & Panagou, 2011). Neskatoties uz
picaugosSajiem tehnologiskajiem sasniegumiem partikas zinatn€ un tehnologijas, partikas bojasanas
joprojam ir globala probléema (Petruzzi et al., 2017). Visbiezakie partikas sabojasanas c€loni ir
partikas deriguma termina neievéro$ana un partikas nesakartoSana uzglabasanas vietas atbilstosi
deriguma termina beigam (Bilska et al., 2019). Partikas uzglabaSanas temperatira, apstrades
procediiras un transportéSanas apstakli — tas viss var izraisit partikas bojasanos.

Galas un jiiras velSu bojasanos visbiezak izraisa bakterijas, auglu un darzenu — senites un
pelgjums. Lai novérstu partikas bojasanos, ir jaizstrada un jaizmanto efektivas metodes, ko var
izmantot partikas parstrades un uzglabaSanas posmos, lai ierobezotu mikroorganismu vairosanos
(Odeyemi et al., 2020).

Talak treSaja un ceturtaja nodala veikta normativo aktu analize, apskatot partikas aprites un
atkritumu reguléjumu Latvija, ka arT iepirkumu procediiras organizéSanu Rézeknes izglitibas iestazu
€dinaSanas pakalpojumu nodroS§inasanai, un sniegtas rekomendacijas, kas var veicinat partikas

atkritumu samazinasanu un zalo publisko iepirkumu principu striktaku ieveéroSanu.
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3. PARTIKAS APRITES UN TAS ATKRITUMU REGULEJUMS LATVIJA

Latvija par partikas aprites tiesisko regul&jumu atbild LR Zemkopibas ministrija. Savukart LR

Veselibas ministrija veido un koordiné uztura politiku, apstiprina ieteicamas Latvijas iedzivotaju

uztura normas un veseliga uztura ieteikumus, t.sk., uztura normas vispargjas pamatizglitibas,

vispargjas videjas izglitibas un profesionalas izglitibas iestazu, ka ar1 pirmsskolas izglitibas

programmas TstenojoSo izglitibas iestazu izglitojamiem. Edina$anas uznémumiem, kas izglitibas

iestade nodro$ina €dinasanas pakalpojumus, jaievéro gan Eiropas Savienibas (turpmak ES) regulas

un I€émumi, gan LR likumi un MK noteikumi:

Partikas aprites uzraudzibas likums, kura mérkis ir nodrosinat kvalitativas un cilvéka veselibai,
dzivibai un videi nekaitigas partikas apriti, noversot risku, veicinot tirdzniecibu un aizsargajot
patérétaju intereses (Partikas aprites uzraudzibas likums, 1998);

Epidemiologiskas drosibas likums, kura mérkis ir reglamentét epidemiologisko droSibu un
noteikt valsts institiiciju, pasvaldibu, fizisko un juridisko personu tiesibas un pienakumus
epidemiologiskas drosibas joma, ka arT noteikt atbildibu par $a likuma parkapSanu
(Epidemiologiskas drosibas likums, 1997);

Ministru kabineta noteikumi Nr. 115 “Prasibas fasétas partikas mark&umam”, kura noteiktas
vispargjas prasibas informacijas sniegSanai par partikas produktiem, ieklautas prasibas
uzturvertibas un veseliguma norazu lietoSanai, ka ar1 prasibas par noradém vai zZimém, kas
identific€ partikas produkta partiju (MK noteikumi Nr.115, 2015);

Ministru kabineta noteikumi Nr. 172 “Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu
izglitojamiem, socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institiciju klientiem un arstniecibas
iestazu pacientiem” (MK noteikumi Nr. 172, 2012);

Ministru kabineta noteikumi Nr. 447 “Noteikumi par darbiem, kas saistiti ar iesp&jamu risku
citu cilvéku veselibai, un obligato veselibas parbauzu veik$anas kartiba” (MK noteikumi
Nr. 447, 2018);

Ministru kabineta noteikumi Nr. 545 “Partikas aprité nodarbinato personu apmacibas kartiba

partikas higiénas joma” (MK noteikumi Nr. 545, 2015);
Ministru kabineta noteikumi Nr. 610 “Higiénas prasibas izglitibas iestadém, kas Tsteno
vispargjas pamatizglitibas, vispargjas videjas izglitibas, profesionalas pamatizglitibas,
arodizglitibas vai profesionalas vidgjas izglitibas programmas” (MK noteikumi Nr. 610, 2002);
Ministru kabineta noteikumi Nr. 671 “Dzerama tidens obligatas nekaitiguma un kvalitates
prasibas, monitoringa un kontroles kartiba” (MK noteikumi Nr. 671, 2017);

Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (EK) Nr. 178/2002, ar ko paredz partikas aprites
tiesibu aktu visparigus principus un prasibas, izveido Eiropas Partikas nekaitiguma iestadi un
paredz procediiras saistiba ar partikas nekaitigumu (EP un EK Regula Nr. 178/2002).

Ministru kabineta noteikumi Nr. 614 “Kartiba, kada aprékina, pieskir un izlieto valsts budzeta
paredzgtos lidzeklus izglitojamo &dinasanai” (MK noteikumi Nr. 614, 2019);
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e Ministru kabineta noteikumi Nr. 890 “Higiénas prasibas bérnu uzraudzibas pakalpojuma
sniedz€jiem un izglitibas iestadém, kas isteno pirmsskolas izglitibas programmu” (MK
noteikumi Nr. 890, 2013);

e Ministru kabineta noteikumi Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoSanai” (nemot véra to, ka no 2020./2021.; 2021./2022. macibu
gada sakuma tiek veikti epidemiologiskas drosibas pasakumi), (MK noteikumi Nr. 360,

2020). Tiesibu akts 11.10.2021. ir zaudgjis speku.
Citi ES tiesibu akti atkariba no jomas, kuru tie regulé, dalas:

» partikas produktu higiéna:

v' Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (EK) Nr. 852/2004 par partikas produktu higiénu
(EP un EK Regula Nr. 852/2004);

v' Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (EK) Nr. 853/2004, ar ko nosaka Ipasus higiénas
noteikumus attieciba uz dzivnieku izcelsmes partiku (EP un EK Regula Nr. 853/2004);

v’ Partikas Kodeksa (Codex Alimentarius) Starptautisko standartu krajums (piem.,
“Higiéniskas prakses kodekss termiski apstradatai partikai sabiedriskaja €dinasana™)
(Code of Hygienic Practice for Precooked and Cooked Foods in Mass Catering, Codex
Alimentarius CAC/RCP 39-1993), (Codex Alimentarius...);

» partikas piesarnojums:

v' partikas nekaitigums ((Padomes Regula (EEK) Nr.315/93, (EEK Regula Nr. 315/1993), ar
kuru tiek nodroSinats, ka tirgl netiek laisti partikas produkti, kas satur nepienemamu
daudzumu piesarnotaju. Papildinosa regula — Komisijas Regula (EK) Nr. 1881/2006 (EK
Regula Nr. 1881/2006), ar kuru nosaka konkr&tu piesarnotaju maksimali pielaujamo
koncentraciju partikas produktos);

v maksimali pielaujamie atliekvielu daudzumi (Eiropas Parlamenta un Padomes Regula
(EK) Nr. 396/2005) (EP un EK Regula Nr. 396/2005) par pesticidu atliekvielu daudzumu
lauksaimniecibas produktos, Komisijas Regula (ES) Nr. 37/2010 (ES Regula Nr. 37/2010)
— par atliekvielam dzivniekos);

v’ piesarnojums, ko rada materiali, kas ir saskar€ ar partiku (Eiropas Parlamenta un Padomes
Regula (EK) Nr. 1935/2004 nosaka visparigas prasibas attieciba uz visiem materialiem un
izstradajumiem, kas ir saskarg ar partiku), (EP un EK Regula Nr. 1935/2004);

» partikas produktu mark&Sana:

v’ partikas produktu markéSana (Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (ES)
Nr. 1169/2011, par partikas produktu markéSanu, noforméSanu un reklamu, ka art par
partikas produktu uzturvielu mark&umu), (EP un ES Regula Nr. 1169/2011);

v’ uzturvértibas un veseliguma norades (Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (EK)
Nr. 1924/2006 reglament€ uzturveértibas un veseliguma norades uz partikas produktiem),
(EP un EK Regula Nr. 1924/2006).

» biologiski razoti lauksaimniecibas produkti:
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v" Padomes 2007. gada 28. junija Regula (EK) Nr. 834/2007 par biologisko razoSanu un
biologisko produktu markésanu un par Regulas (EEK) Nr. 2092/91 atcelsanu (EK Regula
Nr. 834/2007).

Lai garant€tu paterétajiem droSu un nekaitigu partiku, LR Zemkopibas ministrija partikas
uznémumiem noteikusi, ka ir jaievie§ paskontroles sist€ma, kas ietver katra partikas aprites posma
uzraudzibu un analizi, nosaka posmus partikas aprit€, kas ir kritiski jeb bistami partikas drosibai un
nekaitigumam, un ievies efektivas kontroles un uzraudzibas procediiras $ajos posmos.

LR normativajos aktos ir labi reglamentéta dzivnieku izcelsmes blakusproduktu
apsaimniekosana, bet pargjo partikas atkritumu apsaimniekoSana institucionala sist€ma nav noteikta.
Par partikas atkritumu apsaimniekoSanu nav izstradati atseviski MK noteikumi, bet ir izdots MK
rikojums par Atkritumu apsaimniekoSanas valsts planu 2021.—2028. gadam (MK rikojums Nr. 45,
2021), kas balstas uz Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrijas(turpmak VARAM)
publisko iepirkuma “Investiciju vajadzibu izveért€jums atkritumu apsaimniekoSanas valsts plana
2021. —2028. gadam izstradei” (IL/57/2020), (Investiciju vajadzibu..., 2020). Ta izpilditajs ir SIA
“Geo Consultants” sadarbiba ar biedribu “Latvijas Atkritumu saimniecibas asociacija” un SIA
“Konsorts”. Péc vinu veikta pétijjuma par situacijas izpeti Latvijas partikas atkritumu parvaldiba
rezultatiem tika izstradati priekSlikumi (Novért€§jums par..., 2019). Latvija Atkritumu
apsaimniekoSanas likuma (Atkritumu apsaimniekoSanas likums, 2010), kas ir Latvijas atkritumu
apsaimniekoSanas normativo aktu pamata, noteikts, ka partikas atkritumi ir visu veidu partika
atbilstosi Eiropas Parlamenta un Padomes 2002. gada 28. janvara regulas (EK) Nr. 178/2002, ar ko
paredz partikas aprites tiesibu aktu visparigus principus un prasibas, izveido Eiropas Partikas
nekaitiguma iestadi un paredz procediiras saistiba ar partikas nekaitigumu 2. pantam, kas ir kluvusi
par atkritumiem. Savukart Partikas aprites uzraudzibas likuma (Partikas aprites uzraudzibas likums,
1998) nav noradita partikas atkritumu definicija. Biedriba “Latvijas Atkritumu saimniecibas
asociacija” partikas atkritumus defin€ §adi: partikas atkritumi ir majsaimniecibu, atklatu un slégtu
sabiedriskas &dinaSanas iestazu, partikas produktu mazum- un vairumtirdzniecibas vietu, ka art citu
tam pielidzinamu partikas atkritumu izcelsmes vietu raditie partikas atkritumi (Partikas atkritumu.. .,
2016).

LR MK apstiprinataja Atkritumu apsaimniekosanas valsts plana 2021.—2028. gadam noteikts,
ka partikas atkritumi ir visu veidu partika, kas kluvusi par atkritumiem. Pie partikas nepieder
dzivnieku bariba, dzivi dzivnieki (ja vien tie nav sagatavoti laiSanai tirgll patérinam cilvéku uztura),
augi pirms novaksanas, zales, kosmétiskie 1idzekli, tabaka un tabakas izstradajumi, narkotiskas vai
psihotropas vielas, ka arT atliekas un piesarnotaji (MK rikojums Nr. 45, 2021)., Pé&c VARAM
pasiitjuma veiktaja petijuma “Novertejums par partikas raZzoSanas un €dinasanas uzn€mumu radito
partikas atkritumu parvaldibu Latvija” noradits, ka 11dz §im Latvija partikas atkritumi tika pieskaititi

pie biologiskajiem atkritumiem (Noveért&jums par..., 2019).
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4. IEPIRKUMU PROCEDURAS ORGANIZESANA IZGLITIBAS IESTAZU
EDINASANAS PAKALPOJUMU NODROSINASANAI

4.1. VISPARIGS RAKSTUROJUMS

Latvija 2017. gada 1. marta stajas spéka Publisko iepirkumu likums (Publisko iepirkumu
likums, 2016), kura veikti butiski uzlabojumi un grozijumi, lai taja ieklautu direktivu 2014/24/ES un
2014/25/ES prasibas, kas paredz ar vidi saistitu krit€riju ieklausanu publiskajos iepirkumos.

Publisko iepirkumu likums regulé publisko iepirkumu veiks$anas kartibu pasvaldibas, valsts
un pasvaldibu iestades, un ta merkis ir nodrosinat iepirkuma procediras atklatumu; piegadataju brivu
konkurenci, ka ar1 vienlidzigu un taisnigu attieksmi pret tiem; valsts un pasvaldibu lidzeklu efektivu
izmantoSanu, maksimali samazinot pasititaja risku. Likuma par galveno piedavajumu vérté$anas
kritériju noteikts saimnieciski izdevigaka piedavajuma kriterijs. Pasiititajs to nosaka, nemot véra
izmaksas vai cenu vai izmaksas un kvalitates kriterijus, vai tikai cenu. Saimnieciski izdevigaka
kritérija pieméroSana ir veids, kada publiskajos partikas iepirkumos var sniegt priekSroku vietgjiem
produkcijas razotajiem.

Publisko iepirkumu likuma 8. pants nosaka, ka iepirkuma veic€jam ir iesp&ja izveleties no
sadam iepirkuma proceduram:

1) atklats konkurss — visi ieinteresétie piegadataji ir tiesigi iesniegt piedavajumus;

2) slégts konkurss — visi ieinteresétie piegadataji var pieprasit tiesibas piedalities, bet
piedavajumus var iesniegt tikai tie kandidati, ko pasttitajs uzaicina;

3) konkursa procediira ar sarunam — visi ieinteresétie piegadataji var pieprasit tiesibas piedalities,
bet piedavajumus var iesniegt tikai tie kandidati, ko pasiititajs uzaicina. So procediiru pieméro,
kad nav iespgjams iegiit pasiititaja vajadzibam atbilstoSu piedavajumu atklata vai slégta
konkursa, un kuras mérkis ir dot pretendentiem iesp&ju sarunu laika uzlabot piedavajumu saturu
atbilstosi pasiititaja vajadzibam;

4) konkursa dialogs — visi ieinteresétic piegadataji var pieprasit tiesibas piedalities, bet
piedavajumus var iesniegt tikai tie kandidati, ko pasiititajs uzaicina. So procediiru pieméro, kad
nav iesp&jams iegiit pasiititdja vajadzibam atbilstoSu piedavajumu atklata vai slégta konkursa,
un kad mérkis ir sarunas ar atlasitajiem kandidatiem noteikt un raksturot lidzeklus, kas vislabak
piemeroti pasiititaja vajadzibu apmierinasanai,

5) inovacijas partneribas procediira — visi ieinteresétie piegadataji var pieprasit tiesibas piedalities,
bet piedavajumus var iesniegt tikai tie kandidati, ko pasititajs uzaicina. So procediiru pieméro,
lai izveidotu ilgtermina inovacijas partneribu jauna inovativa produkta, pakalpojuma vai
biivdarbu izstradei un turpmakai iegadei;

6) sarunu procediira — pasiititajs, iepriek$ nepublicgjot pazinojumu par ligumu, apspriezas ar pasa
izraudzitiem piegadatajiem un ar vienu vai vairakiem no viniem riko sarunas par iepirkuma
liguma noteikumiem. So procediru pieméro tikai ipasos likuma paredzétos izneémuma
gadijumos.

Edinasanas pakalpojuma vai partikas produktu iepirkuma plano3anu un organizé$anu izglitibas

iestadeé nodrosSina pasvaldiba vai pati iestade, kas plano un sagatavo €dinasanas pakalpojumu vai
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partikas produktu piegades iepirkuma dokumentaciju, un veérté pretendentu iesniegtos piedavajumus.
Pakalpojumu un precu iegadei no 10 000 [idz 42 000 EUR (bez PVN) pieméro vienkarsotu iepirkumu
kartibu, ko paredz Publisko iepirkumu likuma 9. pants. Liela méra tiesi sagatavotas iepirkumu
dokumentacijas kvalitate un iepirkumu komisijas profesionalitate un zinaSanas, izvert&jot
piedavajumus, ietekmé sniegta pakalpojuma kvalitati.

Lai nodroSinatu pilnveértigu un kvalitativu uzturu un partikas produktus, planojot iepirkumu,
svarigs ir atbilstoss un pietickams finans€jums €dinasanas pakalpojumiem. Zemaka cena nevar tikt
izvirzita par vienigo kriteriju, izv€loties partikas produktus vai &dinasanas pakalpojumus, jo ne
vienmer tiek nodroSinata atbilstoSa kvalitate. Svarigi ir arT veicinat vietgjas produkcijas iepirksSanu,
tadejadi edienkarte tiktu ieklauti svaigi un kvalitativi partikas produkti no vietgjiem razotajiem un
zemniekiem (Ieteikumi &dinasanas..., 2017).

Atbilstosi Publisko iepirkumu likumam pasvaldibai jeb pasutitajam iepirkuma veikSanai
javeido iepirkuma komisija, nodroSinot, ka komisija ir kompetenta attieciga iepirkuma joma par kuru
tiks slégts Iigums. Iepirkuma komisija ir ta, kas sagatavo iepirkuma dokumentaciju un verté
pretendentu iesniegtos piedavajumus (finansu un tehnisko piedavajumu) €dinasanas pakalpojumu vai
partikas produktu piegades iepirkumam. Likums nosaka arT to, ka komisija, pildot savus pienakumus,
ir tiesiga pieaicinat ekspertus, ieverojot, ka pieaicinatajiem ekspertiem nav balsstiesibu l@muma
pienemsana.

Lai veicinatu optimali labu iepirkuma dokumentacijas izstradi, ieklaujot taja pietickami
detaliz€tas un konkr&tas prasibas partikas produktu un &diena kvalitatei un saskanojot to ar
normativajos aktos noteiktajam prasibam, ieteicams ka ekspertus pieaicinat dazadu jomu parstavjus
(piem@ram, uztura specialistu, di€tas arstu, pavaru, bérnu vecakus, finansu jomas parstavjus u. C.).
Svarigs ir pieaicinato ekspertu viedoklis iesniegto piedavajumu izvertéSanas procesa. Pretendenta
piedavajuma ieklauto €dienu uzturvertibas un partikas produktu atbilstibu kvalitates kritérijiem, ka
ar1 partikas produktu atbilstibu iepriek§ Pasititaja noteiktajiem kvalitates raditajiem (piemé&ram,
produkta sastavs, lielums/svars, iepakojums u.tml.), finanSu piedavajuma ieklauto izmaksu atbilstibu
iepirkuma prasibam un apjomam sp€j izvertét tikai eksperti ar atbilsto§am zinaSanam un pieredzi
(Teteikumi &dinasanas. .., 2017). Sledzot ligumu, ir jaieklauj kvalitates kontrole un riciba neatbilstibas
gadijumos, ka ar1 izglitibas iestadei janosaka parstavis, kas ir iepazinies ar noslégta liguma prasibam
un ir apmacits o prasibu izpildes kontrolg.

Vertgjot pretendenta iesniegtos piedavajumus, janem véra, lai iepirkuma tehniskaja
specifikacija ieklautas prasibas biitu izpildamas un tas nebiitu pretruna ar normativajos aktos noteikto.
Tapat ir javerte art finansu un tehniska piedavajuma savstarpgja saistiba — vai finansu piedavajuma
noraditas izmaksas tieSam sp&j nodroSinat tehniska piedavajuma izpildi, lai noverstu situaciju, kad
pakalpojuma sniegSanas perioda materialu tehniskas izmaksas (apkure, kapitalie ieguldijumi,
uzstadamas iekartas u. c.) tiek segtas, samazinot partikas produktiem paredz€to finans€jumu, ka
rezultata samazinas partikas produktu vai &dienu kvalitate (Ieteikumi &dinasanas..., 2017).

Katru gadu ES dalibvalstis publisko iepirkumu mérkiem kopuma téré vidéji 19 % no iekSzemes
kopprodukta (turpmak IKP). Latvija publiskie iepirkumi veido 17 % no IKP (Zalais publiskais...,

2020). Sada ietekme uz pre¢u un pakalpojumu tirgu ir nozimiga, tapéc pédéja desmitgadé Eiropas

33


https://www.vm.gov.lv/lv/media/5693/download
https://www.vm.gov.lv/lv/media/5693/download
https://www.vm.gov.lv/lv/media/5693/download
https://www.varam.gov.lv/lv/zalais-publiskais-iepirkums

valstis, veicot zalo publisko iepirkumu, ieklauj ari vides prasibas publiskaja iepirkuma. Tas veicina
ar1 videi draudzigu precu un pakalpojumu ipatsvara picaugumu tirgii, ka ar1 panak finansialus un
socialus uzlabojumus. 2017. gada tika apstiprinati MK noteikumi Nr. 353 “Prasibas Zalajam
publiskajam iepirkumam un to piemé&rosanas kartiba” (MK noteikumi Nr. 353, 2017), kuros akcenté
Sadus Zala publiska iepirkuma (turpmak ZPI) principus partikas produktu iepirkSana:

1) produkti atbilst biologiskas lauksaimniecibas vai nacionalas partikas kvalitates shémas, vai tas
produktu kvalitates raditaju, vai lauksaimniecibas produktu integrétas audz&sanas prasibam;

2) produkti, kas nesatur genétiski modific€tus organismus, nesastav no tiem un nav razoti no tiem;

3) prieksroka dodama svaigiem un sezonaliem partikas produktiem;

4) produktus iepérk lielaka iepakojuma vai tada iepakojuma, kas ir videi draudzigs, vai kura
lielaka dala ir otrreizgji parstradajama, vai kuru pienem atkartotai izmantosanai;

5) izmanto videi draudzigu piegadi (autotransportu ar EURO 5 vai EURO 6 sertifikatu), lai
samazinatu vides piesarnojumu ar autotransporta izpliides gazeém un cela infrastruktiras slodzi,
ka arT nodrosSinatu maksimali mazaku attalumu no produkta izcelsmes vietas.

Pasiititajs iepirkuma ietvaros var paredzet tadu partikas produktu piegadi, kuru razoSana nav
izmantotas noteikta veida partikas krasvielas.

Saimnieciski izdevigaka piedavajuma kritérijos var ietvert, pieméram, cenu, kvalitati, piegades
laiku, dzives cikla izmaksas vai vides veértibas. Publisko iepirkumu likums pielauj ietvert vides
jautajumus, kas savukart lauj pirc€jam, t. i., pasvaldibai pieprasit 1sas piegades k&des produktus.

Ilgtsp&jigi partikas iepirkumi tatad ne vienmér nozimé, ka tajos ka piegadataji ir vietgjie
razotaji, bet gan to, ka tiek nodro$inata svaiga, neparstradata un sezonas partika.

Pasaules praksé partikas droSuma jautajumu risinaSana izmanto sist€mas pieeju, kad tiek
noteiktas pamatprasibas vai principi partikas produktu nekaitiguma nodroSinasanai. Balstoties uz
sist€émas pieeju, RTA pétnieku projektu grupa ir izstradajusi visparéjas rekomendacijas partikas
iepirkumu uzlaboSanai izglitibas iestaZu edinasanas pakalpojumu nodroSinasanai Latvija ar
meérki samazinat partikas atkritumus:

1) LR Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrijai, kas ir vadosa valsts parvaldes iestade
vides aizsardzibas, regionalas attistibas plano$anas un koordinacijas, pasvaldibu attistibas un
parraudzibas, ka ar1 digitalas transformacijas jautajumos, sadarbiba ar LR Zemkopibas
ministriju izstradat registru, kur tiktu ieklauti piegadataji, kas nepilda iepirkuma noteiktas
prasibas, lai pasiititdjiem biitu informacija par negodpratigajiem piegadatajiem. PaSvaldibu
savienibai un/vai ministrijai regulari reizi 6 ménesos to aktualizet;

2) pasvaldibam ieklaut iepirkumu ligumos detalizEtas prasibas un sankcijas piegadatajiem, lai
samazinatu iesp&jamibu neizpildit iepirkuma tehniskas specifikacijas prasibas gan par
iepirkuma priekSmetu, gan ta kvalitates un piegades prasibam;

3) pasvaldibu iepirkumu komisijam piesaistit dazadus ekspertus (pieméram, uztura specialistu,
skolas pavaru, skolénu vecaku parstavi u. C.), lai izstradatu kvalitativu produktu iepirkumu
dokumentaciju, ieklaujot taja pec iespejas detaliz&takas prasibas attieciba uz produktiem, to
dazadibu, kvalitati un daudzveidibu, kas atbilstu normativo aktu prasibam, ka ar1 objektivak

izvertetu pretendentu piedavajumus;

34


https://likumi.lv/ta/id/291867

4) pasvaldibu iepirkumu komisijam pirms iepirkuma prasibu sastadiSsanas veikt potencialo
piegadataju aptauju (izpéeti), lai uzzinatu vinu iespgjas, vélmes un iesp&jamos riskus, tadejadi
izstradatu pec iesp€jas optimalus (efektivus) kriterijus/prasibas;

5) pasvaldibam sadarbiba ar skolu €dinasanas uznémumiem izveidot efektivu sistému skolas, kas
padaritu partikas produktu pienemsanu &rtu un viegli parskatamu. LR Zemkopibas ministrija
(Paskontroles sistéma...) ka partikas uznémuma paSkontroles sisttmu rekomendé HACCP
(Hazardz Analyses and Critical Control Points), kas ieklauj katra partikas aprites posma
uzraudzibu un analizi, nosaka posmus partikas apritg, kas ir kritiski (bistami) partikas drosibai
un nekaitigumam, un ievie§ efektivas kontroles un uzraudzibas procediiras $ajos posmos.
Véelams organizét skolu €dnicu darbinieku apmacibu par HACCP sistémas principiem, tas
dokumentiem un faktisku pielietosanu darba. Sistémas lietoSanas laika nepiecieSams regulari
rikot apmacibas zinasanu atjaunosSanai, ka arT procesu parskatisanu un efektivizaciju;

6) pasvaldibam iepirkuma pie vértéSanas kriterijiem ieklaut papildu punktus tiem uznémumiem,
kas pienem atpakal partikas atlikumus/ atkritumus, kas radusies paSvaldibas iestadei;

7) valsts budzeta lidzeklu apmérs 1,42 euro diena vienam izglitojamajam valsts izglitibas iestade
nav mainijies kop$s 2014. gada (MK noteikumi Nr. 460, 2014), Tiesibu akts 01.01.2020. ir
zaudgjis speku), jo MK noteikumu Nr. 614 , Kartiba, kada aprékina, pieskir un izlieto valsts
budzeta paredz&tos lidzeklus izglitojamo &dinasanai” (MK noteikumi Nr. 614, 2019) 3. punkts
nosaka, ka “Valsts budzeta lidzeklu apmérs vienam izglitojamajam valsts izglitibas iestadeés ir
1,42 euro diena, bet pasvaldibu un privatajas izglitibas iestadés — 0,71 euro diena”, Kas
apvienojuma ar paSvaldibas dotaciju nevar nodro$inat izglitojamajam pilnvertigu &dienreizi.
Nemot veéra straujo partikas izejvielu un partikas precu pieaugumu (Patérina cenu...), ieteikums
Izglitibas un zinatnes ministrijai parskatit un palielinat par 20 % valsts budZeta Iidzeklu apméru
vienam izglitojamajam diena, jo tad iesp&jams iegadaties pilnvertigaku un kvalitativaku partiku
no dazadam partikas produktu grupam izglitojamo &dinaSanas nodroS§inasanai.

Analizgjot visus partikas aprites posmus izglitibas iestaZzu bérnu €dinasanas nodroSinasana,
pétnieki secina, ka iepirkuma plano$ana, veikSana un izpilde ir btisks etaps skolu &dinasanas procesa
un So posmu kvalitativa ievieSana var noverst partikas atkritumu veidoSanos izglitibas iestazu €dnicas.
Tacu, janem veéra ari tas, ka partikas atkritumu rasanos ietekmé ne tikai iepirkto partikas produktu

kvalitate un apjoms.

4.2. PARTIKAS IEPIRKUMA PROCEDURAS ORGANIZESANAS ANALIZE
PASVALDIBAS

Jebkura iepirkuma vai iepirkuma procediiras rikosana liela nozime ir plano$anai. Saja procesa
pasiititajs defin€ savas vajadzibas, iegadajamo precu vai pakalpojumu apjomus un izvélas atbilstoSu
iepirkuma vai iepirkuma procediras rikoSanas veidu.

Saskana ar Publiska iepirkumu likumu 18. panta pirmas dalas regul&jumu pasttitajiem ménesa
laika no gadskart&ja budzeta apstiprinasanas dienas Elektronisko iepirkumu sistéma (turpmak EIS) e-

konkursu apakssisteéma japublic€ informacija par planotajiem iepirkumiem un iepirkuma procedram.
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Mingétais regul&jums uzliek pienakumu pasiititajam laicigi planot gada laika veicamos iepirkumus un
iepirkuma proceduras. Iepirkuma plana informaciju par konkréto iepirkumu vai iepirkuma procediiru
publicé pasiititajs, kur§ riko iepirkumu, pieméram, ja iepirkums tiek veikts EIS un iepirkuma
procediiru veic Valsts regionalas attistibas agentiira, kas informaciju par So procediiru public€ sava
iepirkuma plana, pastitajiem $1 informacija savos iepirkuma planos nav japublicé (Vadlinijas
centralizéto..., 2019).

Atbilstosi Publisko iepirkumu likumam pasititajam iepirkuma veikSanai javeido iepirkuma
komisija, nodrosinot, ka komisija ir kompetenta attieciga iepirkuma joma, par kuru tiek slégts ligums.
Iepirkuma komisija ir ta, kas sagatavo iepirkuma dokumentaciju, tacu, lai iepirkumu varétu planot,
péc tam izveidojot atbilstoSu komisiju, janem véra, ka jebkuram iepirkuma procesam ir vairaki posmi:

1) iepirkuma planosana;

2) pirmsiepirkuma faze;

3) iepirkuma norise;

4) iepirkuma liguma vadiba (Krivasonoka, Zvirbule, 2017).

Katra posma konkrétas darbibas ir atkarigas no piemérotas publiska iepirkuma procediiras un
katra iepirkuma posma pasititajam janem ve&ra normativajos aktos noteiktas prasibas, ka ari
jasaskaras ar vairakiem izaicinajumiem.

Iepirkuma planoS$ana un sagatavoSana, pirmsiepirkuma faze. Pirms iepirkuma procediiras
uzsaksanas javeic riipiga iepirkuma planosana. Saja posma tiek apzinatas pasiititaja vajadzibas, kas
Saja situacija ir nevis pati dome, bet gan izglitibas iestazu &dnica. Petnieki identific€jusi Sadas
problémas, kas $aja posma var rasties, ja pirmsiepirkuma faze pasttitaja vajadzibas nav apzinatas:

1) skolu &dnicu pavariem nav laika un zinasanu produktu klasta un apjoma noteik$ana, 1idz ar to
iepirkuma apjomi var bitiski atSkirties no realas vajadzibas;

2) tiek dublicétas ieprieksgjo gadu vajadzibas, neveicot aktualizaciju un nenemot véra aktualas
vajadzibas;

3) iepirkuma veicgjiem nav laika/ intereses uzklausit skolu &dnicu vaditajus, virtuves darbiniekus.
Ka nakamais solis iepirkuma planosana ir iepirkuma komisijas izveide un specialistu piesaiste

tehniskas specifikacijas izstradasanai. Parasti paSvaldibas darbojas viena iepirkumu komisija visiem
pasvaldibas iepirkumiem, un ta netiek veidota konkréta iepirkuma veikSanai. Lidz ar to rodas
situacija, ka iepirkuma komisijas locekliem ir jabiit specialistiem loti dazados jautajumos, nemot vera,
ka pasvaldibas publisko iepirkumu priekSmetu klasts ir loti plass. Petnieki identificgjusi, ka situacijas,
kad iepirkumu komisija ir vieni un tie pasi cilvéki un biezi tie ienem ari citus amatus pasvaldiba, var
izraisit $adas problémas:

1) iepirkuma specialistiem trikst specialu zinasanu par publisko iepirkumu normativajiem aktiem
vai veicamo iepirkumu, 1idz ar to iepirkumu dokumenti tiek sagatavoti nekvalitativi, tehniskas
specifikacijas ir pavirsas vai nepilnigas;

2) zinasanu trukuma dél piedavajumi tiek verteti virspusgji un ne pec bitibas;

3) eksperti var biit personigi ieintereséti iepirkuma rezultata,

4) iepirkuma komisijai nav laika pietickami rapigi izveértét piedavajumus.
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Pirmsiepirkuma faze, kad jau ir skaidrs, kad un ar kadiem nosacijumiem tiks veikts publiskais
partikas iepirkums, biitu nepiecieSams veikt tirgus izpéti, lai saprastu, vai ir iesp&jams iegadaties
nepiecieSamas preces un to ligumcenu. P&c §ts informacijas identific€Sanas var izveleties piemé&rotako
iepirkuma veidu un procediiru. Petnieki secinaja, ka Sis procesa posms ir biitisks un ietekme visas
turpmakas darbibas saistiba ar partikas produktu/ pakalpojumu iepirkuma ligumu. Ja §1 iepirkuma
procediiras dala ir pareiza, tad pargjie procediiras posmi norisinas vieglak. BiezZi vien gadas ta, ka
ligumsledzgja iestade vai nu parak zemu noverte procesa planosanas posmu, vai vispar to neveic, tacu
tirgus izpéte var sniegt informaciju par pasititaja prasibam atbilstosas produkcijas vai pakalpojumu
pieejamibu, dodot iesp&ju noteikt piemeérotako iepirkuma pieeju. Apspriesanas ar tirgus dalibniekiem
pirms iepirkuma procesa sakuma var palidzet apzinat inovativus risindjumus vai jaunu produkciju,
vai pakalpojumus, par kuriem valsts iestade var nezinat. Tas var ar1 palidzet tirgus dalibniekiem
panakt atbilstibu kriterijiem, ko piem&ros iepirkuma procesa, jo sniegs informaciju par valsts iestades
sagaidamajam prasibam. Tomer, verSoties pie tirgus dalibniekiem, janodroSina parredzamibas un
vienlidzigas attieksmes principa ievéroSana un jaizvairas no konfidencialas informacijas un/vai
priviligeta tirgus stavokla izpausanas (Publiskais iepirkums..., 2015).

Ja pasvaldiba vélas iepirkuma ieklaut ZPI kriterijus, seviski attieciba uz attaluma vai piegades
laika noteikSanu, ir svarigi parliecinaties, vai vietgja teritorija ir partikas razotaji, kas var §is prasibas
izpildit. Tapat ari, apzinot viet§jos razotdjus un vinu iesp&jas, partikas publisko iepirkumu ir
iesp&jams sadalit dalas, nemot véra partikas produktu pieejamibu un sezonalitati.

Rekomendacijas pasvaldibam par iepirkuma planosanu:

¢ lai uzlabotu iepirkumu komisijas darbu, piedalities macibas (pieméram, Iepirkumu uzraudzibas
biroja rikotajas) par iepirkumu daliSanu dalas, ZPI kriteriju ieklauSanu partikas iepirkumos,
iepirkumu izstradi u.c. jautajumiem;

e apmacit atbildigos paSvaldibu darbiniekus par €dienkartes dazadoSanu, iepirkuma apjoma
noteikSanu;

e piesaistit neatkarigus ekspertus, kuriem ir izpratne par skolu slégta tipa €dinasanas sistemu;

e TpaSu uzmanibu pieverst detalizetai tirgus izp&tei.

lepirkuma veikSana. Iepirkuma tehniska specifikacija pec bitibas ietver pasiititaja prasibas
attieciba uz sniedzamajiem pakalpojumiem vai precu piegadém — sakot ar partikas apjoma un
kvalitates prasibam un beidzot ar noteikumiem par vides aizsardzibu un klimata parmainu novérsanas
veicinasanu. Saskana ar Publisko iepirkumu likuma 20. panta pirmo dalu tehniskajam specifikacijam
janodroSina vienadas iesp€jas visiem pretendentiem, un tas nedrikst radit nepamatotus ierobezojumus
konkurencei.

Biezakas problemas tehnisko specifikaciju sagatavoSana ir $adas:

e kvalificetu iepirkuma specialistu trikums;

e problémas noteikt precizu vajadzigo precu uzskaitijumu un apjomu partikas iepirkumos;

e nepiecieSamiba izstradat prasibas nestandarta iegadém,;

e iepirkuma priekSmeta parametri nav pilniba identific€jami vai parak visparigi;

e nozaru ekspertu trikums — eksperti nav gatavi iesaistities tehnisko specifikaciju izstradasana;

e tirgil ir daudz inovativu produktu, par kuriem pasttitajam trukst informacijas.
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Vajas specifikacijas sagatavosana biezi vien ir turpmako liguma grozijumu iemesls, jo ta nav
atspogulojusi ierosinata liguma patieso apmeéru.

Pasiititajs pec verteéSanas Kritérijiem nosaka, kur§ no atlasitajiem piedavajumiem ir
saimnieciski visizdevigakais. Vert€Sanas kriteriji atspogulo pasttitdja prioritates attieciba uz
iepirkuma priekSmeta Ipasibam, t. i., nodroSina labako izmaksu un kvalitates attiecibu. Pasutitajs
nosaka vienigi objektivus, atklatus un nediskrimin&joSus vért€Sanas kriterijus, kas neierobezo
piegadataju godigu konkurenci. Objektivi izveles kriteriji ir saistiti ar iepirkuma priekSmetu (nevis ar
pretendentu), pamatoti ar pasititaja vajadzibam, ir objektivi salidzinami vai izveért€jami (vienadas
mérvienibas, pieméram, cena/stunda, cena/kg), (Vadlinijas saimnieciski..., 2014).

Saimnieciska izdeviguma princips neapSaubami prasa lielaku pasiititaja kvalifikaciju, bet
izveles iespgjas lauj lielaku uzmanibu pieverst kvalitates nodroSinasanai. Tas veicina ar1 ZPI kriteriju
izmantoSanu partikas publiskajos iepirkumos un vietgjas produkcijas Ipatsvara palielinasanos
pasvaldibas iestazu partikas produktu un &dina$anas pakalpojumu iepirkumos. Sada gadijuma
vislabakais risinajums ir centralizétie iepirkumi. Ari R&zeknes valstspilsétas dome veiksmigi
ieviesusi iepirkumu centralizaciju, 1idz ar to tas ieguvumi no iepirkumu centralizacijas ir $adi
(Krivasonoka, Zvirbule, 2017):

e kompetences uzlaboSana. Ja izveidota pastaviga iepirkuma komisija, tas locekli parzina
iepirkumu procediiru un mazak kludas. Tas nozimé, ka ari pretendentu stidzibu par iepirkuma
proceduru, prieckSmetu vai prasibam ir mazak, kas savukart paatrina iepirkuma procediiru;

e izdevigaka cena. Centralizacija vienmér palielina iepérkamo preéu apjomu, lidz ar to vienas
vienibas cena ir zemaka;

e izdevigaki liguma nosacijumi: centralizgjot iepirkumu un piedaloties vairakiem pretendentiem,
ar tiem iesp&jams vienoties par labakiem liguma nosacijumiem, labaku pakalpojumu
nodroSinasanu. Arl pasitijuma izpildes termini salidzinajuma ar decentralizéto iepirkumu ir
izdevigaki;

e iesp&jams nodroSinat vienotus kvalitates standartus, un tadejadi tiek nodroSinata visaugstaka
ieperkamas preces kvalitate;

e samazinas administrativie izdevumi. Daudzu iepirkuma komisiju veidoSana kopuma izmaksa
diezgan dargi, jo komisijas locekliem ir nepiecieSams vairak darba stundu, lai sagatavotos
iepirkuma procediirai;

e centralizacijas rezultata pieaug iepirkuma nozimigums — liela apjoma iepirkumos pats pasiititajs
nosaka, kas tam ir vajadzigs, savukart piegadataji var pielagoties Sim pieprasijumam un
orienteties uz to. Ta ir iesp€ja ietekmet tirgu pasiititajam vélama virziena.

Iepirkuma liguma vadiba. ST procesa posma noliiks ir nodro$inat, lai ligums tiktu kvalitativi
izpildits saskana ar iepirkuma procesa rezultatu. Ar labu planoSanu, visaptveroSu, precizu
specifikaciju un labi izstradatu ligumu vajadzibai péc jebkadiem liguma grozijumiem izpildes posma
bitu jabit minimalai.

Iesp€jamas problémas ligumu izpildes posma ir $adas:

e atseviski ligumu izpilditaji neievero liguma izpildes noteikumus, kas attiecas uz zalo principu

ieverosanu, fiks€tajam cenam, produktu kvalitati, piegades atrumu u. C.;
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e pasutitaju parstavjiem tritkkst pieredzes administrét liguma izpildi, rikoties problémsituacijas
sadarbiba ar piegadatajiem;
¢ izpilditajiem ir neerts fiks€to cenu mehanisms noteiktam laika periodam.

P&tnieki secina, ka iesp&amais korupcijas risks ligumu izpildes procesa ir Publisko iepirkumu
likuma iestradata norma, kas paredz, ka bez atseviskas iepirkuma procediiras rikoSanas ir pielaujami
jau noslégta iepirkuma Iiguma grozijumi, ja Sadu grozijumu vértiba naudas izteiksm& neparsniedz
10 % no sakotngjas iepirkuma liguma summas piegades un pakalpojumu ligumu gadijuma. Tas
nozimé, ka $ads regul&jums faktiski dod tiesibas pasttitajam un izvélétajam piegadatajam jau
nakamaja diena péc iepirkuma Iiguma noslé€gsanas brivi vienoties par liguma summas palielinaSanu
10 % apméra. Vel jo vairak, ja kads no pretendentiem v&l pirms piedavajuma iesniegSanas ir
informé&ts par pasiititaja gatavibu péc liguma noslégSanas veikt Sadus liguma grozijumus, tas rada
iesp&ju $adam pretendentam iepirkuma piedavat par 10 % zemaku cenu, kas viennozimigi rada
butiskus riskus piegadataju brivai konkurencei (Logins, 2015).

ZPI veicgjiem ir japarliecinas, ka piegadataja piegadatie partikas produkti atbilst iepirkuma
nolikuma prasibam un japarbauda piegadataja iesniegtie sertifikati par produktu izcelsmi un atbilstibu
biologiskajai saimniekosanai. Lai arT darbietilpiga, tacu ta ir iepirkuma vieglaka sadala, daudz gritak
ir pasiititajam izkontrolét jau noslégta liguma izpildi (Problémas iepirkumu..., 2020).

Parasta krapSanas shéma, kas atseviSskos gadijumos tiek Tstenota, ir §ada: piegadatajs noslédz
nodomu protokolu ar biologisko saimniecibu par konkrétu produktu piegadi. Konkrétajai
saimniecibai izsniegtais sertifikats par razoto produktu izcelsmi tiek uzradits pasiititajam, tacu, kad
ligums ir noslégts, piegadatajs realitate produktus no konkrétas saimniecibas nemaz neiepérk, ta vieta
piegadajot 1&taku, nereti arvalstu izcelsmes produkciju, kas neatbilst zala iepirkuma kriterijiem (MK
noteikumi Nr. 353, 2017).

4.3. REKOMENDACIJAS REZEKNES VALSTSPILSETAS DOMES IEPIRKUMA
NOLIKUMA “PARTIKAS PRODUKTU UN DZERIENU PIEGADE REZEKNES
VALSTSPILSETAS DOMES STRUKTURVIENIBAM” PILNVEIDEI

Izanaliz€jot iepirkuma “Partikas produktu un dzérienu piegade Reézeknes pilsétas domes
struktairvientbam” nolikumu, tika konstatéts, ka iepirkums veikts saskana ar MK noteikumiem
Nr. 353 “Prasibas Zalajam publiskajam iepirkumam un to piemérosanas kartiba” (MK noteikumi
Nr. 353, 2017), iepirkuma izveloties saimnieciski izdevigakos piedavajumus.

Saskana ar 03.01.2020. Iepirkumu komisijas sédes protokolu Nr. 1 iepirkuma “Partikas
produktu un dzerienu piegade Reézeknes pilsétas domes struktiirvienibam” ir noteikti piedavajuma
izveles kriteriji, kas tehniskaja specifikacija ir sadaliti sikak pa dalam:

1.-11. dala:

e  cena;
e  produktu kvalitate;

° videi draudziga produktu piegade;
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12.-22. dala:
e  cena;
e  produktu kvalitate;
e  piegades attalums;
23.-30. dala:
e  cena;
° transports.

Tehniskaja specifikacija §1s prasibas aprakstitas detalizgti:

1) atbilst ES un LR normativajiem aktiem, kas regulé partikas razo$anu un apriti;

2) partikas produktu kvalitate — saskana ar Padomes 2007.gada 28.jiunija Regulu (EK)

Nr.834/2007 par biologisko razosanu un biologisko produktu mark&sanu un par Regulas (EEK)
Nr. 2092/91 atcelsanu tiek noteikts, cik procentiem no katras produktu grupas jabut razotiem
atbilstosi biologiskas lauksaimniecibas metodém, jaatbilst nacionalas partikas kvalitates
shémas vai tas produktu kvalitates raditaju prasibam vai jabiit raZzotiem saskana ar integrétas

razoSanas kriterijiem;

3) bez genétiski modificétiem organismiem:

e partikas produkti nesatur genétiski modificétos organismus, nesastav no tiem un nav razoti
no tiem;

e noteiktas produktu grupas (saskana ar tehnisko specifikaciju) atbilst 13.03.2012. MK
Nr. 172. noteikumiem ;

e noteiktas produktu grupas (tehniskas specifikacijas dalas) nesatur partikas piedevas un
garSas pastiprinatajus, krasvielas, iznemot tas, kas minétas regula Nr. 1333/2008 par partikas
piedevam; nesatur sojas pupinas un to produktus; nesatur konservantus, iznemot etikskabi,
abolskabi, citronskabi, pienskabi un askorbinskabi;

o cksotiskie augli — §1 prasiba nav piemeérota.

4) videi draudziga piegade:

vismaz 1 (vienam) transportlidzeklim, ko paredzéts izmantot produktu piegade, jaatbilst
vismaz EURO 5 vai V atgazu emisijas standartiem saskana ar Eiropas Parlamenta un
Padomes 2007. gada 20. junija Regulas (EK) Nr.715/2007 par tipa apstiprinajumu
mehaniskiem transportlidzekliem attieciba uz emisijam no vieglajiem pasaZieru un
komercialajiem transportlidzekliem (Euro 5 un Euro 6) un par piekluvi transportlidzekla
remonta un tehniskas apkopes informacijai I pielikuma 1. tabula noteiktajam “Euro 57
emisijas robezveértibam vai saskana ar Ministru kabineta 2009. gada 22. decembra noteikumu
Nr. 1494 “Mopédu, mehanisko transportlidzeklu, to piekabju un sastavdalu atbilstibas
noveértéSanas noteikumi” 11. pielikuma 41. iedala noteiktajam “EURO V” emisiju
robezvertibam;

audzeSanas/ raZoSanas vietai jaatrodas 150 km radiusa no pasititdja noraditas vietas
(Reézekne, Atbrivosanas aleja 93);

produkcijas piegade — katru dienu vai péc nepiecieSamibas Iidz plkst.13:00.

40



Rézeknes wvalstspilsétas domes organizétaja iepirkuma noraditajai produktu kvalitates
noteikSanai tiek izmantoti krit€riji, kuru ietvaros tiek vertéts produktu apjoms, kas atbilst prasibam
par produktu kvalitati jebkuram divam no trim prasibu grupam:

1) biologiskas lauksamniecibas prasibam;
2) nacionalas partikas kvalitates shémai;
3) integrétas audzesanas prasibam.

Savukart vides kritérija ietvaros tiek vertets attalums no partikas produktu audzesanas/

razoSanas vietas Iidz partikas precu piegades vietai (R€zekne, Atbrivosanas aleja 93). Vert€Sanas

punkti tiek gradeti atkariba no §1 attaluma, un tas ir atspogulots 4.1. tabula.

4.1. tabula
Pieskirto punktu skaits un to apraksts (Partikas produktu..., 2021)
Punktu
skaits Apraksts
10 Produktu audzéSanas/razosanas vieta atrodas no 0 Iidz 30 (neieskaitot) km
attaluma no pasititaja noraditas piegades vietas
7 Produktu audzg$anas/razosanas vieta atrodas no 30 Iidz 70 (ieskaitot) km
attaluma no pasititaja noraditas piegades vietas
4 Produktu audz&Sanas/razoSanas vieta atrodas no 70 lidz 100 (ieskaitot) km
attaluma no pasititaja noraditas piegades vietas
0 Produktu audz&sanas/razoSanas vieta atrodas vairak neka 100 km attaluma
no pasiititaja noraditas piegades vietas

Ja piedavajumi ir [idzvertigi, neatkarigi no iepirkuma piemérota piedavajuma izvéles kriterija
iepirkuma liguma slégSanas tiesibas pieSkir tam iesniedz€jam, kura piedavajuma ir vairak veseligo
produktu, kas atbilst iepriekSminétajam kvalitates prasibam.

Veicot Rézeknes valstspilsétas domes iepirkuma nolikuma “Partikas produktu un dzerienu
piegade Reézeknes pilsétas domes struktiirvientbam” analizi, petnieki atzinigi novertgja vairakas
iepirkuma procediiras prasibas.

1. lepirkums veikts centralizéti vairakam Re&zeknes valstspilsétas domes iestadém, tadejadi
mazinot slogu un Katras atseviskas iestades atbildibu un veicinot potencialo piegadataju interesi
lielaka iepirkuma apjoma dél un nodroSinot vienlidz augstu kvalitati visas iepirkuma
iesaistitajas iestades.

2. lepirkums sadalits 30 dalas. Tas dod iesp&ju iepirkuma piedalities viet€jiem raZotajiem ari tad,
ja to sarazotas produkcijas apjomi ir salidzinosi nelieli. Petnieki gan konstat&ja, ka §is varétu
bt arT iepirkuma procediiras negativais aspekts, jo uz katru iepirkuma dalu varétu pieteikties
cits pretendents, tadgjadi radot lielaku administrativo un precu pienemsSanas slogu liguma
istenoSanas laika.

Svarigi saprast, vai iepirkuma sadaliSana Sadas dalas ir tirgus izp€tes un ieprieks€jo gadu

iepirkumu pieredzes rezultats. Ja ta ir, tad $ads sadalijums ir vért€jams loti pozitivi.
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10.

leteikums: lai mazinatu administrativo slogu, noskaidrot, vai iepirkuma dalas, kur nav
iespejams startet vietéjiem piegadatajiem, nav iespéjams apvienot.

Padomats par pieprasijuma apjoma varbiite§jam izmainam, ieklaujot punktu: Varés iegadaties
preces atbilstosi realajam vajadzibam ari nepilna apjoma, t. i., iegdades apjomi var nesasniegt
tehniskaja specifikdacija (tehniskaja piedavajumda) uzraditos apjomu, tad€jadi izvairoties no
lieckam nesaskanam ar piegadatajiem liguma izpildes laika, ietaupot budZeta lidzeklus un

veicinot partikas atkritumu mazinasanu.

. Liguma projekta ieklauta arl iesp&amiba par lidz 25 % palielinat piegazu apjomu. Tas

vert€jams ka pozitivs faktors, jo rezultata netiek iepirkts nevajadzigs partikas produktu apjoms,
tomeér nodroSinoties, ka nepiecieSamibas gadijuma produkcija tiks sanemta. Tomér Sis
nosacijums veért§jams piesardzigi un liek domat par iesp€jamam klidam iepirkuma apjoma
planosana.

leteikums: liguma izpildes laika parliecinaties, ka netiek parkapta Publisko iepirkumu likuma
61. panta 5.2. punkta prasiba, ka liguma grozijumu veértiba neparsniedz 10 % no sakotnéjas
ligumcenas.

Samerigas prasibas iepirkuma pretendentiem attieciba uz ieprieks$€jo pieredzi un finansu
stavokli (finanSu aspekts netiek veértets vispar), kas dod iesp&ju iepirkuma startét armt maziem
vietgjas produkcijas razotajiem ar nelielu pieredzi.

Ieklauti ZPI kriteriji, nosakot, ka tiek izvélets saimnieciski izdevigakais piedavajums, kur cena
veido 50 %, kvalitate — 40 %, vides prasibas (transporta atbilstiba Euro 5 sertifikatam vai
attalums lidz produkta audz€Sanas/ razosanas vietai) — 10 %. Tas dod iesp&ju iepirkt biologiski
vai integréti audzetus auglus un darzenus vai nacionalas partikas kvalitates shémas produktus
arT par augstaku cenu. Saskana ar MK noteikumiem Nr. 353 cenas vai izmaksu krit€rijam
pasiititajs paredz Tpatsvaru ne Vairak neka 50 procentu apméra. Saja gadfjuma cenai ir noteikts
maksimalais Tpatsvars. Tas noteikti skaidrojams ar pasvaldibu finansialajam iesp&jam.

Ipasi pozitivi vert&jams tas, ka vides prasibas ir nodalitas — dala iepirkuma, kur tiek iepirktas
partikas precu grupas, kas neattiecas uz viet€ji audzetiem produktiem, tas ir Euro 5 sertifikats,
kas dod prieksroku vairumtirdzniecibas uznémumiem, bet dalas, kur tiek iepirkti darzeni —
attalums Iidz razoSanas vietai, kas paver lielakas iesp€jas vietgjiem razotajiem, dalai produktu,

kur tas nav butisks faktors, kvalitates prasibas netiek prasitas.

. Liguma projekta 4.10.—4.15. punkta loti detaliz&ti atrunata preces kvalitates parbaude pie precu

sanemsSanas, riciba nekvalitativas preces piegades gadijuma, kas pasarga pasititaju un dod

tiesibas ilgtermina nesadarboties ar nekvalitativu produktu piegadataju.

. Dazadam partikas produktu grupam noteikts dazads paaugstinatas kvalitates produktu

obligatais Tpatsvars. Tas lauj palielinat biologiski audzétu produktu izmantoSanu, kur tas ir
iespejams.

Tehniskaja specifikacija ir nemta véra MK noteikumu Nr. 172 ,,Noteikumi par uztura normam
izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institticiju klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem” prasiba, lai partikas produkti nesatur genétiski modificétus
organismus.
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11.

1)

2)

3)

4)

5)

Pieprasits daudzveidigs graudu un cietes produktu klasts, kas lauj secinat par daudzveidigas un
sabalansétas €dienkartes esamibu izglitibas un socialas aprupes iestades.

Rekomendacijas saistiba ar iepirkuma veikSanu:

Rézeknes pilséta ir vairakas skolas un pirmsskolas izglitibas iestades, kuras iepirkuma parstav
Rézeknes valstspilsétas domes Izglitibas parvalde. Tacu iepirkuma nav identific€tas Sis
iestades, noradot adreses, uz kuram partikas produkti liguma slégsanas gadijuma bus japiegada.
leteikums: papildinat nolikumu ar konkretam izglitibas iestadem un to adresém;

Iepirkuma nolikuma 16.2., 18.1.—18.3., 19.1. punkta saglabajies nekorekts teksts no kada cita,
iespejams, biivdarbu, nolikuma, saglabajot tadus terminus ka biivdarbu vértiba, biivdarbu
veikSana, biivdarbos iesaistitie apakSuznéméji.

leteikums: Sie punkti japarveido atbilstosi iepirkuma priekSmetam, un pirms iepirkuma
publicésanas komisijai japarbauda satura atbilstiba,

ir atrunatas darbibas, kas javeic, ja tiek piegadatas nekvalitativas preces, bet nav noteikta riciba
un sankcijas, ja tiek konstatéts, ka prece piegadata ar transportlidzekli, kas neatbilst iepirkuma
noteiktajam vides prasibam.

leteikums. liguma konkretizét ricibu un sankcijas neatbilstosa piegades transporta gadijuma,
lai nebiitu, ka vides prasibas iepirkumd ir tikai formali ieklautas. Vides prasibu atbilstibu
parbauda, salidzinot piegades transporta valsts registracijas numuru ar piegadataja iepirkuma
iesniegtajiem automasinu registracijas numuriem. Vai art izveidot sistemu, ka piegadatays,
atbraucot ar transporta lidzekli, uzrada st transporta lidzekla atbilstibu Euro 5 sertifikatam,
saskana ar ligumu pasiititajs piesaka kartgjo precu piegadi pa talruni, elektroniski vai faksu (péc
pasiititaja izveles) vienu dienu pirms noradito precu piegades datuma. Pardevéjam ne vélak ka
2 (divas) stundas pé&c pasttijuma sanemsanas jaapliecina, ka pasiitita prece tiks piegadata
noteikta sortimenta un daudzuma. 2 stundu termin$ var radit griitibas, seviski, ja pasttjums
sanemts elektroniski, jo izpilditajs to var nepamanit kadu ar€ju apstaklu dél, pieméram,
interneta savienojuma islaicigs parravums. Sada situacija pasitijuma sagatavo$ana uz nakamo
dienu nelauj izpilditajam planot savus darbus un/vai veicina partikas produktu atkritumu
raSanos izpilditaja pus€. Rekinoties ar iesp€amibu piegadat pasitijumu liguma ietvaros,
izpilditajs veidos partikas produktu uzkrajumus, kurus iesp&jams nebis vajadziba realizét.
leteikums: nemot vera, ka édienkartes tiek planotas nedélu uz prieksu, nakamo piegazu datumus
pazinot izpilditajam savlaicigak,

pasutitaja pilnvarotajai personai ir gan japienem prece no izpilditajiem (kuri ir vairaki, nemot
vera, ka iepirkums sadalits 30 dalas), gan japarbauda un japaraksta pavadzimes, gan japarbauda
preces daudzums un kvalitate, gan transportlidzekla atbilstiba, japasiita preces nakamajam
dienam, jagatavo defektu akti. Ja Sis cilvéks ir skolas &dnicas darbinieks, slogs var&tu but
parmérigi liels. Var rasties situacijas, ka par nekvalitativu partiku netiek zinots, lai ietaupitu
laiku un cilvékresursus.

leteikums: izveidot efektivu sistému, kas padaritu partikas produktu pienemsanu értu un viegli

parskatamu. Apmacit atbilstosos darbiniekus,
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6) iepirkuma 6. dala “Citi darzeni un saknaugi” ieklauti gan viet&jie, gan importétie darzeni —
kiploki, dilles, puravi, pétersili, ingvera sakne, baklazani u. c.
leteikums: veikt tirgus izpéti un noskaidrot, vai ir iespéjams nodalit vieteji audzétus darzenus
atseviska iepirkuma dala;, parskatit grupas, kuras tiek dota prieksroka tuvaka attaluma
esoSajam produktam — ieteiktu ieklaut tur ari 8. dalu “Sipolu loki” un varbiit ari 1.-3. grupu
“Svaiga gala un galas produkti”, “Putnu gala un putnu galas produkti”, “Olas”, ka art 6. dalu
“Citi darzeni un sakpaugi”, ja tiek nodaliti vietéjie darzeni. Seit gan nepieciesams veikt
prieksizpéti un noskaidrot, vai tuvaka attaluma ir nepieciesamo partikas produktu piegadatayi;

7) dazas iepirkumu dalas pieprasiti produkti mazos iepakojumos, piem., Izglitibas parvaldei —
vajpiena biezpiens — mazajas pacinas — 2500 kg, lielajos iepakojumos — 2500 kg, pilnpiena
biezpiens — mazajas pacinas — 4000 kg, lielajos iepakojumos — 4000 kg. Nav skaidra
nepiecieSamiba péc tik liela daudzuma mazu iepakojumu produkta.
leteikumi:

- izvertét mazo iepakojumu nepiecieSamibu atseviskam produktu grupam. Veikt paskontroli
partikas atkritumu daudzumam, nemot vera iepakojuma lielumu, lai noskaidrotu, kuros
gadijumos partikas atkritumu ir mazak — izmantojot lielakus vai mazakus iepakojumus;

- atrundt iepakojuma (piem., spainu) atgrieSanas iespéjas, lai veicindtu atkritumu mazinasanu,
jo Sobrid péc iepirkuma nav skaidrs, vai spainus izmet, vai atdod atpakal piegadatajam;

- optimali izmantot pieejamos resursus partikas produktu uzglabasSanai, lai mazinatu biezu
piegdzu ietekmi uz vidi un administrativo slogu pie precu sanemsanas;,

8) iepirkuma nav skaidri saprotama auglu un darzenu izmantos$ana atbilstosi sezonalitatei.
leteikums: ja auglu un darzenu sezonalitate tiek ievérota, ieteicams to skaidrak un konkrétak
atrundt iepirkuma tehniskaja specifikacija.

2021. gada Re&zeknes valstspilseétas domes Izglitibas parvaldei, balstoties uz saimnieciski
izdevigaka iepirkuma kriterijiem, aktualas ligumsaistibas ar partikas produktu piegadatajiem
paraditas 4.2. tabula.

Saskana ar iepirkuma "Partikas produktu un dzéerienu piegdade Rézeknes pilsétas domes
struktirvienibam" attiecigo dalu rezultatiem un zinojumiem par iepirkumu norisi var secinat, ka
izveleti saimnieciski izdevigakie piedavajumi ar zemako kop€jo piedavato ligumcenu. Pretendentu
piedavajumu noraidiSanas biezakais iemesls ir neatbilstiba tehniskas specifikacijas prasibam

leteikums Rézeknes valstspilsétas domei — izvertét, vai Rézeknes tuvakaja apkartné nav
pieejami citas iepirkuma dalas prasito produktu razotaji, un nakotné tos uzaicinat piedalities

iepirkuma.
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4.2. tabula

Partikas produktu piegadataji Rezeknes izglitibas iestadém 2021. gada
(Partikas produktu..., 2021)

Iepirkuma dalas Partikas produktu
NI NGBS Piegadatajs razosanvas/lfzne:muma
atrasanas vieta
. . SIA  “Rézeknes galas | .

1. Svaiga gala un galas produkti Kombinats” Rézekne
2 gLII;I;u gala un putnu galas produkti. SIA “Laneks” Riga

Bezalkoholiskie dzérieni, dzivnieku
4. un augu ellas un bezgluténa SIA “Laneks” Riga

produkcija
7. Piens un piena produkti SIA “Latgales piens” Daugavpils
8. Blezpler_la. 1Z§trqdajum1 - SICHRL I gra “Latgales piens” Daugavpils

un kausgtie sieri
9. Kartupeli 7S “Lukstinmajas” R&zeknes novads
10. Lfl uku,. segtas p latlbas audzeti ZS “Lukstinmajas” Rézeknes novads

darzeni un saknaugi ’
13. Eksotiskie augli, plumes un bumbieri | SIA “Marijas centrs” Rézekne

.. o P Konstantinovas pag,

18. Svaigi augli (aboli) P. Kavuna ZS “Ezi Dagdas novads

Apstradatas un ilglaicigai glabasanai
22. §aga'£a\{9tas .Z|V|s.un ZI\./JU .. SIA “Marijas centrs” Reézekne

izstradajumi, svaigs vai svaigi

atdzeséts lasis

Nakamaja nodala tiks sniegta informacija par €dinaSanas procesu organizéSanu Ré&zeknes

pilsétas skolu &dnicas, identific€jot partikas atkritumu raSanas vietas un sniedzot rekomendacijas

situacijas uzlabosanai.
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5. REZEKNES PILSETAS SKOLU EDINASANAS PROCESA
ORGANIZESANA UN IDENTIFICETAS PARTIKAS ATKRITUMU
RASANAS VIETAS

5.1. VISPARIGS RAKSTUROJUMS

EdinaSanas uznémumu darbiba izcelas uz citu pakalpojumus sniedzoSo nozaru fona ar to, ka tie
ietver ne tikai &dinasanas un viesmilibas pakalpojumus, bet arl materialo produktu razoSanu.
Lidzsingjie petijumi &dinasanas uznémumu darbibas joma veikti parsvara pakalpojumu sniegSanas
aspekta. Vairaki arvalstu zinatnieki savos darbos ka vienu no biitiskakajiem viesmilibas uznemumu
veiksmigas vadibas faktoriem izvirzijusi viesu apmierinatibas pakapi, kas atkariga no &dinasanas
uznémuma raditas atmosferas atbilstosi viesu velmém un gaidam. Tomér darbibas rezultativitati un
kvalitati liela méra nosaka arT materialais produkts, kas tiek piedavats patérétajiem, ta razoSanas un
razoSanas vadiSanas aspekts (Millere, 2009).

P&tijuma 3. nodala apkopoti partikas produktu aprites un atkritumus reglamentgjosie LR un ES
normativie akti, un pétnieki secinaja, ka Latvija partikas nozare ir stingri reglament&ta. Tas nozimé,
ka izglitibas iestazu €dinaSanas uznp€mumiem, gatavojot un pasniedzot €dienu, janem veéra gan savu
klientu — skolénu — v€lmes un gaidas, gan jaievéro likumdosana, t. Sk. MK noteikumi Nr. 172 (MK
noteikumi Nr. 172, 2012) un MK noteikumi Nr. 172 (MK noteikumi Nr. 172, 2018), ka ari
noteikumos veiktas izmainas, kas paredz, ka pusdienu &dienkarte obligati jaieklauj otrais €diens un
zupa vai deserts. 2021. gada Sajos noteikumos (MK noteikumi Nr. 172, 2021) tika veiktas izmainas,
lai mazinatu Covid-19 infekcijas izplatibu izglitibas iestades, nosakot 2021./2022. macibu gada
1zglitojamo uzturéSanos viena telpa ilglaicigi (t. 1., tika samazinats €dienu izsniegSanas un pateéréSanas
laiks). Noteikumos noteikts, ka 1idzSingjo divu €dienu vieta v€lams pasniegt vienu pamatédienu,
nodrosinot, ka tas atbilst uztura normam.

Lai giitu pilnigaku priekSstatu par &dinaSanas procesa organiz&Sanu skolas, kas pétijuma
veikSanas bridi sakrita ar Covid-19 pandémijas raditajiem apstakliem, pétnieki izstradaja aptaujas
anketu un 2021. gada aprili veica 8 intervijas ar R&zeknes pilsétas skolu &dnicu vaditajiem un virtuves
darbiniekiem (skat. priekSizpétes metodologiju).

Interviju laika tika konstatéts, ka petijuma iesaistitajas skolu €dnicas kopuma nodarbinati 55
darbinieki, no kuriem 70,91 % ir atbilsto$a kvalifikacija veikt amata pienakumus pavara profesija,
29,09 % darbinieku sadas kvalifikacijas nav, un ta nav nepiecieSama saskana ar amata apraksta

prasibam, jo Sie darbinieki veic mazkvalifictus darbus (skat. 5.1. tabulu).

5.1. tabula
Rézeknes pilsétas skolu édnicu darbinieku skaits un kvalifikacijas limenis (autoru veidota)
Skolas
Darbinieku izglittha Sl S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8
Pavaram ir atbilstoSa kvalifikacija 5 3 5 5 5 5 5 6
Izglitiba nav saistita ar nozari 2 4 2 2 2 2 1 2
Kopa | 7 7 7 7 7 7 6 8
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Personala kvalifikacijas Iimenis nav vienigais faktors, kas ietekmé skolu &dnicu darbu, t.sk.
skoléniem pasniegta &diena atkritumi traukos daudzumu.

Rekomendacijas Reéezeknes valstspilsetas domes Izglittbas parvaldei, izglitibas iestadéem un
skolu ednicu vaditajiem

e [zstradat skolu &dnicas darbinieku kvalifikacijas celSanas planu ar mérki iegiit, uzlabot vai
paplasinat darbinieku profesija (amatam) nepiecieSamas iemanas un zinasanas.

e Sadarbiba ar profesionalas izglitibas iestadém un organizacijam, piemeram, Latvijas Viesnicu
un restoranu asociaciju, sabiedriskas bezpelnas organizaciju “Pavaru klubs” ,RTA MIC u. tml.
organiz€t apmacibas/ kursus/ pasakumus ar mérki veicinat skolu &dnicas darbinieku
kvalifikacijas limena celSanos, muzizglitibas un profesionalo iemanu attistibu, pieredzes
parnemsanu.

e Sadarbiba ar atkritumu apsaimniekoSanas organizacijam un viedoklu lideriem, pieméram, LR
Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministriju, Latvijas vides aizsardzibas fondu,
Latvijas Atkritumu saimniecibas uzn€émumu asociaciju, biedribu “Zala briviba”, organizét
skolu &dnicu darbinieku apmacibu par partikas atkritumu SkiroSanu un samazinasanu.
Turpinajuma ir veikts R&ézeknes pilsétas skolu &dnicu &dienkartes un &dienu razoSanas procesa

organizacijas izvert€jums, balstoties uz interviju rezultatiem. Respondentu sniegtie dati izmantoti
lauka péttjuma, sastadot skola pasniedzamo &dienkarti (skatit 5. pielikumu) un veicot novérojumus

reala vide.

5.2. SKOLU EDIENKARTES IZVEIDES PRINCIPI

Skolu &dnicu &dienkartes tiek veidotas, balstoties uz normativajiem dokumentiem (skatit
3.nodalu), un tajas ietvertajam prasibam par uztura normam. Rézeknes valstspilsétas domes
Izglitibas parvaldes paklautiba esoSajas skolas skoléna &dienkartes galvenais raditajs ir atbilstiba
veseliga uztura principiem, ko arT censas stingri ievérot skolu €dnicas un saskana ar MK noteikumiem
Nr. 172 (MK noteikumi Nr. 172, 2012) neieklaut:

o fritetus (fr1) kartupelus, kartupelu kroketes un citus ella varitus un analogus partikas produktus;

e mehaniski atdalitu galu;

e produktus, kuri razoti no piena un kuros kada piena sastavdala aizvietota ar citu sastavdalu;

e majonézi, keCupu un tomatu mérci piedevu veida;

e desu izstradajumus (iznemot sardeles un cisinus, kuriem galas sastavs ir vismaz 90 % un
pieskirta kvalitates zime “Zala karotite”);

e 7avetus, kupinatus, salitus galas un zivju produktus.

Riipnieciski raZzotus produktus — pelmenus un zivju pirkstinus — skolénu uztura ieklauj ne biezak
ka vienu reizi ned€la un tikai tad, ja tie atbilst noteiktam prasibam (t. i., satur vismaz 70 % galas vai
60 % zivju; nesatur partikas piedevas — garSas pastiprinatajus (E620-E650), krasvielas, mehaniski
atdalitu galu un izejvielas, kas razotas no genétiski modificétiem organismiem; sals daudzums ir
mazaks par 1,25 g uz 100 g galas produkta un 1,5 g uz 100 g zivju produkta) u. c. (MK noteikumi Nr.
172, 2012).
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Skolénu &dienkarte ir ar1 augli, darzeni un piens, kas tiek ieklauti LR Zemkopibas ministrijas
istenotas ES programmas “Skolas apgade ar augliem, darzeniem un pienu” ietvaros. Sis programmas
mérkis ir veicinat svaigu auglu, darzenu un piena paterinu skolénu vida, sekmét skolénu pareizas un
veseligas €Sanas paradumus, sniegt ieguldijumu cina ar aptaukosSanos (Programma skolu..., 2017).
Rézeknes valstspilseétas domes Izglitibas parvaldes paklautajas skolas programmas “Piens un augli
skolai” nosacijumi paredz, ka svaigus auglus, ogas (@bolus, bumbierus, dz€rvenes), darzenus
(burkanus, kalus, kolrabjus, kapostus, kirbjus) vai So produktu asorti, ka arT pasterizétu pienu bez
piedevam macibu gada perioda tris reizes nedéla bez maksas sanem 1.—7. klasu skoléni.

Petijuma tika konstatets, ka Reézeknes pilsetas skolas, kas tika ieklautas petijuma, €dienkartes
tiek veidotas péc sadiem principiem:

¢ sabalansétiba un pilnvertigums (atbilstosi normativajiem aktiem un uztura normam);

e ¢&dienu mainiba (mainiga izvéle un produktu sezonalitate (viet&jie produkti);

e veseligas &dienu pagatavoSanas metodes, izmantojot esosas iekartas;

e stingri kontrolts pagatavosanas process (iek$€jas parbaudes un stingras vadlinijas kvalitates
nodros$inasana (uzturéSana) &dinasanas uznémuma);

e kvalitativas izejvielas ar skaidru izcelsmi.

Rézeknes pilsétas skolas €dienkarti izstrada katras skolas €dnicu darbinieki kopa ar skolas
medmasu, pamatojoties uz MK noteikumiem Nr. 610 (MK noteikumi Nr. 610, 2002). Edienkarti
saskano un apstiprina izglitibas iestades vaditajs vai vina pilnvarota persona. Izglitibas iestades
apstiprinato &dienkarti izvieto izglitojamajiem, vecakiem un darbiniekiem pieejama vieta, visbiezak —
pie katras €diena izdales letes skolu &dnicas. Lai arT ned€las &dienkarte tiek sastadita un apstiprinata
visas izglitibas iestades, petnieki noveroja, ka ne visas skolas ta ir brivi pieejama iestades majas lapa
un/vai zinojumu stenda. PriekSizpétes laika izglitibas iestazu &dnicu vaditaji un darbinieki
apstiprinaja, ka €dienkartes tiek saglabatas vienu kalendaro ménesi.

Edinasana tiek organizéta saskana ar &dienkarti un atbilsto$i veseliga uztura principiem.
Rézeknes pilsétas skolu €dnicu &dienkartes izveide tiek balstita uz LR Veselibas ministrijas
2007. gada izstradato rokasgramatu “Sabalansétu &dienkarSu sastadiSana 1.—4. klaSu skoléniem”.
Rokasgramata ietvertas 73 &dienu tehnologiskas kartes (receptiiras €diena pagatavosanai) un
aprékinata to pilna uzturvértiba. Petijuma, tika sastadita skolu &dnicu vaditaju aptaujas anketa,
balstoties uz rokasgramata atrodamajam receptém (Kozule&Straume, 2007). Tas lava noteikt
skoléniem piedavato €dienu sortimentu R€zeknes pilsétas skolu €dnicas, €dienu gatavosanas biezumu
un skolénu attieksmi pret konkrétu &dienu péc $adiem parametriem:

- &d labprat (t. 1., vairak neka 90 % bérnu),
- &d nelabprat (t. 1., €d tikai I1dz 20 % bérnu)
- pret &dienu ir neitrala atticksme (t. i., €d vismaz 65 % bérnu).

Rézeknes pilsétas skolu &dnicu komplekso pusdienu sortimentu veido $adas €dienu grupas/
kartas edienkarte:

1) aukstas uzkodas — salati, grieztie svaigie un konservétie darzeni, 31 veids;
2) zupas — nedzidras, piena, aukstas, 35 veidi;

3) pamatédiens, 58 veidi;

48


https://www.zm.gov.lv/zemkopibas-ministrija/statiskas-lapas/es-skolu-apgades-programma?id=18294#jump
https://likumi.lv/ta/id/69952

4) piedevas, 13 veidi;

5) mérces, 5 veidi;

6) deserts/saldais &diens, 12 veidi;
7) dzérieni, 12 veidi;

8) maize, 2 veidi.

Rézeknes pilsétas skolu &dnicu kompleksas brivpusdienas sastav parsvara no zupas,
pamatédiena, piedevam un dzériena. Edienreize vienmer tiek piedavata arT maize.

Prieksizpéte ieklauto skolu &dienkartes kopuma ir visu veidu zupas — piena, kapostu, rasolniks,
solanka, borS¢s, zivju zupa, auksta zupa, darzenu (ar galu un bez galas) un sénu, putraimu un
paksSaugu (iznemot buljonus), tomer to gatavoSanas biezums un daudzveidiba atskiras pa skolam.

Kapostu zupu grupa skolu &dienkartes tiek ieklauti 5 zupu veidi — svaigu kapostu zupa,
skabetu kapostu zupa, svaigu kapostu zupa ar galu, skabetu kapostu zupa ar galu un skabenu
zupa.

Analiz€jot zupu grupu gatavosSanas biezumu, petnieki secinaja, ka tas tiek gatavotas vismaz
vienu reizi ménesi, bet tadiem zupu veidiem ka skabenu zupa un skabétu kapostu zupa ir izteikti
sezonals raksturs, tas attiecigi tiek gatavotas pavasara un ziemas sezona (skat. 5.2. tabulu). No zupu
grupas Visas skolas vismaz reizi ménesi tiek gatavota svaigu kapostu zupa. Savukart svaigu kapostu
zupa ar galu un skabétu kapostu zupa ar galu ir ieklauta tikai vienas skolas €dienkarte.

Nemot véra, ka S8 skola bérniem (t. sk. arT bérniem ar ipasam vajadzibam) nodro$ina
brokastis, pusdienas, launagu un vakarinas, €dienkartes piedavajums un atticksme nav salidzinama ar

citam skolam, tade] $aja izvertéjuma S8 skola netika ieklauta.

5.2. tabula
Kapostu zupu gatavosanas bieZums Rézeknes pilsétas skolu ednicas (autoru veidota)
Kapostu Skolas
zupas Sl S2 S3 S4 S5 S6 S7
Svaigu Vismaz 1x | Vismaz 1x [ Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x
kapostu zupa menesi menesi menesi menesi menesi meénesi meénesi
Skabenu zupa | 1x pusgada | 1x pusgada | 1X pusgada | 1x pusgada | 1x pusgada Nav Sezona
Skabétu Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x - - -
_ _ _ _ _ Sezona Sezona Sezona
kapostu zupa menesi menesi menesi menesi
S Vismaz 1x
kapostu zupa Nav _ Nav Nav Nav Nav Nav
e menest
ar galu, skinki
Skabu kapostu
zupa ar Nav Sezona Nav Nav Nav Nav Nav
cukgalu

Starp gatavoSanas biezumu un bérnu attieksmi pret &dienu ir vérojama kopsakariba, jo, izp&tot
bérnu attieksmi pret zupu, kuru caurméra &d nelabprat, petnieki secina, ka §1 zupu grupa tiek ieklauta
edienkarté galvenokart, lai nodroSinatu sortimentu. Pieméram, padzilinatas intervijas laika pétnieki
noskaidroja, ka skabenu zupu bérni &d nelabprat, jo zupas $kivi ir sastopami skabenu lapu Skiedru
gabali, kas vizuali nav pievilcigi (tas ir saistits konservéto skabenu izejvielas kvalitati) (skat.
5.3. tabulu).
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5.3. tabula

Bérnu attieksme pret kapostu zupam Rézeknes pilsétas skolu édnicas (autoru veidota)

Kapostu zupas G
P P s1 S2 S3 4 S5 S6 S7

Svaigu kapostu Vairak | Vismaz Lidz Vairak Lidz Lidz Lidz
zupa neka 90 % | 65 % 20 % neka 90 % 20 % 20 % 20 %
Skabétu kapostu Vismaz | Vismaz Lidz Vismaz Vismaz Lidz Lidz
zupa 65 % 65 % 20 % 65 % 65 % 20 % 20 %
Skabu kapostu zupa Vismaz
—— Negatavo 65 % Negatavo | Negatavo | Negatavo | Negatavo | Negatavo
Svaigu kapostu Vismaz
g s b, il Negatavo 65 % Negatavo | Negatavo | Negatavo | Negatavo | Negatavo

_ - Vismaz | Vismaz - Lidz Lidz

0 0,

Skabenu zupa Lidz 20 % 65 % 65 % Lidz 20 % 20 % Negatavo 20 %

No rasolniku zupu grupas tiek gatavots tikai viens zupas veids — rasolniks. Tikai viena skola

S0 zupu gatavo vismaz vienu reizi ménesi, bet pargjas skolas gatavoSanas biezums ir reizi pusgada
vai gada (skat. 5.4. tabulu).
Padzilinata intervija tika noskaidrots, ka b&rni nepazist rasolniku, tap&c art So zupu neéd.

Respondenti uzskata, ka galvenais iemesls pieredzes trikumam ir tas, ka $ada zupa netiek gatavota

majas (skat. 5.4. tabulu). Balstoties uz projekta iesaistito pétnieku iepriek$&jo pieredzi, kas iegiita

2018. gada, veicot pétijumu RTA zinatniskd granta projekta Nr. 16.7/11 “Rézeknes pilsetas

€dinasanas uznémumu kvalitates novértejums” (Litavniece, 2019) ietvaros, kur tika analiz&ts

Rezeknes pilsétas €dinasanas uzn@émumu piedavatais &dienu sortiments, tika secinats, ka berni

rasolniku neatpazist art tapec, ka tas praktiski nav ieklauta €dinasanas uznémumu &dienkartes.

5.4. tabula

Rasolniku zupu gatavosanas bieZums un bérnu attieksme pret zupu Rézeknes pilsétas skolu
ednicas (autoru veidota)

Rasolnik okolas
Fpticu zupu s1 S2 S3 sS4 S5 S6 S7
9 . 1x Vismaz 1x 1x 1x 1x 1x 1x
GatavoS$anas biezums _ _ _ _ _ _ _
pusgada menest pusgada | pusgada | gada | pusgada | gada
Barnu attieksme Lidz Vismaz Vismaz Vismaz Lidz Lidz Lidz
20 % 65 % 65 % 65 % 20 % 20 % 20 %

Petijuma laika noskaidrots, ka pétijjuma ieklauto skolu €dienkarté ir divu veidu solankas

zupas — solanka ar galu un solanka ar desu. Sis zupas izejvielu izmaksas salidzinajuma ar citu zupu

grupam ir augstakas, kas ietekmé to gatavoSanas biezumu skolu &dnicas. No apsekotajam septinam

skolam &1 zupa tiek gatavota tikai Cetras skolas (skat. 5.5. tabulu).

5.5. tabula
Solanku zupu gatavo$anas bieZums Rézeknes pilsétas skolu édnicas (autoru veidota)
Solank Skolas
R s1 S2 S3 s4 S5 S6 S7
Solanka ar varitu Nav Vlsrpaz EI.X Nav 1x | Nav Nav Nav
galu meénest pusgada
Solanka ar desu vismaz 1x Nav Nav| Nav [Nav| _* |Nav
’ menest pusgada
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Divas skolas, kuras solanku zupas tiek gatavotas, bérni tas &d labprat, bet divas skolas attiecksme
ir neitrala (skat. 5.6. tabulu). Ka iemeslu, kapéc $§1 zupa izglitibas iestazu &dnicas netiek gatavota,
€dnicu darbinieki interviju laika uzsver sastavdalu izmaksas un to, ka So zupu receptira paredz
produktus, kas nav savienojami ar MK noteikumiem Nr. 172 (k@ipinata gala, desas, nieres, kecups,
olivas u. c.). BieZi vien Sos produktus aizstaj vienkarsi ar varitu galu un desu. Lielakoties So zupu

gatavo brivai pardosanai.

5.6. tabula

Bérnu attieksme pret solanku zupam Rézeknes pilsétas skolu &dnicas (autoru veidota)
Solanku zupas Skolas

’ P S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7
Solanka ar Vairak Vismaz
varitu galu Negatavo nekd 90 % Negatavo 65 % Negatavo | Negatavo | Negatavo

Vairak Vismaz

Solanka ar desu neka 90 % Negatavo | Negatavo | Negatavo | Negatavo 65 % Negatavo

P&tijuma ieklauto skolu &dienkarté putraimu un pakSaugu zupu grupa ir sesi veidi — zirnu
Zupa, pupinu zupa, zirnu zupa ar varito galu, zirpu zupa ar kartupeliem, zirpu zupa ar
kartupeliem un griibam, risu zupa ar vistas galu. P&tnieki secina, ka $1s grupas zupas ir plasi
parstavéetas edienkart€ un vismaz viena zupa no §is grupas tiek gatavota vienu reizi nedéla katra skola
(skat. 5.7. tabulu).

5.7. tabula
Putraimu un paksaugu zupu gatavosanas bieZums Rézeknes pilsétas skolu édnicas
(autoru veidota)

Putraimu un Skolas
paksSaugu zupas Sl S2 S3 S4 S5 S6 S7
Zirnu zupa ar varitu Vismaz 1x Vismaz 1x
’ P - _ Nav Nav Nav Nav Nav
galu ceturksni meénesi
. Vismaz Vismaz
Zirnu zupa Nav Nav _ Nav Nav o Nav
’ 1X ménesi 1xX ménesi
Zirnu zupa ar Vismaz 1x Vismaz Vismaz Vismaz
’ . _ Nav Nav _ . Nav _
kartupeliem menest 1x ménesi | 1x ménesi 1x ménesi
Zirnu zupa ar . . . . . . .
X .p Vismaz 1x Vismaz 1x Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz
kartupeliem un ar - - - - - _ _
- meénesT menesTt 1x ménesi | 1x ménesi | 1x ménesi | 1x ménesi | 1x meénesi
griilbam
. Vismaz 1x Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz
Pupinu zupa _ Nav _ _ - _ _
’ menest 1x ménesi | 1x ménesi | 1x ménesi | 1x ménesi | 1x mEnesi
- . Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz
Risu zupa ar vistu _ _ _ _ _ _ _
menest menest 1x ménesi | 1X ménesi | 1x ménesi | 1Xx ménesi | 1x mEnesi

Padzilinato interviju laika tika noskaidrots, ka bérni labprat €d §is grupas zupas (skat.
5.8. tabulu). P&tnieki zupu gatavoSanas biezumu saista ar bérnu attieksmi pret STm zupam, jo skolu
€dnicu darbinieki interviju laika atklaj, ka bérni §1s grupas zupas labi pazist un lielakoties savas
pusdienu porcijas apéd. Paksaugi ir bitisks augu valsts izcelsmes olbaltumvielu avots, kas rada

bérniem sata sajtitu ilgaku laika periodu.
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5.8. tabula
Bérnu attieksme pret putraimu un paksaugu zupam Rézeknes pilsétas skolu édnicas
(autoru veidota)

Putraimu un Skolas
pakSaugu zupas S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7
Zirmu zupa ar varitu Vairak Vismaz
- neka 90 % 65 % Negatavo | Negatavo | Negatavo | Negatavo Negatavo
. Vairak Vairak
Zirnu zupa Negatavo | Negatavo neka 90 % Negatavo | Negatavo neka 90 % Negatavo
Zirnu zupa ar Vairak - T Vairak Vairak
e Hom neka 90 9 | '\e9atavo | Negatavo | Lidz20% | 17909 | NEGAAVO | 1a 9006
MRERET Vaik | Vismaz | Vairak | V000% | Vaimk | Vairak | Vairik
grﬁbgm’ neka90% | 65% | neka 90 % neka 90 % | neka 90 % | neka 90 %
Risu zupa ar vistu Vairak Vairak Vismaz Vismaz Vairak Vairak Vismaz
P neka 90 % | neka 90 % 65 % 65 % neka 90 % | neka 90 % 65 %
Pubinu zupa Vismaz Negatavo Vismaz Vismaz Vairak Vairak Vismaz
pigu zup 65 % g 65 % 65% | neka90% | neka90% | 65 %

Zivju zupu grupa ir viena veida zupa, tomer atskiras izejvielas, kas tiek izmantotas §1s zupas
gatavoSana. Padzilinatajas intervijas tika noskaidrots, ka ir skolas, kur So zupu vara no saldétajam
zivim, bet ir skolas, kur zupas gatavoSanai izmanto zivju konservus. So zupu gatavo divas skolas

vismaz reizi ménesi, bet pargjas retak (skat. 5.9. tabulu).

5.9. tabula
Zivju zupu gatavoSanas bieZums un bérnu attieksme Rézeknes pilsétas skolu ednicas
(autoru veidota)

Zivju zupas SLGIED
Juzup s1 52 s3 S4 S5 6 s7
GatavoS$anas _ | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x Vismaz 1x _
.y 1x pusgada _ _ - - Nav 1x gada
biezums meénest meénest ceturksni ceturksni
Bérnu attieksme Lidz 20 % Lidz 20 % Wl Vel il Lidz 20 % Negatavo Lidz
65 % 90 % 20 %

Zivju zupas gatavoSanas bieZzums tieSi korelé ar bérnu attieksmi pret So €dienu (skat.
5.9. tabulu). Tas skaidrojams gan ar to, ka bérni ar So zupu ir maz pazistami, gan izejvielu kvalitati.
Respondenti atklaj, ka skolu @dnicam parsvara tiek iepirktas liesas zivis, kas ir saldéta produkcija.

Petjuma, kas veikts 2018. gada RTA zinatniska granta Nr.16.7/11 “Rézeknes pilsetas
€dinasanas uznémumu kvalitates novert&jums” ietvaros (Litavniece, 2019), tika noskaidrots, ka
sabiedriskas édinasanas uznémumi savas €dienkartes ieklauj zivju zupas, kas pagatavotas no laSa vai
foreles, kas ir treknas zivis. Receptiiras paredz $im zupam klat pievienot sieru vai saldo kr&jumu, kas
ieveérojami palielina zupas uzturvertibu un sadardzina tas razoSanas procesu. Skolu &dnicu darbinieki
intervijas izteica savus noveérojumus par bérnu attieksmi pret So zupu grupu un uzsvera, ka zivju zupas
variSanas procesa rodas bérniem ne tik ttkama smarza, kas ar1 ietekme bérnu attieksmi.

Bors¢u zupu grupa apsekotajas skolas ir ieklauti tris veidi — borS¢s, bieSu zupa ar
kartupeliem un bieSu zupa bez kartupeliem.

Borsc¢s tiek gatavots visas skolas, un So zupu visas skolas bérni &d labprat. Pétnieki secina, ka
§1s grupas zupas tiek gatavotas pamiSus vismaz vienu reizi ménest , bet kopuma tas skolu &dienkartés

tiek ieklautas vismaz vienu reizi nedéla (skat. 5.10. tabulu).
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Borscu zu

5.10. tabula

u gatavosanas bieZums Rézeknes pilsétas skolu édnicas (autoru veidota)

Borscu zupas Skolas
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7

Boriés Visrpaz _lx Visr_naz _1x Visrpaz _1x Visrpaz _1x Visrpaz _1x Visrpaz _1x Visrpaz _1x

menesi menesi menesi menesi menesi menesi menesi
BieSu zupa bez Nav Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x
kartupeliem ménest menest ménest ménest ménest ménesT
Biesu zupa ar Visrpaz _lx Nav Visrpaz _1x Nav Nav Visrpaz _1x Nav
kartupeliem menesT menest ménest

Respondenti norada, ka

§is grupas zupas bérni &d labprat (vairak neka 90 %), jo bérniem ir

izpratne par §1s zupas sastavdalam (skat. 5.11. tabulu). Iemesls tam varétu biit arT tas, ka §adas zupas

biezi tiek gatavotas majas un bérni tas zina.

5.11. tabula

Bérnu attieksme pret bor§¢u zupam Rézeknes pilsétas skolu €édnicas (autoru veidota)

Bor$éu zupas Skolas
grupa S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7

Borsés Vairak Vairak Vairak Vairak Vairak Vairak Vairak
neka 90 % | neka90 % | neka90 % | neka90 % | neka 90 % [ neka 90 % | neka 90 %

Biesu zupa bez Negatavo Vismaz Vismaz Vismaz Vairak Vairak Vairak

kartupeliem 65 % 65 % 65 % neka 90 % | neka 90 % [ neka 90 %

ies ira i irak
E;fts;lpzeﬁgfnar ne\li?;%k% Negatavo Vé;'ﬂzz Negatavo Negatavo n;g 9?) % Negatavo

Auksto zupu grupa skolénu dienkart€ ir icklauts viens zupas veids. To sava &dienkartg ieklauj
5 no apsekotajam skolam, un respondenti norada, ka ta tiek gatavota tikai sezona (skat. 5.12. tabulu).
Trijas no apsekotajam skolam (S6, S2, S3) bérni auksto zupu &d labprat, viena no skolam bérniem ir

neitrala attieksme (S7), un tikai viena skola So zupu bérni &d nelabprat (S5).

5.12. tabula
Auksto zupu gatavo$anas bieZums un bérnu attiecksme Rézeknes pilsétas skolu eédnicas
(autoru veidota)

Aukstas zupas L0
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7
G.atvavosanas Nav Sezona Sezona Nav Sezona Sezona Sezona
biezums
Vairak Vairak Vairak Vismaz
Beérnu attieksme Negatavo neka neka Negatavo L1dz 20% neka 65 %
90 % 90 % 90 %

Darzenu zupu grupa ir parstavétas piecu veidu nedzidras zupas— darzenu zupa ar
ziedkapostiem, darzenu zupa ar makaroniem, darzenu zupa ar sieru, svaigu darzenu zupa un
kartupelu zupa ar frikadelem. No visam darzenu zupam visbiezak tiek gatavota kartupelu zupa ar
frikadelem (visas skolas) — vismaz vienu reizi ménesi (skat. 5.13. tabulu). Darzenu zupa ar sieru ir
nakamais zupas veids, kas visvairak tiek ieklauts skolu &dienkartes. Padzilinatas intervijas pétnieki
noskaidroja, ka §is zupas gatavoSanai nepiecieSamas izejvielas ir salidzino$i dargas, salidzinot ar

pieskirto finans€jumu vienam b&rnam, kas liedz to biezi ieklaut édienkarte.
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5.13. tabula

Darzenu zupu grupas gatavosanas biezums Rézeknes pilsétas skolu eédnicas (autoru veidota)

Darzenu zupas Skolas
’ P S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7
Darzenu zupa ar Vismaz 1x
o P Nav Nav Nav Nav Nav _ Nav
ziedkapostiem ceturksni
Darzenu zupa ar Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x
. Nav Nav Nav i _ _ Nav
makaroniem ceturksni meénesi ceturksni
Darzenu zupa ar _ | Vismaz 1x | Vismaz 1x Vismaz 1x | Vismaz 1x
g ’ 1x pusgada _ _ Nav - _ Nav
Sleru menesi menesi ceturksm menesi
Svaigu darzenu Vismaz 1x | Vismaz 1x
g ’ Nav . _ Nav Nav Nav Nav
zupa meénesI meénesI
Kartupelu zupa ar | Vismaz 1x | Vismaz 1x Ix vada Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x
frikadelem meénesi menesi g meénesi meénesi ceturksni menesi

No darzenu grupas zupam visbiezak tiek gatavota kartupelu zupa ar frikadelém un darzenu zupa

ar sieru, ko bérni &d labprat (skat. 5.14.tabulu). S4 skola, kur tiek gatavota darzenu zupa ar

makaroniem, bérni to &d nelabprat (11dz 20 %), bet S5 skola vairak neka 90 %, kas nozimé, ka bérniem

zupa garso.

5.14. tabula
Bérnu attieksme pret darzenu zupam Rézeknes pilsétas skolu édnicas (autoru veidota)
Darzenu zupas Ske
u zup s1 s2 3 4 S5 S6 s7

Darzenu ar Vairak
il e temn Negatavo Negatavo Negatavo Negatavo Negatavo neka 90 % Negatavo
Darzenu zupa ar - . Vairak Vismaz
el Negatavo Negatavo Negatavo | Lidz 20 % neka 90 % 65 % Negatavo
Darzenu zupa ar Vairak Vairak Vairak Negatavo Vairak Vairak Negatavo
sieru neka 90 % | neka 90 % | neka 90 % g neka 90 % | neka 90 % g
Svaigu darzenu Vismaz Vismaz
Zupa Negatavo 65 % 65 % Negatavo Negatavo Negatavo Negatavo
Kartupelu zupa ar Vairak Vairak Vismaz Vismaz Vairak Vairak Vairak
frikadelem neka 90 % | neka 90 % 65 % 65 % nekda 90 % | neka 90 % | neka 90 %

Sénu zupu gatavo tikai viena skola (S1) (skat. 5.15. tabulu). Padzilinato interviju laika p€tnieki

noskaidroja, ka §1 zupa netiek ieklauta &dienkart€, jo bérni nepazist So zupu grupu. Skola, kur tiek

gatavota sénu zupa, bérni So zupu &d labprat (vairak neka 90 %). Respondenti to skaidro ar apstakli,

ka skola brivpusdienas tiek nodroSinatas tikai 7. klases skoléniem, kuriem jau ir lielaka izpratne par

€dienu, ta sastavdalam.

5.15. tabula

Sénu zupu gatavosanas bieZums un bérnu attiecksme Rézeknes pilsétas skolu ednicas

(autoru veidota)

Senu z Skolas
epu zupa s1 s2 S3 S4 S5 S6 S7
G.atvavosanas Vlsr_naz _1 X Nav Nav Nav Nav Nav Nav
biezums meénesl
Bernu Vairak
attieksme neka 90 % Negatavo Negatavo Negatavo Negatavo Negatavo Negatavo

54




Atbilsto$i piena zupu gatavoSanas tehnologijai tas tiek gatavotas no piena vai piena-tidens
maisijuma. Visas pétijuma ieklautajas skolas no piena zupu grupas tiek gatavoti 10 veidi. P&tnieki
secinaja, ka normativo aktu prasibu izpildei un &dienkartes daudzveidibas nodrosinasanai piena zupas
skolénu &dienkarts ir plasi parstavétas, bet to skaits varié pa skolam. Piena zupas parsvara tiek
gatavotas pamiSus, tapec katra no zupam &dienkarté tiek ieklauta vismaz vienu reizi menesi.
VisplaSakais piena zupu sortiments ir S2 skola, bet vismazakais S1.

Lauka pétijuma laika no piena zupu grupas €dienkarte tika ieklauta piena-makaronu zupa, jo ta

vismaz reizi ménesT tiek gatavota visas pétijuma ieklautajas skolas (skat. 5.16. tabulu).

5.16. tabula
Piena zupu gatavoSanas bieZums Rézeknes pilsétas skolu édnicas (autoru veidota)
Piena zupas Skolas
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7
Piena zupa ar Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x Nav
griitbam meénest meénest ménest ceturksni ménest ménest
Piena zupa ar Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x
risiem meénest meénest meénest meénest menest meénesi meénest
Piena zupa ar Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x
makaroniem menesl menesl menesl menesi menesi meénesi menesi
Piena zupa ar Nav Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x
auzu parslam menest menest ceturksni menest menest menest
Piena zupa ar — -
- P Nav Nav 1x gada Nav Nav 1x pusgada Nav
klimpam
Piena zupa ar Vismaz 1x _ Vismaz 1x
\ena zup Nav maz - 1x gada Nav Nav maz - Nav
darzeniem menest menest
Piena zupa ar Vismaz 1x | Vismaz 1x Vismaz 1x | Vismaz 1x _
Nav _ - Nav _ - Ix gada
prosu meénest ceturksni meénest ceturksni
Piena zupa ar .
- Vismaz 1x -
miezu Nav _ Nav 1x pusgada Nav Nav Nav
.. menesi
putraimiem
Piena zupa ar .
- P Vismaz 1x
pupinam un Nav _ Nav Nav Nav Nav Nav
. menesi
kartupeliem
Piena zupa ar
ki li .
artupezlem’ Vismaz 1x
putraimiem un Nav _ Nav Nav Nav Nav Nav
. ceturksni
zalajiem
zirniSiem

Kopuma visas apsekotajas izglitibas iestazu skolu €dnicas bérniem pret piena zupam ir neitrala
attieksme. Bérnu attieksmes izmainas pa piena zupu veidiem ir noveérojama S6 skola, kur neitrala
attieksme ir tikai pret piena-griibu zupu, bet bérni &d labprat piena zupu ar risiem, makaroniem,
darzeniem un auzu parslam, bet nelabprat &d piena zupu ar klimpam un prosu (skat. 5.17. tabulu).

Rézeknes pilsétas skolu €dnicas komplekso pusdienu sortimentu veido ari pamatédienu
grupas/ kartas dienkarte. Padzilinatajas intervijas tika noskaidrots, ka zivju pamatédienu sortiments
skolas nav plass — tiek iepirktas sald&tas zivis, kuram, balstoties uz tehnologiskas kartes datiem, zivju
pirmapstrades zudumi (tas atkausgjot) svarstas no 20 % lidz 40 %. Tas liecina par zivju produkcijas
slikto kvalitati. Respondenti uzsver, ka ir nepiecieSams pasiitit lielaku daudzumu saldéto
pusfabrikatu, lai nodroSinatu bérniem nepiecieSamo porcijas lielumu, ka rezultata pieaug vienas

vienibas izmaksas.
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5.17. tabula

Rézeknes pilsétas skolu ednicas bérnu attieksme pret piena zupam (autoru veidota)

Piena zupas Skolas
Sl S2 S3 sS4 S5 S6 S7
. Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz
b3 T 0,
Piena zupa ar gribam | Lidz 20 % 65 % 65 % 65 % 65 % 65 % Negatavo
Piena zuba ar fisiem Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz Vairak Vismaz
P 65 % 65 % 65 % 65 % 65 % neka 90 % 65 %

Piena zupa ar Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz Vairak Vairak
makaroniem 65 % 65 % 65 % 65 % 65 % neka 90 % | neka 90 %
Piena zupa ar klimpam | Negatavo | Negatavo V()!;”QZZ Negatavo | Negatavo | Lidz20 % | Negatavo
Piena zupa ar Vismaz Vismaz Vairak
Erien Negatavo 65 % 65 % Negatavo | Negatavo neka 90 % Negatavo
Piena zupa ar auzu Negatavo Vismaz Vismaz Vairak Vismaz Vairak Vairak
parslam g 65 % 65 % neka 90 % 65 % neka 90 % | neka 90 %

. Vismaz Vismaz Vismaz - . Vismaz
Piena zupa ar prosu Negatavo 65 % 65 % Negatavo 65 % Lidz 20 % 65 %
Piena zupa ar pupinam Vismaz
i el Negatavo 65 % Negatavo | Negatavo | Negatavo | Negatavo | Negatavo
Piena zupa ar kartupe- Vismaz
liem, putraimiem un Negatavo 65 % Negatavo | Negatavo | Negatavo | Negatavo | Negatavo
zalajiem zirniSiem °
Piena zupa ar miezu Vismaz Vismaz
putraimiem Negatavo 65 % Negatavo 65 % Negatavo | Negatavo | Negatavo

Rézeknes pilsetas skolu &dienkarte ir ieklauti 5 zivju pamatédieni — cepta zivs (pan&éjuma),

mikla cepta zivs, silke ar kréjumu un biezpienu, zivju Kotlete, silke ar kréjumu. Izp&tot zivju

edienu gatavoSanas bieZumu, pétnieki konstat€ja, ka no augstak minétajiem &dieniem visas skolas

vismaz vienu reizi ménesi tiek gatavota cepta zivs (pang€juma), kas ir pusfabrikats. Pargjie zivju

€dieni, balstoties uz novérojumiem, tiek ieklauti tikai, lai nodroSinatu zivju pamatédienu sortimentu.

Katra skola vidgji ir tris zivju pamatédienu veidi (skat. 5.18. tabulu).

5.18. tabula
Zivju pamatédienu gatavosanas bieZums Rézeknes pilsétas skolu édnicas (autoru veidota)
Ziviu edieni Skolas
e s1 s2 s3 s4 S5 S6 s7
C:f;? ZIVS Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x Vismaz
pangjuma _ menesi menesi menesi menesi menest menest 1x ménesi
(pusfabrikats)
. . 1x 1x
Mikla cepta zivs - Nav Nav - Nav Nav Nav
pusgada pusgada
Silke ar kr&jumu - 1x 1x _
un biezpienu Nav Nav 1x pusgada s g 1x pusgada Nav
L Vismaz 1x 1x Vismaz 1x | Vismaz 1x Vismaz 1x
Zivju kotletes _ _ - _ Nav - Nav
meénes] pusgada ceturksni menesi ceturksni
Silke ar kr&jumu Nav Nav Nav 1 - Nav Nav Nav
> pusgada

Respondenti strukturéto interviju laika atklaja, ka bérni parsvara (vairak neka 90 %) labprat &d

ceptu zivi pan&juma un Vismaz 65 % neitrali verte ar1 zivju kotleti, bet pret pargjiem zivju dieniem

bérniem ir noraidoSa attieksme (skat. 5.19. tabulu). Silki ar kr&§jumu komplekso pusdienu laika S6,

S5, S3 skolas skoléni izvélas tikai 11dz 20 % gadijumos, bet S1, S2 un S7 skola o €dienu negatavo

vispar.
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5.19. tabula

Bérnu attieksme pret zivju édieniem Rézeknes pilsétas skolu édnicas (autoru veidota)

Zivju edieni Skolas
] Sl S2 S3 sS4 S5 S6 S7
C:r‘l’ét?‘ufl'l‘gs Vismaz Vairak Vairak Vairak Vairak Vairak Vairak
pancjuma 65 % neka 90 % | neka 90 % | neka 90 % | neka 90 % | neka 90 % | neka 90 %
(pusfabrikats)
- . Vismaz Vairak

Mikla cepta zivs 65 % Negatavo Negatavo neka 90 % Negatavo Negatavo Negatavo
Slu(e. ar l.(reJumu Negatavo Negatavo | Lidz 20 % Vismaz Lidz 20% | Lidz20 % | Negatavo
un biezpienu 65 %
Ziviu kotletes Vismaz Vismaz Vairak Vairak Negatavo Vismaz Negatavo

J 65 % 65% | neka90 % | neka 90 % g 65 % g
Silke ar kr&jumu Negatavo Negatavo Negatavo | Lidz20 % | Negatavo Negatavo Negatavo
Cepta zivs
marinada Negatavo Negatavo Negatavo Negatavo Negatavo Negatavo Negatavo

Galas pamateédienu grupa skolu edienkart€ ir salidzinosi plasa, tomér, vertgjot sortimentu no
izmantotas galas izejvielas veidiem, petnieki secina, ka €dienkart ir ieklauti €dieni no ctukgalas vai
vistas galas, bet liellopa gala netiek izmantota. Ka galvenais iemesls, kuru interviju laika nosauc
respondenti, ir salidzinoS$i augstas liellopa galas €dienu izmaksas.

Skolu &dienkarsSu sortimenta ir 22 dazadi cukgalas pamatédieni: ciikgalas karbonade, kotlete
naturala bez maizes, dabiska, malta $nicele, kotlete, ciikgalas tefteli, cikgalas tefteli (ar risiem),
zrazi (pildita kotlete), galas frikadeles (bez meérces), viltotais zakis, maltas galas placenis,
kapostu titeni, saceptas galas lodites merce , galas sacepums, gulass, Kurzemes stroganovs,
sautéta gala merceé, maltas galas mérce, viltotie kapostu titeni ar merci , aknu kotletes, aknu
stroganovs, sardeles un cisini (kuriem galas sastavs ir vismaz 90 % un pieskirta kvalitates zime
“Zala karotite”).

Analizgjot ciikgalas pamatédienu gatavoSanas biezumu, pétnieki secinaja, ka tie pamiSus tiek
gatavoti vismaz divas reizes ned€la, lai nodroSinatu normativo aktu prasibas. Visas skolas no ciikgalas
pamatédieniem tiek gatavotas kotletes, viltotie kapostu titeni ar mérci , gulaSs, sardeles un cisini,
kuriem galas sastavs ir vismaz 90 % un pieskirta kvalitates zime “Zala karotite”. Jaatzimée, ka sardeles
un cisini lielakaja dala skolu tiek ieklauti €dienkarte vismaz vienu reizi ménesi. Aknu &dieni kopuma
tiek gatavoti loti reti, lai izpilditu normativo aktu prasibas (skat. 5.20. tabulu).

Padzilinatajas intervijas petnieki noskaidroja, ka berniem vislabak garSo kotletes, bet bieZi vien
bérnu attieksmi pret So €dienu nosaka ta forma un lielums. Aknu &dieni ir vienigie no ciikgalas
pamatédieniem, kurus bérni &€d nelabprat (skat. 5.21. tabulu). To pieradija ar1 petnieku veiktie lauka

pétijumi skolas (skatit 6. nodalu).
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5.20. tabula

Ciikgalas édienu gatavoSanas bieZums Rézeknes pilsétas skolu &dnicas (autoru veidota)

_ T Skolas
Cukgalas edieni s1 s2 S3 s4 S5 s6 s7
- Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x _ _
Aknu stroganovs 1x gada coturksni coturksni coturksn Nav 1x gada 1x gada
Galas sacepums Vlsrpaz _1 X Nav Nav Nav Nav 1x pusgada VIR 1_X
’ menest ceturksni
Cﬁkgalas tefteli | Vismaz 1x Nav Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x Nav
ar risiem menesi menes1 menesi menest menes1
Gtk efiel Visrpaz _1x Visrpaz _1x Nav Visrpaz _1x Nav Visrpaz _1x Visr_naz _1x
menesi menesi menesi menesi menesi
Dabiska malta Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x Nav Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x
Snicele meénesi meénest meénesi menesi meénesi menesi
Naturala kotlete | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x Vismaz 1x | Vismaz 1x
. ~ _ - Nav _ _ Nav
bez maizes ceturksni meénesI ceturksni meénesi ceturksni
Kotlete Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x
menesi meénesi menesi meénesi ceturksni menesi menesi
M_altﬁs. galas Nav Nav Nav Visrpaz _1x Visrpaz _1x Visrpaz _1x Nav
placenls menesi menesi menesi
E;i%?};ge Nav Nav Nav Nav Nav 1x pusgada Nav
Galas ffikadeles Nav Nav Nav Nav Vismaz 1_x Vismaz 1_x Nav
(bez mérces) ceturksni ceturksni
Viltotie kapostu Sezoni T ol || s e Vismaz 1x | Vismaz 1x s Gl Vismaz 1x
titeni ar mérci ceturksni menesi ceturksni
Maltas galas Vismaz 1x Nav Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x
merce menesi menesi menesi menesi menesi menesi
Viltotais zakis
(maltas galas 1x gada Nav 1x pusgada Nav Nav 1x pusgada Nav
rulete)
Kapostu titeni Nav Nav Nav Nav Nav 1x gada Nav
Sardeles, kuram
galas sastavs ir
vismaz 90 % un | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x _ | Vismaz 1x | Vismaz 1x _
S ~ _ _ 1x pusgada _ _ 1x pusgada
pieskirta ceturksni meénest meénest meénesT meénest
kvalitates zime
“Zala karotite”
Cisini, kuriem
galas sastavs ir
vismaz 90 % un Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x 1 da
pieskirta ceturksni ménest ménest ceturksni ménest meénest X pusgada
kvalitates zime
“Zala karotite”
Gulass Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x
menest meénesi menest meénesi ceturksni meénest menest
NZEES Nav VISITER 1_X Nav Nav Nav Nav Nav
stroganovs ceturksni
Zrazi (pildita Nav Vismaz 1_X Nav Nav Nav Nav Nav
kotlete) ceturksni
Sa_uté_ta gala Nav Visrpaz _1x Vismaz 1_x Nav Visr_naz _1x Nav Nav
merce menesi ceturksm menesi
Ga_llas_lOdlteS Nav Nav Nav Nav VIETEY l_x Nav Nav
merce, saceptas ceturksni
Aknu kotletes Nav Nav 1x pusgada Nav Nav 1x gada 1x gada
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5.21. tabula

Bérnu attieksme pret ciikgalas édieniem Rézeknes pilsétas skolu ednicas (autoru veidota)

_ e . Skolas
Cukgalas edieni S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7
Aknu stroganovs Lidz 20 % | Lidz 20 % | Lidz 20 % Vé;TZZ Negatavo | Lidz 20 % | Lidz 20 %
Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz
Galas sacepums 65 % Negatavo | Negatavo 65 % Negatavo 65 % 65 %
Cukgalas tefteli ar Vairak Negatavo Vairak Vismaz Vismaz Vairak Negatavo
risiem neka909% | Y neka90% |  65% 65% | neka90% | oY
_ . Vairak Vismaz Vismaz Vairak Vairak
Gl neka90% | 650 | NC9AAVO | “ggog | Negatavo | ia0006 | neka 90 %
Dabiska malta dnicele Vairak Vismaz Vairak Negatavo Vairak Vairak Vairak
neka 90 % 65 % neka 90 % neka 90 % | neka 90 % | neka 90 %
Naturala kotlete bez Vismaz Vismaz - . Vairak Vismaz
maizes 65 % 650 | [19220% | Negatavo | y2g505 | 500 | NEGRMAVO
Kotlete Vairak Vairak Vairak Vismaz Vairak Vairak Vairak
neka 90 % | neka 90 % | neka 90 % 65 % neka 90 % | neka 90 % | neka 90 %
_ _ . Vismaz Vairak Vairak
Maltas galas placenis Negatavo | Negatavo | Negatavo 65 % neka 90 % | neka 90 % Negatavo
_ _ Vairak
Cukgalas karbonade Negatavo | Negatavo | Negatavo | Negatavo | Negatavo neka 90 % Negatavo
Galas frikadeles (bez Vismaz Vairak
T Negatavo | Negatavo | Negatavo | Negatavo 65 % neka 90 % Negatavo
Viltotie kapostu titeni ar | Vismaz Vismaz - 0 - o Vairak Vismaz Vairak
] 65 % g505 || [19220% | Lidz20% |t e50, BRI
Viltotais zakis (maltas - . Vismaz - 0
. Lidz 20 % | Negatavo 65 % Negatavo | Negatavo | Lidz 20 % | Negatavo
Aknu kotletes Negatavo | Negatavo | Lidz20 % | Negatavo | Negatavo | Lidz20 % | Lidz 20 %
Kapostu titeni Negatavo | Negatavo | Negatavo | Negatavo | Negatavo | Lidz 20 % [ Negatavo
Sardeles, kuram galas
sastavs ir vismaz 90 % Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz Vairak Lidz 20 % Vismaz
un pieskirta kvalitates 65 % 65 % 65 % 65 % neka 90 % 0 65 %
zime “Zala karotite”
Cisini, kam galas
sastavs ir vismaz 90 % Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz Lidz 20 % Vismaz Vairak
un pieskirta kvalitates 65 % 65 % 65 % 65 % ° 65 % neka 90 %
zime “Zala karotite”
Gulags Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz
65 % 65 % 65 % 65 % 65 % 65 % 65 %
Kurzemes stroganovs Negatavo VG'E”[}ZZ Negatavo | Negatavo | Negatavo | Negatavo | Negatavo
R Vismaz
Zrazi (pildita kotlete) Negatavo 65 % Negatavo | Negatavo | Negatavo | Negatavo | Negatavo
_ _ Vismaz Vismaz Vairak
Sautéta gala merce Negatavo 65 % 65 % Negatavo neka 90 % Negatavo | Negatavo
Galas lodites mercg, Vismaz
saceptas Negatavo | Negatavo | Negatavo | Negatavo 65 % Negatavo | Negatavo
_ _ _ Vismaz Vismaz Vairak _ _
0, 0, 0,
Maltas galas mérce Lidz 20 % | Negatavo 65 % 65 % neka 90 % L1dz 20 % | Lidz 20 %

Skolu &dienkart€ vistas galas pamatédienu sortimenta ir septini €dienu veidi: vistas filejas
karbonade, vistas Snicele ar majonézi un cieti varitu olu, vistas fileja saldaja kréjuma, cepti
vistas Skinkisi, variti vistas $kinkisi, vistas placenisi, vistas filejas kotlete, vistas Snicele. Lai gan
vistas galas pamat&dienu sortiments kopuma ir plass, tacu, analiz&jot sortimentu pa skolam, p&tnieki

secindja, ka sesas skolas &dienkarte ir tikai 3 vistas galas pamatédieni, bet visretak Sos €dienu gatavo
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S7 skola. Skolas, kur ir vairaki vistas galas pamatédieni, tie tiek gatavoti pamiSus un vismaz viens no

tiem ir ieklauts dienkart€ vienu reizi nedéla gandriz visas skolas (skat. 5.22. tabulu).

5.22. tabula
Vistas galas édienu gatavoSanas bieZums Rézeknes pilsétas skolu €dnicas (autoru veidota)
Vistas galas Skolas
edieni S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7
Vistas filejas Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x Vismaz
- _ - _ Nav Nav _ Nav
karbonade ménest menesT ménest 1x ménest
Vls.tas_sn.lcele ar Vismaz 1x | Vismaz 1x
majonézi un Nav - - Nav Nav Nav Nav
L ceturksni ceturksnt
cieti varitu olu
Vistas fileja Vismaz 1x Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x Vismaz
e _ Nav _ _ - _ Nav
saldaja kr&juma meénest meénest meénest ceturksni | 1x ménesi
Vistas filejas Nav V|srpaz _1x Nav Nav Vlsrpaz _1x Nav Nav
kotlete meénest meénesT
Cepti vistas Vismaz 1x | Vismaz 1x Ix puseada Vismaz 1x Nav 1x Vismaz 1x
Skinkisi ceturksni ménesi pusg ceturksni pusgada ceturksni
yz}ntl_XIStaS Nav Nav Nav NS 1_X Nav Nav Nav
Skinkisi ceturksni
Vistas placenisi Vlsrpaz _1 X Nav Nav Nav Vlsrpaz _1 X Vlsrpaz - Nav
menesi menesi 1X ménesI

P&tfjuma dati liecina, ka kopuma bérni labprat &d vistas galas pamatedienus un krasi negativa

attieksme nav noveérojama (skat. 5.23. tabulu). Vienigais vistas galas pamatédiens, pret kuru beérniem

ir neitrala attieksme, ir cepti vistas Skinkisi (S1, S2, S3 un S6 skola).

5.23. tabula

Bérnu attieksme pret vistas galas édieniem Rézeknes pilsétas skolu &dnicas (autoru veidota)

Vistas galas Skolas
€dieni S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7

Vistas filejas Vairak Vairak Vairak Negatavo Neqatavo Vairak Neqatavo
karbonade nekd 90 % | nekd 90 % | neka 90 % 9 9 neka 90 % g
Vistas $nicele ar Vairak Vairak
majongzi un cieti Negatavo nekd 90 % | neka 90 % Negatavo Negatavo Negatavo Negatavo
varitu olu
Vistas fileja Vairak Neqatavo Vairak Vismaz Vairak Vairak Neqatavo
saldaja kr&juma neka 90 % g neka 90 % 65 % neka 90 % | neka 90 % 9
Cepti vistas Vismaz Vismaz Vismaz Vairak Negatavo Vismaz Vairak
Skinkisi 65 % 65 % 65 % neka 90 % 9 65 % neka 90 %
Variti vistas Vismaz
e Negatavo Negatavo Negatavo 65 % Negatavo Negatavo Negatavo

. . Vairak Vismaz Vairak
Vistas placenisi neka 90 % Negatavo Negatavo Negatavo 65 % neka 90 % Negatavo
Vistas filejas Vismaz Vairak
kotlete Negatavo 65 % Negatavo Negatavo neka 90 % Negatavo Negatavo

. .. Vairak
Vistas Snicele Negatavo Negatavo Negatavo Negatavo neka 90 % Negatavo Negatavo

Darzenu-pakSaugu pamatedienu grupas sortimenta ir ieklauti astoni veidi. Sautéti kartupeli

ar galu ir vienigais $1s grupas pamatédiens, kas tiek gatavots gandriz visas skolas vismaz vienu reizi

meénest (skat. 5.24. tabulu). P&c respondentu atbildeém pétnieki secindja, ka darzenu—paksSaugu

pamatédienu apstradé tiek izmantota tikai cepSana vai sautéSana. Tas ietekmé §is €dienu grupas
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sortimentu, jo skolu &dnicas nav jaunako tehnologisko iekartu (iznemot S2), kur darzenu-paksaugu

€dienus var€tu pagatavot, izmantojot uzturvielas saudz&josakas metodes.

5.24. tabula
Darzenu pamatédienu gatavoSanas biezums Rézeknes pilsétas skolu édnicas (autoru veidota)
Darzenu Skolas
pamateédieni S1 S2 S3 34 S5 S6 S7
- _. Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x Vismaz 1x
Darzenu sautgjums ~ _ _ Nav Nav - Nav
ceturksni meénesTt meénesTt ceturksni
Darzenu sacepums Vismaz 1_X Nav Nav Nav Nav Nav Nav
’ ceturksni
Kartupelu sacepums Nav Nav Nav Nav Nav Nav x -
’ pusgada
Kartupelu bleze_n.ls ar Nav Nav Vismaz 1_X 1x i Nav Nav 1x )
biezpienu un kr&jumu ceturksnt | pusgada pusgada
Pilditi kabaci Nav Sezona Nav Nav Nav Nav Nav
Sauteti burkani ar Nav Nav | Ixpusgadd | Nav Nav Nav Nav
risiem
Sautéti kartupeli ar Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x Nav Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz
galu ménesT meénest meénesT ceturksnt menest 1x ménest
Kartupelu pankiikas Vismaz 1x Vismaz 1x Vismaz 1x _
_. _ Nav - Nav _ | 1x pusgada Nav
ar kr&jumu ménest ceturksnt ceturksnt

Lauka pétijuma laika pé€tnieki secinaja, ka €dienu pagatavosanas biezums un sortiments ir ciesi
saistits ar beérnu attieksmi pret apstradatajiem darzeniem ka tadiem, seviski tika uzsverts, ka be&rniem
ir svarigi, lai darzeni ir saglabajusi savu formu un krasu, katrs no darzenu veidiem ir labi saskatams
uz $kivja. To pierada ari salatu grupas édienu analize (skat. 5.38.— 5.42. tabulu), ka bérni labpratak
izvelas un &d atseviskus darzenus, kas nav sajaukti. Savukart no darzenu €dienu grupa ieklautajiem

€dieniem bérni labprat &d kartupelu pankiikas (skat. 5.25. tabulu).

5.25. tabula
Bérnu attieksme pret darzenu pamatédieniem Rézeknes pilsétas skolu édnicas (autoru veidota)
Darzenu Skolas
pamatédieni S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7

- . Vismaz Vismaz - . Vismaz
Darzenu sautgjums 65 % 65 % Lidz 20 % | Negatavo Negatavo 65 % Negatavo

- Vismaz
Darzenu sacepums 65 % Negatavo Negatavo Negatavo Negatavo Negatavo Negatavo
Kartupelu sacepums | Negatavo | Negatavo | Negatavo | Negatavo [ Negatavo | Negatavo | Lidz20 %
Kartupelu biezenis Vairak Vismaz

q o T, 0

ar_plezplenu un Negatavo Negatavo neka 90 % 65 % Negatavo Negatavo | Lidz 20 %
krgjumu

e i Vismaz
Pilditi kabaci Negatavo 65 % Negatavo Negatavo Negatavo Negatavo Negatavo
Sautéti burkani ar Vismaz
fsiem Negatavo Negatavo 65 % Negatavo Negatavo Negatavo Negatavo
Sautéti kartupeli ar Vismaz Vismaz Vismaz - 0 Vismaz Vairak
— 65 % 65 % 650 | 'egatavo | Lidz20% | “goo0 | oagnoe
Kartupelu pankiikas Vairak - . Vairak Vairak
ar kréjumu neka 90 % Negatavo [REESEEEEN Negatavo neka 90 % | neka 90 % Negatavo

P&tijuma ietvaros tika noskaidrots, ka putraimu-miltu pamatédienu grupa tiek gatavoti

trispadsmit €dieni, no kuriem tris ir makaronu &dieni, viens — risu &diens (plovs), pusfabrikati
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(pelmeni), tris pankiiku veidi un pieci putru pamatedieni. Visas skolas vismaz vienu reizi ménesi tiek

gatavoti makaroni ar malto galu un plovs. Ari makaroni ar sieru ir ieklauti visu skolu &dienkarté, bet

viena no tam $o &dienu gatavo nevis vienu reizi ménest, bet retak. Pargjo €dienu ieklausana &dienkarte
vai to gatavosanas biezums atskiras pa skolam (skat. 5.26. tabulu). Putras tiek gatavotas salidzinosi
reti un tikai divas skolas — S1 un S5.

5.26. tabula
Putraimu-miltu pamatédienu gatavoSanas bieZums Rézeknes pilsétas skolu €dnicas (autoru
veidota)
Putraimu-miltu Skolas
pamatédieni Sl S2 S3 S4 S5 S6 S7
Makaroni ar malto Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x Vismaz
galu menesi meénest menest meénest meénest meénesi 1x ménest
Plovs Vismaz 1x | Vismaz 1x [ Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x Vismaz
meénesi menesi meénesi meénesi meénesi meénesi 1x ménesi
Makaroni jarnieku Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x Vismaz
_ Nav _ _ _ Nav Nav _
gaume menesi menesi menesi 1x ménesi
Pelmeni Nav Nav Nav Nav Nav Nav 3 _
’ pusgada
Makaroni ar sieru Vismaz 1_x Vlsrpaz _1x Vlsrpaz _1x Vlsrpaz _1x Vlsrpaz _1x Vlsrpaz _1x Vlsrpaz :
ceturksm menesi menesi menesi menesi menesi 1x menesi
Pla{laf Ee Nav Nav Vismaz 1_X Nav 1x gada 1x pusgada Nav
ievarjumu ceturksni
Rauga pankiikas Vlsr;naz _1X Vlsrpaz _1X Nav Viarey 1_X Nav 1x pusgada 3 _
ménesi ménesi ceturksni pusgada
Kefira pankiikas Nav Nav Nav Nav Nav 1x pusgada Nav
Risu biezputra 1x pusgada Nav Nav Nav Nav Nav Nav
Mannas biezputra 1x pusgada Nav Nav Nav Vlsrpaz _1 X Nav Nav
menesi
Auzu parslu -
biezputra 1x pusgada Nav Nav Nav Nav Nav Nav
Cetru graudu Vismaz 1x
biezputra Nav Nav Nav Nav ménesi Nav Nav
i_lecu graudu Nav Nav Nav Nav Vlsrpaz _1X Nav Nav
lezputra meénest

No izglitibas iestazu &dnicas gatavotajiem putraimu-miltu grupas €dieniem bérni vislabpratak

(vairak neka 90 %) €d makaronus ar sieru, ka arT rauga pankikas tajas iestades, kuras tas gatavo (S6,
S1, S2, S4 un S7) (skat. 5.27. tabulu). Pelmeni tiek ieklauti tikai S7 skolas &dienkart€, bet bérni $o

€dienu &d nelabprat. Beérniem negarSo ari putras (S1).
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5.27. tabula

Bérnu attieksme pret putraimu-miltu pamatédieniem Rézeknes pilsétas skolu ednicas
(autoru veidota)

Putraimu-miltu Skolas
pamatedieni S1 S2 S3 34 S5 S6 S7
Makaroni ar malto Vismaz Lidz 20 % Vairak Vismaz Vairak Vairak Vairak
galu 65 % ® | neka 90 % 65 % neka 90 % | neka 90 % | neka 90 %
Plovs Vairak Vairak Vismaz Vismaz Vairak Vismaz Vairak
neka 90 % | neka 90 % 65 % 65 % neka 90 % 65 % neka 90 %

. Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz
Griki ar malto galu Negatavo 65 % 65 % 65 % 65 % Negatavo Negatavo
Makaroni jurnieku Negatavo Vairak Vismaz Vismaz Negatavo | Neaatavo Vairak
gaums g neka909% | 65% 65 % 9 9 neka 90 %
Pelmeni Negatavo Negatavo Negatavo Negatavo Negatavo Negatavo | Lidz 20 %
Makaroni ar sieru Vairak Vairak Vismaz Vismaz Vairak Vairak Vairak

neka 90 % | neka 90 % 65 % 65 % neka 90 % | neka 90 % | neka 90 %

Planas pankiikas ar Vairak Vismaz Vairak
ivm Negatavo Negatavo neka 90 % Negatavo 65 % neka 90 % Negatavo
Rauea pankiikas Vairak Vairak Negatavo Vismaz Negatavo Vairak Vairak

uga panku neka 90 % | neka90% | 9 65 % g neka 90 % | neka 90 %

_ Vairak

Kefira pankiikas Negatavo | Negatavo | Negatavo | Negatavo | Negatavo neka 90 % Negatavo
Risu biezputra Lidz 20 % | Negatavo Negatavo Negatavo | Negatavo | Negatavo | Negatavo
Mannas biezputra Lidz 20 % | Negatavo Negatavo Negatavo Vé;";z‘z Negatavo Negatavo
‘g‘igiglﬁﬁflu Lidz 20 % | Negatavo Negatavo Negatavo Negatavo Negatavo Negatavo
Cetru graudu Vismaz
biezputra Negatavo Negatavo Negatavo Negatavo 65 % Negatavo Negatavo
Piecu graudu Vismaz
biezputra Negatavo | Negatavo | Negatavo | Negatavo 65 % Negatavo | Negatavo

No olu-piena pamatédienu grupas, kur ietilpst ari biezpiena pamatédieni, izglitibas iestazu

€dnicas tiek gatavoti tris €dienu veidi: biezpiena sacepums, kréjums ar biezpienu un biezpiena
placenisi. Tomér arT Sie &dieni tiek gatavoti tikai tris skolas: S6, S5 un S1 (skat. 5.28. tabulu).
Respondenti to skaidro galvenokart ar gatavoSanas tehnologiskajam iesp&jam skolas, ka ari ar

augstajam izmaksam So &dienu pagatavosana.

5.28. tabula
Biezpiena pamatédienu gatavoSanas bieZums Rézeknes pilsétas skolu &dnicas (autoru veidota)
Biezpiena Skolas
pamatedieni S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7
Biezpiena sacepums VLS 1_X Nav Nav Nav Nav Nav Nav
ceturksni
Kr&jums ar biezpienu Nav Nav Nav Nav VL 1_X 1x pusgada Nav
ceturksnt
Biezpiena placenisi Vlsr_naz } X Vlsr_naz EL X Nav ML 1_X Nav 1x pusgada Nav
menest menest ceturksni

Biezpiena sacepums ir vienigais no $o &dienu grupas, kuru bérni &d labprat skola, ja tas ir

ieklauts &dienkarteé 9S1). Savukart S6 skola bérni &dienkarteé ieklautos biezpiena &dienus &d

nelabprat — tikai 1idz 20 % bé&rnu (skat. 5.29. tabulu).
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5.29. tabula

Rézeknes pilsétas skolu édnicas bérnu attieksme pret biezpiena pamatédieniem (autoru

veidota)
Biezpiena Skolas
pamatédieni S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7

Biezpiena Vairak

sacepums neka 90 % Negatavo | Negatavo | Negatavo | Negatavo Negatavo Negatavo
Kr&jums ar Vismaz - .

biezpienu Negatavo | Negatavo | Negatavo | Negatavo 65 % Lidz 20 % Negatavo
Biezpiena Vairak Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz - .

e neka 90% | 65 % 65% | 65% 659 | 9220% | Negatavo

Rézeknes pilsétas skolu &dnicu &dienkartée komplekso pusdienu sortimentu veido ari piedevu

grupas/ kartas. Padzilinatajas intervijas tika noskaidrots, ka kartupeli tiek gatavoti tris veidos —

variti, cepti un ka kartupelu biezenis. Kartupelu biezenis ir vieniga ediena piedeva, kuru gatavo

visas skolas vismaz vienu reizi nedéla (skat. 5.30. tabulu).

5.30. tabula
Kartupelu ka piedevu gatavosanas bieZums Rézeknes pilsétas skolu ednicas (autoru veidota)
Kartupeli ka Skolas
piedevas S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7
. . Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x Vismaz 1x | Vismaz 1x
Variti kartupeli _ _ - Nav _ - Nav
’ menesi menesi ceturksni menesi ceturksni
Cepti kartupeli 1x gada Nav Vlsrpaz _1 X Nav Nav Nav Nav
menesi
Kartupelu Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x
biezenis nedgla nedéla nedéla nedéla nedgéla nedéla nedéla

Bérnu attieksme pret kartupeliem ka piedevu ir vérojama loti atSkiriga — S6 skola bérni So

&dienu piedevu &d labprat, bet S5, S2, S3, S4 skola ir vérojama neitrala atticksme (skat. 5.31. tabulu).
S1 skola lidz 20 % skolénu aped kartupelu biezeni, bet labprat &d varitus kartupelus (vairak neka

90 %). Petnieki secina, ka skolu &dnicu vaditajiem lielaka uzmaniba japievers kartupelu konsistencei,

jo kartupeli ka produkts Latvija tiek patéréts patieckama daudzuma, lai tas bérniem biitu pazistams

produkts.

5.31. tabula

Bernu attiecksme pret kartupeliem ka piedevam Rezeknes pilsétas skolu édnicas
(autoru veidota)

Kartupeli Skolas
artupes s1 S2 S3 S4 S5 S6 S7
. . Vairak Vismaz Vismaz Vismaz Vairak

Variti kartupeli neka 90 % 65 % 65 % Negatavo 65 % neka 90 % Negatavo

. . Vismaz Vismaz
Cepti kartupeli 65 % Negatavo 65 % Negatavo Negatavo Negatavo Negatavo
Kartupelu Lidz 20 % Vismaz Vairak neka Vismaz Vismaz Vairak Vairak
biezenis 0 65 % 90 % 65 % 65 % neka 90 % | neka 90 %

No putraimu-miltu izstradajumu piedevu sortimenta &dienkartg ir icklauti variti makaroni,

risi, griki un risi ar darzeniem. Variti makaroni un griki tiek ieklauti visas skolas edienkarte vismaz

vienu reizi meénes1. Variti 11si sesas skolas tiek ieklauti &dienkart€ vismaz vienu reizi ménesi, bet S4

skola reizi pusgada (skat. 5.32. tabula).
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5.32. tabula

Putraimu un makaronu ka piedevu gatavo$anas bieZums Rézeknes pilsétas skolu ednicas
(autoru veidota)

Putraimi un Skolas
miltu edieni ka
piedevas S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7
. .| Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x
Variti makaroni _ _ _ _ . _ _
menesi menesi menesi menesi menesi menesi menesi
_____ Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x _ | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x
Vartti r1si _ _ _ 1x pusgada _ _ _
menesi menesi menesi menesi menesi menesi
Variti eriki Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x
gri menesi menest menesi menesi meénesi menest menest
Risi ar Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x Vismaz 1x
_ . i _ _ Nav - Nav Nav
darzemem ceturksni menesi menesi menesi
No skolu &dienkarté ieklautajam putraimu-miltu izstradajumu piedevam visbiezak skolu

€dnicas tiek gatavoti variti makaroni, kurus S6, S5, S1 un S7 skola vairak neka 90 % bérnu &d labprat.

Pret risiem un grikiem bérniem ir neitrala attieksme (skat. 5.33 .tabulu).

5.33. tabula

Bérnu attieksme pret putraimiem un makaroniem ka piedevam Rézeknes pilsétas skolu
édnicas (autoru veidota)

Putraimi un Skolas

miltu édieni ka
piedevas S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7
Variti makaroni Vairak Vismaz Vismaz Vismaz Vairak Vairak Vairak
neka 90 % 65 % 65 % 65 % neka 90 % | neka 90 % | neka 90 %
Vit fisi Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz
65 % 65 % 65 % 65 % 65 % 65 % 65 %

Risi ar Vairak Vismaz Vismaz
darzeniem neka 90 % 65 % 65 % Negatavo Negatavo Negatavo Negatavo

e L Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz - .
Vil il 65 % 65 % 65 % 65 % 65 % 65 % Lnk 2D

P&tijuma apsekoto skolu €dnicas darzenu ka piedevu sortimenta edienkarte ir ieklauti sauteti

darzeni — sauteti skabie kaposti, kartupeli ar burkaniem, burkani ar zirniSiem piena meérce,

sautéti svaigie kaposti, cepti ziedkaposti. Sis grupas &dieni netick gatavoti biezi. Sautétajiem

skabétajiem kapostiem ir izteikti sezonals raksturs, sautéti darzeni tiek pasniegti vidéji divos ménesos
vienu reizi (skat. 5.34. tabulu).

5.34. tabula
Darzenu ka piedevu gatavoSanas bieZums Rézeknes pilsétas skolu édnicas (autoru veidota)
Darzenu Skolas
piedevas S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7
g Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x - Vismaz 1x -
Sautéti darzeni _ _ _ _ 1x gada - Sezona
’ menesi menesi ceturksni meénesi ceturksni
Sautéti skabétie Vismaz 1x [ Vismaz 1x Vismaz 1x - Vismaz 1x
_ . Nav _ _ Nav _ Sezona _
kaposti meénest ceturksni meénest ceturksni
Sautéti kartupeli Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x Vismaz 1x
=0 _ _ _ Nav Nav _ Nav
ar burkaniem ceturksni menesT meénesT ceturksni
Burkani ar zimi- Nav Vismaz Ix | Vismaz 1x Nav Nav Nav 1x pusgada
Siem piena mércé meénesT ceturksni
SENEH G920 Nav Nav Nav Nav 1x gada Nav Vismaz 1x
kaposti ceturksnt
Cepti ziedkaposti Nav Nav Nav Nav 1x gada Nav 1x pusgada
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Ka liecina respondentu atbildes, b&rnu attieksme pret So piedevu grupu ir negativa vai neitrala.

Bérni nelabprat &d sautétus darzenus (S6, S5, S2 un S3 skola). Pétnieki uzskata, ka $ie dati liecina,

ka biitu nepiecieSams parskatit darzenu pagatavoSanas metodes skolu &dnicas (skat. 5.35. tabulu).

5.35. tabula
Bérnu attieksme pret darzeniem ka piedevam Rézeknes pilsétas skolu édnicas (autoru veidota
Darzeni —hul
’ S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7

e Vismaz - q - . Vismaz - . - . Vismaz
Sautéti darzeni 65 % Lidz20 % | Lidz20 % 65 % Lidz20 % | Lidz 20 % 65 %
Sautéti skabéetie Vismaz Vismaz - . Vismaz Vismaz
i asi Negatavo 65 % 65 % Negatavo Lidz 20 % 65 % 65 %
Sautéti kartupeli Vairak Vismaz Vismaz Negatavo Negatavo Vismaz Negatavo
ar burkaniem neka 90 % 65 % 65 % 9 g 65 % 9
Burkani ar . . .
zirnisiem piena Negatavo VIEER VIEER Negatavo Negatavo Negatavo pee

misiem p g 65 % 65 % g g g 65 %

merce
Sautéti svaigie Vismaz Vismaz
[ Negatavo Negatavo Negatavo Negatavo 65 % Negatavo 65 %
Cepti Vismaz Vismaz
eelsesi Negatavo Negatavo Negatavo Negatavo 65 % Negatavo 65 %

Apsekoto Reézeknes pilsétas skolu €dnicu komplekso pusdienu sortimentu veido ari 5 veidu

merces — balta miltu mérce (piena vai kréjuma), briina miltu mérce, kréjuma-sipolu meérce,

kréjuma-tomatu mérce un kréjuma mérce ar dillem (skat. 5.36. tabulu). Respondenti intervijas

laika atzina, ka kada no mércém tiek gatavota katru otro dienu, bet padzilinato interviju laika tika

noskaidrots, ka ir skolas, kuras bérni nelabprat €éd mérces, tapeéc ka alternativa beérniem tiek piedavats

kauséts sviests.

5.36. tabula
Meércu gatavosanas bieZums Rézeknes pilsétas skolu ednicas (autoru veidota)
Merces el
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7

Beflta mﬂ.m Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x
mérce (piena - _ - Nav _ _ _

9 =0 menesi menesi ceturksni menesi menesi menesi
vai kréjuma)
Brina miltu Vismaz 1x | Vismaz 1x Vismaz 1x

_ Nav _ ~ Nav Nav _ Nav
merce menesi Ceturksm menesi
St Nav Nav MUEPZ IR A Nav Nav Nav
sipolu mérce ceturksni ceturksni
Krgjuma- Vismaz 1x Vismaz 1x Vismaz 1x | Vismaz 1x
tomatu _ Nav _ Nav _ _ Nav

_ meénesT ceturksnt meénest menest
merce
Krgjuma .
meérce ar Nav Nav VISEE: 1_X Nav Nav Nav Nav

= ceturksni
dillem

Ka redzams 5.37. tabula, bérnu attiecksme pret mércém dazadas skolas atskiras. Ir skolas (S1

un S6), kur bérni mérci &d labprat, ir skolas, kur pret $o &dienu ir neitrala atticksme (S2 un S3), bet ir

skolas, kur bérni mérces &d nelabprat (S5 un S7).
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5.37. tabula
Rézeknes pilsétas skolu eédnicas bérnu attieksme pret mércém (autoru veidota)

Mar Skolas
erees S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7
Balta miltu L _ . . .
mérce (piena [JREERERN AV ISMIZ Vismaz | Negatavo | Lidz20% | VM2 11470006

90 % 65 % 65 % 65 %

vai kréjuma)

Briina miltu Vismaz Vismaz Vairak neka
Negatavo Negatavo Negatavo

Negatavo

mgérce 65 % 65 % 90 %
Kr&juma- Vismaz Vismaz
ol s Negatavo Negatavo 65 % 65 % Negatavo Negatavo Negatavo
Kr&juma- . _ . . ~

_ Vairak neka Vismaz - T Vairak neka
tor_nam 90 % Negatavo 65 % Negatavo Lidz 20 % 90 % Negatavo
merce
S Vismaz
meérce ar Negatavo Negatavo 65 % Negatavo Negatavo Negatavo Negatavo
dillem

Rézeknes pilsétas skolu €dnicas komplekso pusdienu sortimenta icklauta ari salatu grupa, kas
péc petnieku noverojuma ir salidzinosi plasa. Taja parstaveti sadi salati: galas salati, svaigi, sagriezti
darzeni, salati ar mérceém (kréjuma, ellas vai majonezes), olu-siera uzkodas/salati.

No galas salatu grupas skolu &dienkartes sortimenta ir ieklauti viena veida salati. Tie ir tikai
cetras skolas, no kuram divas skolas Sie salati tiek gatavoti vismaz vienu reizi ménesi, bet divas
skolas — vienu reizi pusgada (skat. 5.38. tabulu). So salatu gatavo$anas izmaksas ir augstas, tapec to
bieza ieklauSana €dienkarte nav iesp€jama. Padzilinatas intervijas laika tika noskaidrots, ka Sie salati

lielakoties tiek piedavati brivaja pardosana un bérni labprat tos iegadajas(S6, S1).

5.38. tabula
Galas salatu gatavoSanas bieZums un bérnu attieksme Rézeknes pilsétas skolu eédnicas
(autoru veidota)

.. Skolas
Galas salati S 2 3 sS4 S5 S6 57
G'atvavosanas Vlsrpaz EL X Nav Vler]aZ _1 X 1x pusgada Nav 1x pusgada Nav
biezums meénesi meénesi
_ . Vairak Vismaz Vismaz Vairak
Bérnu attieksme neka 90 % Negatavo 65 % 65 % Negatavo neka 90 % Negatavo

No svaigiem, sagrieztiem darzeniem skolu &dienkarte ir icklauti tikai tomati un gurki, kas
tiek piedavati pamiSus — reizi divas nedélas &dienkarté ir ieklauts vai nu gurkis, vai tomats (skat.
5.39. tabulu). Respondenti norada, ka bérni sagrieztus gurkus un tomatus labprat &d (S1, S2, S3, S6
un S7 skola).

5.39. tabula
Svaigu, sagrieztu darzenu gatavosanas bieZums un bérnu attieksme Rézeknes pilsétas skolu
édnicas (autoru veidota)

Atseviski Skolas
sagriezts gurkis s1 s2 s3 s4 S5 s6 s7
vai tomats
GatavoSanas Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x
biezums meénest menest menest meénesi meénesi menest menest
Barnu atticksme Vairak Vairak Vairak Vismaz Vismaz Vairak Vairak
neka 90 % | neka 90 % | neka 90 % 65 % 65 % neka 90 % | neka 90 %
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Svaigi gurki tika ieklauti eksperimentalaja €dienkarté, un lauka pétijuma laika pé€tnieki,
atrodoties skolas, novéroja, ka bérni tos gurkus labprat &d, pievérSot uzmanibu $adiem nosacijumiem:
1) gurku sagatavos$ana pasniegSanai, t. i., gurku sagrieSanas veids (8k€Igs, ripinas u. c.), ievérojot

viena gabala sagrieSanas biezumu. Lai bérni labprat &stu, vajag, lai gurki butu sagriezti berniem
érti apeédamos gabalos. P&tnieki noveroja, ka gurki skolas tika sagriezti divejadi — ripinas un
Skeles, bet parak rupji. Ta ka beérniem galda servéjuma netiek piedavats nazis, tad tik biezu gabalu
ir problematiski &st, tapec bérns pienem lémumu vispar gurki neest;

2) gurku pasniegSana — svaigus, sagrieztus darzenus skolas bérniem var pasniegt porcionétus vai ari
uz koplietoSanas traukiem. P&tnieki secindja, ka biezi vien &diens uz Skivja tiek izvietots ta, ka
nav parredzamas katra €diena sastavdalas (steigd gurkim var biit uzlieta mérce vai uzliktas
piedevas), kas rada negativu iespaidu, ietekm&jot b&rnu attieksmi pret So €dienu.

Salatu ar merci (kréjumu, ellu vai majonézi) grupa ir visplasak parstaveta edienu grupa
skolu &dnicas, jo sortimenta ir 28 salatu veidi, kur var izdalit septinas galvenas izejvielas, kas tiek
izmantotas salatu gatavoSana — kapostus, burkanus, bietes, Kinas kapostus, ledus salatus,
tomatus, gurkus. Minétajam izejvielam klat tiek pievienots — kukuriiza, zalie zirnisi, sipoli,
sipolu locini, kiploki, puravi, marinéts gurkis, séklinas u. c. Visu skolu &dienkart€ ir ieklauti
kapostu, burkanu un bieu salati, marinéti gurki un sezonas laika tomatu-gurku salati. Sie salati skolas
tiek gatavoti pamiSus, tapec katrs no veidiem €dienkartg tiek ieklauts vismaz vienu reizi ménest (skat.
5.40. tabulu).

5.40. tabula

Salatu ar mérci (kréjumu, ellu un majongzi) gatavosanas bieZums Rézeknes pilsétas skolu
ednicas (autoru veidota)

Salati ar mérci e
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7
Svaigo kapostu Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x
salati menest meénest menest meénesi meénesi meénesi meénesi
1o . Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x
Sautgtie kaposti _ - _ - _ _ -
menesl meénest menesl ceturksni meénest meénest ceturksni
Kapostu salati ar Vismaz 1x Vismaz 1x _ Vismaz 1x
. _ Nav _ Nav Sezona - Nav
zalumiem meénest menesl meénest
Skabeétie kaposti ar Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x
1. Nav ~ _ ~ _ _ Nav
sipoliem un ellu ceturksni meénest ceturksni meénest meénest
Svaigo kapostu Vismaz 1x Vismaz 1x
a1g POStt Nav Nav - Nav _ Nav Nav
salati ar puraviem ceturksni menest
Svaigo kapostu Vismaz 1x
alg Postt Nav Nav Nav Nav - - Nav Nav
salati ar tomatiem menesi
Svaigo kapostu,
zalo locinu un zalo Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x
’ o _ _ _ Nav Nav Nav Nav
konservéto zirniSu meénesi menesT menesT
salati “Lira”
Svaigo burkanu Vismaz 1x | Vismaz 1x _ | Vismaz 1x Vismaz 1x
_ . . Nav _ _ 1x pusgada _ Nav _
salati bez kiplokiem menesl meénest menest menesl
Svaigo burkanu Vismaz 1x | Vismaz 1x Vismaz 1x Vismaz 1x
_S . . _ _ Nav _ Nav _ Nav
salati ar kiplokiem meénest menest menest menesl
Svaigo burkanu Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x
salati ar seklinam menesi meénesi menesit ceturksni meénesi meénest meénest
Svaigo burkanu . . . . .
_ & .. Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x Vismaz 1x | Vismaz 1x
salati ar zalajiem _ _ _ Nav Nav _ _
s menesi meénest meénesi meénesT meénest
zirniSiem
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5.40. tabulas turpinajums

Salati ar mérci ke
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7
. .. Vismaz 1x | Vismaz 1x Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x
Bie$u salati _ _ Nav . _ _ _
meénesi meénesi meénesi meénesi meénesi meénesi
. Vismaz 1x Vismaz 1x _ Vismaz 1x
Vinegrets _ Nav _ 1x pusgada Nav ~ Nav
menesi menesi ceturksm
. . Vismaz 1x Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x
Bietes ar sieru _ - Nav _ _ _ _ Nav
menesi menesi menesi menesi ceturksm
Bietes ar skabétiem | Vismaz 1x Vismaz 1x
_ . _ - Nav Nav Nav _ Nav Nav
kapostiem meénesl meénesl
Bietes, kiploks Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x
. P ’ Nav _ _ _ Nav Nav Nav
majonéze meénesI meénesI ceturksni
Bietes ar zalajiem .
A ’ Vismaz 1x
zirniSiem un Nav Nav Nav i Nav Nav Nav
. . ceturksni
marinétiem gurkiem
. _. Vismaz 1x | Vismaz 1x
Bietes ar krgjumu Nav Nav Nav - _ Nav Nav
ceturksni meénest
- _ _. | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x Vismaz 1x
Kinas kapostu salati _ _ _ Nav Nav _ Nav
meénesl meénesI meéneslI menesi
Kinas kaposts .
T _p S _ | Vismaz 1x
gurkis, sipoli, Nav 1x pusgada _ Nav Nav Nav Nav
A meénesI
majoncze
.. _. Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x Vismaz 1x
Tomati ar krgjumu _ _ _ Nav _ Nav Nav
meénesl meénesI meénesI menesI
Svaigie kaposti ar Vismaz 1x Vismaz 1x _ Vismaz 1x
; _. Nav Nav _ Nav _ Sezona _
gurki un tomatiem menesi menesi ceturksni
.. _. _ Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x _ _
Tomati ar kr&jumu Sezona _ _ _ _ Sezona Sezona
meénesi meénesi meénesi meénesi
. _. _ Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x _ _
Gurki ar krgjumu Sezona _ _ _ _ Sezona Sezona
ménesi ménesi ménesi ménesi
. . Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x _ | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x
Marinétie gurki _ _ _ 1x pusgada _ _ _
meénesi ménesi meénesi meénesi meénesi meénesi
Ledus salati ar Vismaz 1x
papriku un - Nav Nav Nav Nav Nav Nav
.. ceturksni
tomatiem
_. . Vismaz 1x
Majas salati Nav Nav Nav ~ Nav Nav Nav
ceturksni
Svaigo darzenu Vismaz 1x
_ g ’ Nav Nav - Nav Nav Nav Nav
salati (sezonas) ceturksni

Kopuma bérniem pret salatiem ir neitrala attieksme, tomér vislabak bérni €d bieSu un tomatu-
gurku salatus (skat. 5.41. tabulu). Respondentu atbildes liecina, ka tikai viena skola (S3) tiek gatavoti
sezonas salati. Trijas no septinam pétijuma ieklautajam skolam (S6, S1 un S7) vairak neka 90 %
bérnu &d tomatus ar kr&jumu un gurkus ar kr&jumu. Sis ir arT skolas, kurds respondenti norada, ka
vairak neka 90 % beérnu &d salatus.

Olu-siera uzkodu/salati apsekotajas skolas tiek ieklauti tikai S1 skolas &dienkartg, kur tiek
gatavoti siera salati ar tomatiem. Saja skola macas tikai 7. klasu skoléni, kas labprat $adus salatus &d
(vairak neka 90 % bérnu). Intervijas laika tika noskaidrots, ka izejvielam, kas ir nepiecieSamas $o
salatu pagatavoSanai, ir augsta cena, salidzinot ar viena skoléna €dinaSanai pieskirto finanséjumu,

tade] par€jas skolas neieklauj €dienkarté $adus salatus (skat. 5.42. tabulu).
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skolu ednicas (autoru veidota)

5.41. tabula
Bérnu attieksme pret salatiem ar mercém (kréjumu, ellu vai majonézi) Rezeknes pilsétas

Salati ar mérci —hul
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7

Svaigo kapostu salati VE;;”;ZZ \/E;;TZZ \/E;;TZZ Vismaz 65 % | Vismaz 65 % VE;ETZZ Végrﬂ/i‘z
Sautétie kaposti VE;;”;ZZ \/E;;TZZ \/E;;TZZ Vismaz 65 % | Vismaz 65 % VE;;TZZ Végrﬂ/i‘z
f;{gfi;:galan ar VE;;T/‘;’)‘Z Negatavo Vé;TZZ Negatavo Vismaz 65 % Vé;ngzz Negatavo
S;;;lgliﬁ Keneiay Vé;rﬂzz \’6";”(]/2‘2 \’6";”(]/2‘2 Negatavo Vismaz 65 % | Negatavo Negatavo
curk un omtiom | NegAavo | Negatavo | NGHUEE | Negatavo | VASmaz659% | 0, | neka 00%
:rvgﬁfvli(;ﬁ]om sl Negatavo | Negatavo Vé;TZZ Negatavo Vismaz 65 % | Negatavo Negatavo
2:?;‘?; ;tlf:;()sm sl Negatavo | Negatavo | Negatavo Negatavo Vismaz 65 % Negatavo Negatavo
Salati “Lira” nezglg?)k% Vé;TZZ Vé;TZZ Negatavo Negatavo Negatavo Negatavo
Ezsﬁ(‘;ﬁ) lliril;?rrlm salati Negatavo Vé;TZZ Vé;TZZ Vismaz 65 % | Vismaz 65% | Negatavo \g;r{,‘/iz
i’:lilirg,fozﬁrkanu sl V(S';TZZ Vé;TZZ Negatavo | Vismaz 65 % Negatavo VG'Z”,]/‘;‘Z Negatavo
Svéigo burkanu salati Vismaz Vismaz Vismaz . . . . Vismaz Vismaz
ar saklinam 65 % 65 % gEuy | EUEMERD | WISHERERRO | e 65 %
Svaigo burkanu salati Vismaz Vismaz Vismaz Negatavo Negatavo Vismaz Vismaz
ar zaliem zirnTSiem 65 % 65 % 65 % 9 g 65 % 65 %
Biedu salati vimez ne\liglg(l)k% Negatavo | Vismaz 659% | Vismaz 65 % ne\ﬁg‘;%k% vimaz
Bietes ar sieru Vé;TZZ Negatavo Vé;rgzz Vismaz 65 % | Vismaz 65 % ne\gl;%k% Negatavo
Vinegrets ne}:;l;%k% Negatavo Vé;rgzz Vismaz 65 % Negatavo Vé;”jzz Negatavo
Bietes ar krgjumu Negatavo | Negatavo | Negatavo | Vismaz 65% | Vismaz 65 % | Negatavo Negatavo
Kinas kapostu salati ne}:;l;%k% Vé;rgzz Vé;rgzz Negatavo Negatavo Lidz 20% Negatavo
Kinas kaposts, gurkis, Vismaz Vismaz
e e Negatavo 65 % 65 % Negatavo Negatavo Negatavo Negatavo
Tomati ar krgjumu ne\liglg%k% Vé;”;j;z Vé;”;j;z Vismaz 65 % | Vismaz 65 % ne\ligl;%k% ne\li;g%k%
Gurki ar kr&jumu ne\liglg%k% Vé;”;j;z Vé;”;j;z Vismaz 65 % | Vismaz 65 % ne\ligl;%k% ne\li;g%k%
Skabétie kaposti ar Vismaz Vismaz . 0 . 0 Vismaz
el wn @l Negatavo 65 % 65 % Vismaz 65 % | Vismaz 65 % 65 % Negatavo
E;;Le:tiaerrskabeuem Vé;”(]/i‘z Negatavo \QETZZ Negatavo Vismaz 65 % | Negatavo Negatavo

. . Vairak Vismaz Vismaz . 0 . 0 Vairak Vairak
Maringtie gurki neka 90 % 65 % 65 % Vismaz 65 % | Vismaz 65 % 0ekd 90 % | neka 90 %
Eﬁgﬁqﬁzﬂlar 2T nezglg%k% Negatavo | Negatavo Negatavo Negatavo Negatavo Negatavo
Majas salati Negatavo | Negatavo | Negatavo | Vismaz 65 % Negatavo Negatavo Negatavo
iztgi%];;pbks’ Negatavo \QETZZ \QETZZ Vismaz 65 % Negatavo Negatavo Negatavo
Bietes ar zalajiem
zirniSiem un Negatavo | Negatavo | Negatavo | Vismaz 65 % Negatavo Negatavo Negatavo
marinétiem gurkiem

’ egatavo egatavo egatavo egatavo egatavo egatavo

(Ss\éil(z;;r(])a(si)arzenu salati Negat Negat V(;:;TZZ Negat Negat Negat Negat
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5.42. tabula
Olu-siera uzkodu/salatu gatavosanas bieZums un bérnu attieksme Rézeknes pilsétas skolu
édnicas (autoru veidota)

. _ Skolas
Olu-siera uzkodu/ salati S1 5 3 sS4 5 6 57
Gatavosanas biezums Vlsrpaz } X Nav Nav Nav Nav Nav Nav
menesi
Beérnu attieksme Val;%k(;; B Negatavo | Negatavo | Negatavo | Negatavo | Negatavo | Negatavo

2018. gada tika veiktas izmainas MK not. Nr. 172 (MK noteikumi Nr. 172, 2012), kas paredz,

ka pusdienu &dienkart obligati jaieklauj otrais €diens, zupa vai deserts. PrieksSizp&tes laika p&tnieki

konstatgja, ka desertu piedavajums izglitibas iestades atSkiras un apsekotajas skolas tiek gatavoti 12

auksto saldo eédienu/desertu veidi. S4 skola komplekso brivpusdienu &dienkarté deserti netiek

ieklauti (skat. 5.43. tabulu). Lauka p&tijuma laika tika noskaidrots, ka Sobrid skolas deserti biezi vien

tiek aizvietoti ar biezpiena izstradajumu — sierinu, fas€tiem jogurtiem, fasétam biezpiena masam u. C.

5.43. tabula
Auksto saldo édienu gatavoSanas biezums Rézeknes pilsétas skolu édnicas (autoru veidota)
. S Skolas

Aukstie saldie edieni S1 S 33 Sa S5 6 57
MEAEAEIC VASIER Nav Nav Nav | Nav 1x gada Nav
kr&jumu 1x m&nest
Mannas putra ar kiseli V|srpaz - Nav Vismaz 1_X Nav Vlsrpaz - Vismaz 1_X Nav

’ 1x menesl ceturksnt 1x menesl ceturksnt

Sokolades kréms ar Vismaz Vismaz 1x Vismaz | Vismaz 1x

- . _ Nav _ Nav _ _ Nav
kiseli 1x ménesi meénest 1x ménesi meneslt
Putukr&jums ar Vismaz Vismaz 1x Vismaz 1x
> g _ Nav _ Nav Nav _ Nav
Sokoladi 1X ménesi meénest meénes1
Risi ar kiseli Nav Nav Nav Nay | Vismaz_ Nav Nav

§ 1X ménesi
Piena lg_lsel.ls un abolu Nav Nav Nav Nav Nav Vismaz 1_X Nav
sulas kiselis ceturksnt
Krejun}a k.r ems ar Nav Nav Nav Nav Nav V|sr_naz _1 X Nav
sulas kiseli meneslt
Sak{a b.' ézpiena masa Nav Nav Nav Nav Nav V|sr_naz _1 X Nav
ar kiseli meénes1
Piena kiselis ar sulas Vismaz Vismaz
kiseli (iznemot abolu _ Nav Nav Nav _ Nav Nav
sulu) 1x ménest 1x ménest
Kiselis ar putukréjumu Vlsrpaz _ | 1x pusgada Nav Nav Nav Vlsr_naz EI' X Vismaz 1_X
’ 1x ménesi menesTt ceturksnt
Uzpiitenis ar pienu Nav Vlsrpaz _1 X Nav Nav Nav Nav Nav
meénesT

B_lezplena sacepums ar Nav V|srpaz _1X Nav Nav Nav Nav Nav
kiseli menesl

Kopuma skolas, kur beérniem deserts tiek piedavats kompleksajas pusdienas, bérni to &d labprat.

Deserti skolas tiek gatavoti katru dienu un ir ieklauti brivas izvéles &dienkarte. Lauka pétijuma tika

noveérots, ka bérni labprat pérk desertus ari gadijumos, ja tiem negarSo brivpusdienas piedavatais
€diens (skat. 5.44. tabulu).
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5.44. tabula

Bérnu attieksme pret aukstajiem saldajiem edieniem Rézeknes pilsétas skolu &dnicas
(autoru veidota)

. S Skolas

Aukstie saldie eédieni S1 S 33 Sa S5 6 57

Maizes zupa ar Vairak - 0

i nekd 90 % Negatavo | Negatavo | Negatavo [ Negatavo | Lidz20% | Negatavo
- 4. | Vismaz Vismaz Vismaz - 0

Mannas putra ar kiseli 65 % Negatavo 65 % Negatavo 65 % Lidz 20% Negatavo

Sokolades kréms ar Vairak Negatavo Vismaz Negatavo Vismaz Vairak Negatavo

kiseli neka 90 % | oY 65 % g 65% | neka90% | 9

Putukrgjums ar Vairak Negatavo Vismaz Negatavo | Negatavo Vairak Negatavo

Sokoladi neka 90 % | 9 65 % g g neka 90 % g

Risi ar kiseli Negatavo Negatavo | Negatavo | Negatavo Vé;TZZ Negatavo Negatavo

Piena kiselis un abolu Vismaz

sl 1sals Negatavo Negatavo | Negatavo | Negatavo | Negatavo 65 % Negatavo

Kr&juma kréms ar Vairak

sl el Negatavo Negatavo | Negatavo | Negatavo | Negatavo neka 90 % Negatavo

Salda biezpiena masa Vairak

el el Negatavo Negatavo | Negatavo | Negatavo | Negatavo neka 90 % Negatavo

Piena kiselis ar sulas Vismaz

kiseli (iznemot abolu Lidz20% | Negatavo | Negatavo | Negatavo 65 % Negatavo Negatavo

sulu)

o . . Vairak Vismaz Vairak Vairak
Kiselis ar putukrgjumi neka 90 % 65 % Negatavo | Negatavo | Negatavo nekd 90 % | neka 90 %
Uzpiitenis ar pienu Negatavo Vé;TZZ Negatavo | Negatavo | Negatavo Negatavo Negatavo
Biezpiena sacepums Vismaz
ar kiseli Negatavo 65 % Negatavo | Negatavo | Negatavo Negatavo Negatavo

No karstajiem dzerieniem &dienkarte sortimenta ir ¢etri veidi: kakao dz&riens, kas tiek gatavots

trijas skolas vismaz vienu reizi ménesi, kafijas-cigorinu dzeriens ar pienu —divas skolas vismaz vienu

reizi ménesi, t€jas tiek ieklautas visu skolu &dienkart€s vismaz vienu reizi meénesi (t€jas tiek

piedavatas divu veidu — karkade un auglu-ogu tgjas, kas tiek pasniegtas pamiSus katru nedélu) (skat.

5.45. tabulu).
5.45. tabula
Karsto dzérienu gatavosanas bieZums Rézeknes pilsétas skolu édnicas (autoru veidota)
. .. Skolas
Karstie dzerieni S1 S 33 Sa S5 6 57
Kakao dzgriens Nav 1x pusgada Vlsrpaz _1 X Vlsr_naz } X Vlsrl‘laz _1 X 1x gada 1x gada
menesi menesi menesi
Ka_f'!as' clgornu Nav Nav Vlsrpaz _1 X Nav V|sr11az _1 X 1x gada Nav
dzerlens ar pienu menesi menesi
Teia Vlsir)r:az Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x
) _ menesi meénesi menesi meénesi menesi menesi
menesi
_. Vismaz 1x | Vismaz 1x _ | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x
Karkade tgja Nav _ _ 1x pusgada _ _ _
menesi menesi menesi menesi menesi

PrieksSizpétes laika noskaidrots, ka b&rnu attieksme pret kakao un kafijas-cigorinu dz€rienu

parsvara ir negativa vai neitrala, savukart pret t€ju — neitrala (skat. 5.46. tabulu). Lauka p&tijuma laika

tika noverots, ka karstais dzeriens parsvara tika pasniegts jau atdzisis (neatbilst karsto dzerienu
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pasniegSanas temperatiirai). Ka risinajumu pétnieki iesaka skolas &dnicas karstos dzérienus

pasniegt koplietoSanas termosos.

5.46. tabula
Rézeknes pilsétas skolu édnicas bérnu attieksme pret karstajiem dzérieniem (autoru veidota)
. .. Skolas
Karstie dzerieni S1 2 53 Sa S5 6 57
. Vismaz Vismaz Vismaz
G T 0 = 0 = 0
Kakao dzeriens Negatavo Lidz 20% 65 % 65 % 65 % Lidz20% | Lidz 20%
Kafijas (cigorinu) Vismaz Vismaz - 0
dris o g Negatavo Negatavo 65 % Negatavo 65 % Lidz20% | Negatavo
Teia Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz
J 65 % 65 % 65 % 65 % 65 % 65 % 65 %
Karkade taia Nedgatavo Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz
J g 65 % 65 % 65 % 65 % 65 % 65 %

Auksto dzeérienu sortimenta ir astonu veidu dzerieni, bet parsvara skoléniem tiek piedavati
auglu-ogu dzérieni, sulas, kiseli un kompots. Visi dz€rieni tiek ieklauti €dienkarté pamiSus, tapec

kads no dzérieniem &dienkarté ir pieejams vairakas reizes nedéla (skat. 5.47. tabulu).

5.47. tabula
Auksto dzérienu gatavoSanas bieZums Rézeknes pilsétas skolu édnicas (autoru veidota)
Aukstie Skolas
dzerieni S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7
Abolu Vismaz 1x _ Vismaz 1x _ | Vismaz 1x _ Vismaz 1x
~ Sezona _ 1x pusgada _ 1x gada -
kompots ceturksni ménesi ménesi ceturksni
Auglu
kom_ppts no Nav Vlsrpaz _1X Vlsrpaz _1X Nav Nav 1x gada Nav
saldétiem meénest meénest
augliem
Sulu dzerieni Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x
menest meénes1 meénes1 menest meénes1 menest menest
Auglu, ogu Vismaz 1x _ | Vismaz 1x | Vismaz 1x Vismaz 1x
’ _ 1x pusgada o _ Nav o Nav
sulas meénest menesi meénest meénest
Kiseli Vlsr_naz _1X Nav Vlsrl’laz _1X Nav Ve 1_X 1x pusgada Nav
T meénest meénest ceturksni
Citronu Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x 1x puscada Vismaz 1x | Vismaz 1x | Vismaz 1x
dzeriens meénest meénest meénest pusg meénest meénest meénest
Ap_el.smu Nav Vlsrl’laz }X Vlsrl’laz _1X 1x pusgada Nav Nav Nav
dzeriens meénest meénest
Zemenu, kirsu,
dz?ryer’m Vismaz 1x Vismaz 1x | Vismaz 1x _ _
dz€riens no Nav _ Nav _ _ Sezona Sezona
I meénesi meénesi meénesI
svaigi
saldétam ogam

Respondenti norada, ka bérni priekSroku dod sulu dzérieniem, bet lauka pétijuma tika
noskaidrots, ka tie atkritumos nonak visbiezak (skat. 6.nodalu un 5.48. tabulu). Pétnieki ka
risinajumu iesaka skolas &dnicas dzerienu pasniegt koplietoSanas traukos un ka alternativu

berniem pusdienas piedavat dzeramo udeni.
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5.48. tabula

Bérnu attieksme pret aukstajiem dzérieniem Rézeknes pilsétas skolu €édnicas (autoru veidota)

. .. Skolas
Aukstie dzerieni S1 S 33 Sa S5 6 57
- Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz - 0 - o
Abolu kompots 65 % 65 % 65 % 65 % 65 % Lidz 20% | Lidz 20%
Auglu kompots no Vismaz Vairak Vairak
saldetiem ang]iem Negatavo | “grop | peka 9 e | \c9tavO | Negatavo [ gzgq g, | Negatavo
Sulu dzérieni Vismaz Vairak Vairak Vairak Vismaz Vismaz Vismaz
65 % neka 90 % | neka 90 % | neka 90 % 65 % 65 % 65 %
Auelu. oeu sulas Vairak Vismaz Vismaz Vismaz Neagatavo Vairak Negatavo
uglu, ogu su neka90% |  65% 65 % 65 % 9 neka 90 % 9
Kiseli Lidz20% | Negatavo VE!ETZZ Negatavo Vé;’{,‘/‘;‘z Lidz 20% | Negatavo
Citronu dzériens Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz Vismaz
65 % 65 % 65 % 65 % 65 % 65 % 65 %
- . Vismaz Vismaz Vismaz
Apelsinu dzériens Negatavo 65 % 65 % 65 % Negatavo | Negatavo | Negatavo
isgrlsgrlll:l 1;(ilzr;lrli’ens no Negatavo BT Negatavo il B Vil VBT
pog T e _ g 65 % 9 neka 90 % 65 % neka 90 % 65 %
svaigi saldétam ogam

Lidz arkartas situacijas sakumam, R&zeknes pils€tas izglitibas iestades tika apgadatas ar

konditorejas izstradajumiem. Padzilinataja intervija tika noskaidrots, ka tie netiek piegadati un no

maizes grupas &dieniem skoléniem ir pieejama tikai maize — rudzu, kvieSu un jauktu miltu

maisijumu maize, kas tiek ieklauta &dienkarté katru dienu.

Balstoties uz padzilinatas intervijas rezultatiem, tika sastadits &dienu saraksts, nemot véra bérnu

attieksmi pret &dieniem, lai lauka petijuma, mérot pasniegta eédiena atkritumus trauka (8kivjos, blodas,

glazes), tiku nodro$inati vienadi, salidzinami apstakli. Edienu atlasei tika izmantoti $adi kritériji:

- &diens tiek gatavots gandriz visas skolas (vairak par 50 % gadijumu);

- bérnu attiecksme — €d labprat, &d nelabprat un ir neitrala attieksme pret €dienu.
Auksto uzkodu/salatu grupa tika piedavati $adi dieni:

1) svaigi sagriezti gurki, tomats, marinéts gurkis — bérni &d labprat;

2) kapostu, burkanu vai bieSu salati — bérniem ir neitrala atticksme.

Saja grupa netika izvélets kads &diens, pret kuru bérniem ir negativa atticksme, jo péc

padzilinatas aptaujas datiem Sadas attieksmes pret €dieniem nav.

Zupu grupa tika piedavati §adi edieni:

1) risu zupa ar vistu, borscs, kartupelu zupa ar frikadelém — bérni &d labprat;

2) piena zupa ar risiem vai makaroniem — bérniem ir neitrala atticksme;

3) svaigu vai skabétu kapostu zupa, rasolniks — bérni &d nelabprat.

Pamateédienu grupa tika piedavati §adi édieni:

1) cepta zivs (pangjuma, pusfabrikats), kotlete, vistas galas &diens, plovs — bérni &d labprat;

2) sautéti kartupeli ar galu, gulass — bérniem ir neitrala atticksme;
3) aknu stroganovs vai aknu kotlete — bérni &d nelabprat.

Ka piedevas tika piedavatas:
1) makaroni — bérni &d labprat;

2) kartupelu biezenis, griki, risi ar darzeniem, risi — bérniem ir neitrala atticksme;
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3) sautéti darzeni — bérni &d nelabprat.

Ka dzgrieni tika piedavati:

1) sulu dz@rieni, sula — b&érni dzer labprat;
2) t&ja — beérniem ir neitrala attieksme.

Sis &dienu saraksts (skatit 5. pielikumu) tika iesniegts Rezeknes valstspilsétas domes Izglitibas
parvaldes galvenajai specialistei &édinasanas jautajumos €dienu popularitates izveértésanai un vienotas
edienkartes sastadiSanai projekta lauka pétjjuma veikSanai vienas ned€las garuma visas petijuma
iesaistitajas skolas.

Vienotas &dienkartes izveidoSana noversa pétjjuma iesaistito skolu atSkiribas &dienu
piedavajuma un tika nodroSinati salidzinami apstakli ar vienadu &dienkartes piedavajumu visa
pétijuma perioda visas skolas, samazinot gastronomiskas izvéles traucgjosa faktora ietekmi uz lauka

pétfjuma rezultatiem.

Rekomendacijas Rezeknes valstspilsetas domes Izglitibas parvaldei, izglitibas iestadem, skolu
ednicu vaditajiem un skolenu vecakiem/aizbildniem (pétnieku izstradatas, pamatojoties uz
zindatniskas literatiiras izpéti 2. nodala, skolas édnicu veikto apsekojamu, Eiropas Komisijas “Covid-
19 un partikas nekaitigums” (Covid-19 un..., 2020), MK noteikumiem Nr. 172 (MK noteikumi
Nr. 172, 2012), MK noteikumiem Nr. 610 (MK noteikumi Nr. 610, 2002)

e Skolu &dienkartes sastadiSana laut piedalities ar1 skoléniem, piedavajot izvéles iesp&jas starp
uztura normam atbilstoSajiem €dieniem, piem&ram, 10 dienas ieprieks izveleties un pieteikties
nakamas ned¢las konkrétas dienas pamatédienam, piedavajot katrai dienai divus variantus.

e Nodrosinat iespgju skolénu vecakiem/aizbildniem iepazities ar skolas gatavoto &dienu
recepturu. Tadgjadi skoléna gimené tiks veicinata skola piedavato &dienu gatavoSana,
nodroSinot, ka bérns atpazis skolas €dienreize pasniegto dienu.

e Pusdienas ka alternativu aukstajiem dzerieniem skoléniem piedavat dzeramo tideni.

e [zvertet €dienu gatavoSanas un servesanas izpildijumu, pieméram, izkartot €dienu uz pusdienu
Skivjiem ta, lai tie butu erti apedami (gurku un tomatu lielums/Sk&lu biezums).

e Nodrosinat iesp&ju bérniem pasiem izvéleties pamatediena sastavdalas, laujot atteikties no
produktiem, kas tiem nav pazistami vai negarSo, pasiem izvéléties piedevu daudzumu. To
iesp&jams panakt, servéjot nesamaisitus salatus, kur katra no sastavdalam ir sava trauka, vai
laujot bernam izteikt savas v€lmes €diena komplektéSanas bridi.

e Izmantojot kompetencu pieeju macibu satura, integrét uztura macibu un veseligas partikas
izpratnes macibu skolas &dnicas darbiba organizésana, pieméram, veidojot veseliga uztura un
“tukSo pusdienu Skivju” kustibu.

e Skolénu pusdienu &dienkarté ieteicams ieklaut viet€jos un sezonai atbilstoSos auglus un
darzenus (saknu un lapu darzenus/zalumus, daZzadus auglus un ogas), ievérojot dazadibu.

e Lai izslégtu iesp&jamibu infic€ties un samazinatu partikas/@diena piesarnojumu, iespgju
robezas nodroSinat iepriek§ porcion€ta un fas€ta €diena pasniegSanu, piem€ram, mazus
burkanus, tomatus, gurku salminus, abolu $kéles u. c. un nakotne pariet uz fasetu /iepakotu

ikdienas €dienreizes komplektu.
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e [zstradat vienotu Rézeknes pilsétas skolu €dinasanas programmu arkartas situacijam, laujot
operativi reagét mainigaja epidemiologiska situacija.

e [zstradat vienotu Rézeknes valstspilsétas domes reguléjumu, kura butu noteikts sniedzamais
€dinasanas atbalsts skoléniem attalinato macibu laika, ieklaujot olbaltumvielam, mineralvielam
un vitaminiem bagatus partikas produktus.

e Skolénu, skolotaju un skolas personala izpratnes par partikas atkritumu problému palielinaSana,
pieméram, izmantojot veseligas partikas izpratnes veidoSanas strat€giju, kuras ietvaros ar
informativiem plakatiem un komunikacijas kampanam, pieméram, “Nulles partikas atkritumu
nedéla” vai “Ned€las diena bez partikas atkritumiem”, “Darzenu meénesis” utt., kas tiek
atbalstitas ar informativiem plakatiem &damzal€ vai klases.

e Partikas seminaru organizéSana (“pedagogiskas pusdienas”), piem&ram, macit bérniem mizot
auglus, izm&ginat jaunas garsas, iepazistinat ar virtuves darbu vai organiz&ét macibu ekskursijas
uz partikas produktu razotn€m, tada veida pieskirot lielaku vertibu skolas €dienam.

e Skolénu izglitoSana par partikas izskieSanas jautajumiem, koncentr&joties uz to ekologisko
nozimi un ietekmi uz vidi.

e Skolénu izglitosana par veseliga uztura nozimi.

e Radosa &dienkartes planoSana, pieméram, smiekligu vai pievilcigu nosaukumu pieskirSana
“sarezgitiem” &dieniem un to pasnieg$ana bérniem atraktivaka veida.

e Uztura vadliniju parskatiSana un pilnveide, nemot véra skolénu pieprasijuma izmainas
misdienu apstaklos, tacu balstoties uz veseligas partikas paterinu.

e Edienkartes dazado$ana, nemot véra skolénu gaumi un pieprasijumu, bet balstoties uz veseliga
uztura un likumdoSanas prasibam,;

e Edienu izvéles iesp&jas nodrosinasana (pieméram, ieprieks&ja dienu pasiitisana vai bufetes tipa

edinasanas organizésana).

5.3. EDIENU RAZOSANAS PROCESA ORGANIZESANA

Prieksizpétes ietvaros, balstoties uz teorétiskas literattiras izpéti, tika veikta R€zeknes pilsétas
skolu &dnicu apsekoSana, t.sk. telpu iedalfjums un uzskaitijums, kas ir atbilstoSs slégta tipa
€dinasanas uznémuma specifikai, lielumam un razosanas apjomam. Taja ietilpst (Labas higi€nas...,
2006):

1) personala telpas;

2) produktu pienemsanas telpa/vieta;

3) produktu uzglabasanas telpa/vieta;

4) razoSanas telpas (pirmapstrades telpas/vietas, &dienu gatavoSanas telpas/vietas, sadales
telpa/vieta, sanitaras telpas/vietas (razoSanas un zales trauku mazgatava));

5) eédamzale;

6) organiz€tas roku mazgasanas un dezinfekcijas vietas pirms ieejas €damzal€ (izlietnes, skidro

ziepju trauki un ziepes, bezkontakta roku zavetaji un/vai papira dvieli, miskastes u. C.);

7) aprikotas nepartikas atkritumu uzglabasanas vietas ar tvertném.
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Skolu &dnicu apsekojuma laika pétnieki veica izglitibas iestazu &dnicu infrastruktiiras
novert€jumu un secinaja, ka €dinasanas bloki ir aprikoti atbilstoSi normativo aktu prasibam (skat.
3. nodalu) un skolu &dnicu telpu planojums (&€dinasanas blokos) un iekartojums nodrosina darbu
higiéniskos apstaklos un tehnologisko procesu uzraudzibu no izejvielu pienemsanas briza lidz pat
galaprodukta piedavaSanai skoléniem, ka ari aizsardzibu pret kait€kliem un apkartgjas vides
piesarnojumu.

Skolu &dinasanas bloka telpas, kuras notiek darbibas ar partiku, ir izvietotas un zonali nodalitas,
tajas ir iesp&jams atseviskas darbibas vai procesus nodalit ne tikai telpa, bet arT laika, t. i., planojot
darbibu secibu. Telpu planojums gandriz visas petijuma ieklautajas skolas ir pardomats, neapgriitina
virtuves darbinicku darbu, ir iesp&jams nodroSinat &dienu gatavoSanas tehnologiskos procesus
atbilstosi likumdoSana noteiktajam prasibam.

Petijuma ieklauto skolu &dnicu infrastruktiiras un aprikojuma novért€Sanai tika izstradata
anketa (skatit. 2. pielikumu) un vértésanas kriteriji 5 ballu skala atbilstosi “Labas higiénas prakses un
paSkontroles vadlinijam slégta tipa sabiedriskas édinaSanas uzn€émumiem, parvietojamam un pagaidu
telpam” (Labas higiénas..., 2006), kur:

1 — neatbilst prastbam un biitiski ietekmé édinasanas organizéSanas procesu;

2 — neatbilst prasibam, bet biitiski neietekmé édinasanas organizéSanas procesu;

3 — atbilst prasibam, bet nepiecieSama modernizacija vai uzlabojumi édinaSanas organizeSanas
procesa;

4 — atbilst prastbam un tris gadus nav nepiecieSama modernizacija vai uzlabojumi edinaSanas
organizéSanas procesa;

S — atbilst prastbam un ir moderni aprikots.

Apsekojuma laika septinu skolu €dnicas tika veikts infrastruktiiras, iekartu un aprikojuma
novertejums (skat. 5.49. tabulu).

Nemot véra, ka S8 skola nodroSina pusdienas b&rniem arT ar IpaSam vajadzibam, 5.49. un

5.51. tabulas datu salidzinajuma S8 skola netika ieklauta.

5.49. tabula
Rézeknes pilsétas skolu €dnicu telpu platiba, édinasanas zales galdu skaits un izméri
(autoru veidota)
Skolu édnicu telpu platiba, Skolas
édinasanas Z?;frsl ég:;ldu skaits un s1 52 s3 s4 S5 6 57

Skolas &dnicas kopgja platiba, m? 337 372 271 201 202 209 256

Edamzales platiba, m? 171 191 : 138 105 90 124
Virtuves platiba, m? 166 181 : 63 97 119 132
Galdu skaits, gab. 18 27 15 23 34 16 20
Galdu izmérs, cm 185x80 | 180x80 | 180x80 | T80X80 | 70X60 | 154,60 | 180x80

119x72 | 140x70

* nav datu
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Izvertejot Rezeknes pilsétas skolu €dnicu infrastruktiiru (telpas, to ventilaciju, temperattru un
apgaismojumu), ptnieki secindja, ka tas atbilst normativo aktu prasibam (skat. 3. nodalu). Tome&r S4
skolas €dnicas virtuves darbinieku darbu apgriitina nepardomats telpu planojums — darba telpas ir
Sauriba, darbinieku skaitam neatbilstosas personala telpas (garderobes, atpiitas un sanitaras). Ne visus
trakumus ir iesp€jams noverst jau esosSajas skolas €dnicas, bet renovétajas un moderniz&tajas
izglitibas iestadés (S1, S2, S5) ir nemtas véra likumdoSanas prasibas. Visu skolu telpas ir gan
maksligais, gan dabiskais apgaismojums, kas atbilst prasibam, kur apgaismojuma intensitate ir
ievérota, balstoties uz produktu apstrades intensitati (8dienu gatavoSanas un pasniegSanas
telpas/vietas). Telpas, kur notiek partikas produktu apstrade, un iekartu virsmam, kas nonak saskaré
ar partiku, ir jabiit viegli tiramam, dezinfic§jamam un uzturétam atbilstosa stavokli.

Razosanas telpas/vietas, kur rikojas ar partiku péc tas atdzesesanas, temperatiira visas skolas ir
atbilstosa normativo aktu prasibam, savukart razoSanas telpas, kur notick &diena gatavoSana,
temperatiira nav augstaka par 20°C, kas liecina par atbilsto$u ventilacijas sisttmu virtuves zona
(edienu pagatavoSanas vieta/telpa) skolas (Partikas uzn@muma...). Produktu uzglabasanas telpas tiek
ieverots un kontroléts relativais gaisa mitrums (62 %) un temperatiiras rezimi, kas tiek uzskaititi un
registréti atbilstosaja zurnala. Visu pétijuma ieklauto skolu &dnicu infrastruktirai tika aprékinats
vidgjais vert€jums, balstoties uz verteSanas skalu saskana ar iepriek§ minétajiem vert€Sanas
kritérijiem (skat. 5.50. tabulu).

Skolu &dnicas izmanto gludus, mazgajamus, pret koroziju izturigus netoksisku materialu
galdus. Galdu razoSanas un iegades laiks atSkiras (ir skolas, kur tie ir iegadati ped&jo 3 gadu laika,
bet ir arf, kur tie ir vecaki par 5 gadiem), bet to kvalitate ir atbilstoSa visam normativo aktu prasibam.

RazoSanas telpas/vietas, kur rikojas ar partiku péc tas atdzeseSanas, temperatiira nav augstaka
par 15°C, savukart razoSanas telpas, kur notiek €diena gatavoSana, temperatiira nav augstaka par
20°C, kas liecina par atbilstosu ventilacijas sistému (Partikas uznémuma...). Produktu uzglabasanas
telpas tiek ieverots relativais gaisa mitrums (62 %) un temperatiiras reZimi, kas tiek uzskaititi un
registréti atbilstoSaja zurnala. Visu pétijuma ieklauto skolu &dnicu infrastruktirai tika aprékinats
vidgjais vert€jums, balstoties uz vertéSanas skalu saskana ar iepriek§ minétajiem veért€Sanas
kritérijiem (skat. 5.50. tabulu).

Apsekojuma laika tika vertétas tehnologiskas iekartas/aprikojums. Pirms izvertéSanas tas tika
klasificetas pec Sadiem pamatkritérijiem (Cipa et al., 2011):

1) veicamajam funkcijam:

a) produktu uzglabasanas iekartas;

b) edienu gatavosanas iekartas;

c) &dienu sadales iekartas (tirdzniecibas iekartas);

2) iekartu vecuma (no razosanas aspekta):

a) lidz 3 gadiem;

b) vecakas par 3 gadiem.

Talak tehnologiskas iekartas tiek izvertétas péc minétajiem kriterijiem un iekartu izvietosanas
skolu &dnicas atbilstosi darba telpai/vietai, tehnologiskajam procesam, funkcionalitatei, higiénas,

tiriSanas un iekartu apkopes prasibam, drosibas prasibam.
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5.50. tabula
Rezeknes pilsétas ( S1,S2, S3, S4, S5, S6, S7, S8) skolu édnicu infrastruktiiras un iekartu,
aprikojuma vid€jais novértéjums (5 ballu sistéma) (autoru veidota péc Labas higiénas..., 2006)

Skolu édnicu telpas/vietas Infrastruktira Iel_&ar.tas,
aprikojums
Personala telpas 413 413
Produktu pienemsanas telpas/vietas 4,13 4,13
Produktu uzglabasanas telpas/vietas
(sauso produktu un darzenu uzglabasana, aukstuma kameras un 4,25 3,88
ledusskapiji)
Aprikotas nepartikas atkritumu uzglabasanas vietas ar tvertném 5,00 5,00
Produktu pirmapstrades telpas/vietas 4,00 3,88
Ediena gatavosanas telpas/vietas (zupu, pamatedienu, salatu,
» 3,75 3,50

desertu pagatavosana)
Edienu sadale 4,13 4,13
Sanitaras telpas/vietas (razoSanas trauku mazgatava un zales trauku

- 4,25 4,25
mazgatava)
Edamzale (2dienu pasniegiana — realizacija) 4,25 4,25
Organizétas roku mazgasanas un dezinfekcijas vietas pirms ieejas
€damzalg (izlietnes, $kidro ziepju trauki un ziepes bezkontakta roku 4,25 4,25
7avetaji un/vai papira dvieli, miskastes u. C.)

Produktu pienemsanas iekartas. Produktu pienemSanu veic materiali atbildiga persona, kura
izverte kvantitativos raditajus (produktu pavaddokumentus, faktisko daudzumu) un produktu
kvalitativos (argjo izskatu, krasu, smarzu utt.). Produktu pienemsanas telpas/vietas ir aprikotas ar
galdiem, svariem, dabisko un maksligo apgaismojumu, kur tiek veikta produktu izvértéSana un
saskiro$ana, lai tos nogadatu atbilstosaja produktu uzglabasanas vieta. S1procesa nodroginasanai tiek
izmantots roku darbs, ratini un lifti. Pienemot preces, atbildiga persona veic mark&uma kontroli
(Normativo aktu..., 2011) atbilstosi MK 2015. gada 3. marta noteikumiem Nr. 115 (MK noteikumi
Nr. 115, 2015) un nogada preci glabasana atbilstosi razotaja deklarétajam prasibam.

Péc tehnologisko iekartu izvertéSanas tika iegiits vid&jais raditajs par iekartam/aprikojumu
apsekojamajos objektos kritérija “Partikas produktu pienemsanas iekartas”, kas sastada 4,13 balles.
Pétnieki secinaja, ka iekartas/aprikojums ir prasibam atbilstoSs un uzlabojumi Sobrid nav
nepiecieSami.

Produktu uzglabasanas, pirmsapstrades telpas/vietas un iekartas/aprikojums. Produktu
uzglabasanas iekartas ir atkarigas no produktu veidiem:

1) sausie produkti;
2) darzeni/augli;
3) saldétie un dzesétie produkti.

Skolu &dnicas sauso produktu uzglabaSanas telpas/vietas ir aprikotas ar plauktiem un/vai
paletém. Darzenu/auglu uzglabasanas telpas/vietas aprikojums apsekotajas Rézeknes pilsétas skolas
ir atSkirigs. Skolas, kuras nesen ir veikti uzlabojumi vai tas ir renovétas, ir nepiecieSamas telpas
darzenu/auglu Tslaicigai uzglabasanai (S1 veértéjums — 5 balles, S2 — 5 balles, S8 — 5 balles). Pargjas
skolu &dnicas atbilst prasibam, bet ir nepiecie$sami uzlabojumi (S5 — 4 balles, S4 — 3 balles, S6 — 4
balles, S3 — 4 balles, S7 — 4 balles). Renovétajas skolas (S1 vertéjums ir 5 balles, S2 — 5 balles, S8- 5
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balles) blakus darzenu uzglabasanas telpam ir iekartotas atseviSkas darzenu pirmsapstrades telpas,
kas ir aprikotas ar nepiecieSamajam iekartam, piemeram, kartupelu tiriSanai un grieSanai (visadam
frakcijam atbilstoSas), tas veicina sanitaro normu ievérosanu. Dazas skolas darzenu pirmapstradei ir
atveleta tikai vieta (nav atseviSkas telpas), bet ta ir nodalita ar starpsienam un ir blakus saknu
glabasanas telpai/vietai, bieZi vien ieejas tuvuma (S5 veértéjums ir 3 balles, S6 — 3 balles, S3 — 3
balles). S7 skola darzenu uzglabasanai ir ierikotas atseviskas telpas pagrabstava (telpu vertéjums ir 4
balles), bet darzenu pirmapstrade tick organizéta virtuves telpa, kur ir ierikota atsevisSka ar sienu
nodalita vieta (vertgjums par pirmapstradi — 4 balles). S4 skola ir kartupelu tiriSanas iekarta, bet
ikdiena ta netiek izmantota, jo darzenu pirmapstrades telpas ir Sauras. Tafu S$adas iekartas
neizmantoSana ieverojami apgritina skolu &dnicu personala darbu, jo ikdiena palielinas roku darba
Ipatsvars razoSanas procesa, kas to padara neefektivu un, €dienkarti veidojot, tieck nemts véra, ka
tehnologiskais process aiznems vairak laika, neka izmantojot mehaniskas iekartas. Daudzas skolas
§1s iekartas ir morali novecojusas. Tas pilda savas funkcijas, bet to darbiba nav efektiva — veidojas
lieli darzenu pirmapstrades zudumi (informacija iegita interviju laika, un vislielakajiem
pirmapstrades zudumiem ir sezonals raksturs). Sajas telpas tiek izmantoti ari ratini un lifti, kas
atvieglo darbinieku ikdienas darbu. Apsekotajas skolas ir saldéto un dzeséto produktu uzglabasanai
nepiecieSamais aprikojums: aukstuma skapji/ledusskapji; aukstuma kameras; saldétavas.

P&c izvertesanas tika ieglts vid€jais raditajs par iekartam/aprikojumu apsekojamajos objektos
krit€rija “partikas produktu uzglabasanas iekartas”, kas sastada 3,88 balles (skatit 5.50. tabulu).
Iekartas/aprikojums Sobrid ir atbilstoSs prasibam, bet triju gadu perioda ir nepiecieSams planot to
atjaunoSanu un uzlaboSanu (piemeéram, iekartas darzenu pirmapstradei).

Interviju rezultata tika secinats, ka skolu &dnicu noliktavas tiek izmantotas partikas produktu
slaicigai glabaSanai, parasti tajas uzglabajot vienai ned€lai paredz€tos partikas produktus, un
noliktavas saturu lielakoties veido sauso produktu grupas un darzeni.

Edienu gatavoSanas telpas/vietas un iekartas/aprikojums. Apsekotas izglitibas iestazu
€dnicas pec razoSanas organizacijas formas ir galigas apstrades uzn€mumi. Tiem nav nepiecieSams
veidot atseviskas telpas pa produktu grupam (gala — zivis), jo tie strada ar pusfabrikatiem (lielo galas
gabalu pusfabrikati, saldéta un faséta zivju produkcija u. c.). Virtuves tiek veikta pusfabrikatu karsta
apstrade un €dienu pagatavosana, tiek izmantots gan dabiskais apgaismojums (dienas laika), gan
maksligais. Edienu gatavoSanas telpas/vietas (virtuves) iekartas izvietotas atbilstosi tehnologiskajam
procesam, ieveérojot razoSanas jaudas un racionalitati, samazinot darbinieku parvietoSanos no vienas
vietas uz otru, ievérojot razo$anas pliismas (S4 skola, nemot véra telpu planojumu, tas ir sarezgiti,
Seit parsvara virtuve ir organiz€ta ar universalam darba vietam, kurds veic dazadus darbus).
Normativie akti (skat. 3.nodalu) paredz, ka skolu dnicas iesp&jama darbinieku specializacija — zupu,
pamatédienu, piedevu, mércu, desertu pagatavosana.

Edienu gatavoSanai nepiecie$ama viena vai vairakas plits virsmas (ja édienus gatavo virs plits
katlinos, ka tas notiek skolas), €dienu varamie katli (ar elektrisko apsildi), kas atrodas skolas &dnica,
bet tajos tiek uzvarits tidens, ko vélak izmanto &diena pagatavosanai. Apsekotajas skolas nav iekartu
galas pusfabrikatu veidoSanai, pieméram, kotletém, galas placeniSiem u. C., un darba galdu ar

dzes€jamo virsmu produktu grieSanai. Izlietnes ar auksta un karsta tidens pievadu skolu virtuves ir
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pietiekamos daudzumos (2—4 gab. atkariba no veicamajiem tehnologiskajiem procesiem, daudzums
atSkiras pa skolam).

Visas apsekotajas skolas &dienu gatavosanu sak ar tadiem &dieniem, kuriem ir ilgsto$aka
termiska apstrade, kuri ir darbietilpigaki, jo virtuves parsvara tiek izmantots roku un dal&ji mehanizgets
darbs (visvairak tas attiecas Uz darzenu pirmapstradi, piemeéram, kartupelu mizosanu). Skolu virtuves
ir aprikotas ar plitim (darbam nepiecieSama elektriska plits vismaz ar 2-4-6 sildvirsmam),
cepeskrasnim, elektriskajam pannam u. c. mehanismiem. Ari §is iekartas izvietotas racionali,
ieveérojot tehnologiskos procesus. Kopuma skolas ir nodro§inatas ar minétajam iekartam, bet ir
atSkirigs to nolietojums. Virtuves ir nodroSinatas ar razoSanas galdiem un plauktiem, un attiecigi
mark&tiem apstrades déliem, katli (zupam, mércé€m, dzerieniem, saldajiem €dieniem) u. c. Virtuves
ir pietiekams daudzums galda svaru, mérkausu, mérkaros$u, sietu, 1apstinu, galas daksinu utt.

P&tnieki secina, ka virtuveé izmanto $adas €dienu pagatavoSanas metodes (Millere, 2017):

1) &diena gatavosana vidg, izmantojot karstu tideni vai tvaiku;
2) &diena gatavosana, izmantojot sausu, karstu gaisu;
3) &diena gatavoSana izmantojot sausu, karstu gaisu un taukvielas.

Ediena pagatavosana parsvard notiek dazada tilpuma katlos, pannas uz plits, un porciju
izstradajumu (galas, zivju, miltu u. c.) cepSana notiek elektriskajas pannas. Tehnologiskas iekartas,
kuras &dienu varétu pagatavot ar jaunakam, produktu un to uzturvielu saaudzgjosakam metodém, nav,
pieméram, konvekcijas vai kombin&tas krasnis, kuras &dienu iesp&jams pagatavot 1saka laika,
samazinot energoresursu patérinu, ka art palielinot darba efektivitati. Iepriek§ minétais ietekméja
€diena (zupu, pamatédienu, salatu, desertu) gatavosanas telpas/vietas vidéjo novertejumu, kas sastada
3,5 balles.

Virtuvei ir jabiit savienotai ar sagataves vietam un €damzali (tirdzniecibas zali). Tuvuma ir
iekartotas virtuves un galda trauku mazgatavas. Trijas no pétijuma iesaistitajam skolam ir veikti
modernizacijas darbi, trauku mazgatavas ir aprikotas ar modernam trauku mazgasanas iekartam, kas
Covid-19 pandémijas laika ir buitiski, jo tas ne tikai veic trauku mazgasanu, bet ari dezinfekciju. Tapec
sanitaras telpas/vietas (razoSanas un zales trauku mazgatava) vid€jais vert€jums ir 4,25 balles (skatit
4.50. tabulu).

Rekomendacijas Rezeknes valstspilsetas domes Izglitibas parvaldei, izglitibas iestadem, skolu
ednicu vaditajiem (pétnieku izstradatas, pamatojoties uz MK noteikumiem Nr. 172 (MK noteikumi
Nr. 172, 2012), MK noteikumiem Nr. 610 (MK noteikumi Nr. 610, 2002)

e Sastadit tehnologisko iekartu nolietojuma (amortizacijas) grafiku un planot regularu misdienu
prasibam un &dienu pagatavosanas tehnologijam atbilstoSu iekartu iegadi. Pieméram, iegadaties
zemo apgriezienu jeb l1eénas izspiesanas sulu spiedes, kas samal produktus, lai izspiestu vairak
sulas un skiedrvielu. Tadgjadi skolu &dnicas deserta vai salatu vieta varétu skoléniem piedavat
smiitijus (anglu val. smoothie), nodroSinot skolénus ar nepiecieSamajam uzturvielam, bet
misdieniga veida.

e Nodro$inat Rézeknes pilsétas skolu &dnicas ar atbilstoSam telpam gan péc to funkcijam, gan

platibas.
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Sadales telpas/vietas aprikojums. Sadales telpas/vietas ir aprikotas ar aukstuma vitrinam un
marmitiem (apsekotajas skolas atSkiras to nolietojums). Tomér p€tnieki secina, ka marmitu skaits, lai
nodroSinatu &diena temperatiras saglabasanu, ir nepietickams attieciba pret razoSanas jaudam.
Edienam Iidz izsniegSanas bridim ir jabit uzglabatam temperatiira, kas atbilst normativo aktu
prasibam un neveicina produkta mikrobiologisko bojasanos. Apsekotajas skolas, lai nodroSinatu
€dienam nepiecieSamo pasniegSanas temperatiiru, tas tiek turéts uz plits sildvirsmas vai cepeskrasni.
Tas ietekmé& &diena pasniegSanas kvalitati, t. sk. garSu, un apésta €diena daudzumu. Sadales

telpas/vietas iekartas/aprikojums novértéts ar 4,13 balleém (skatit 4.50. tabulu).

Rekomendacija Rezeknes valstspilsetas domes Izglitibas parvaldei, izglitibas iestadem, skolu
ednicu vaditajiem
o Jegadaties Rézeknes pilsetas skolu &@dnicam ar skolénu skaitam atbilstoSus zupu un pamateédienu
termosus ar dazadiem tilpumiem, piemé&ram, 2,5 1/3 1/5 |, kas buitu &rti novietojami uz vienai
klasei paredzeéta €édamzales kopgalda, un marmitiem atbilsto$i lai nodroSinatu normativajiem
aktiem atbilstoSu diena pasniegSanas temperatiiru.

Edamzale. MK noteikumu Nr. 610 “Higiénas prasibas vispargjas pamatizglitibas, visparejas
vidgjas izglitibas un profesionalas izglitibas iestadem” (MK noteikumi Nr. 610, 2002) 53. punkts
paredz, ka traukiem, galda piederumiem un virtuves inventaram jaatbilst obligatajam nekaitiguma
prasibam, kas noteiktas materialiem un priekSmetiem, kas nonak saskaré ar partiku. Trauku, galda
piederumu, virtuves trauku un inventara mazgaSanai jaizmanto atbilsto§i mazgasanas un
dezinfekcijas lidzekli. Galdu virsmam jabiit viegli kopjamam. Sis prasibas skolas izpilda.

Edamzales ar€ja izskata zina var biit at3kirigas, nemot véra to celtniecibas un remonta laiku,
piem&ram, izvert€jot S5 un S4 skolu €damzales, kur viena ir uzbiivéta pedeja gada laika, bet otra —
20. gadsimta 70. gados, secinams, ka €damzales nav salidzinamas. P&tnieki atzimé, ka edamzale
svarigs ir pirmais iespaids, Ko giist izglitojamais, atnakot pusdienas, jo tas lieclakoties ir noteicosais,
vai vide veicina izglitojama velmi uzturéties €damzale. Dazkart negativa pirma iespaida dél
izglitojamais var nolemt €édamzali atstat, tapec izglitibas iestazu vadibai seviski vajadzetu pardomat,
kas rada omulibu un ko vajadzetu uzlabot, lai skoléns Seit véletos nakt un baudit &dienu. Izglitibas
iestadei un €dnicas personalam japievérs uzmaniba &dnicas noform&umam, t. SK. galdu un &dienu
servéSanai.

Analizgjot izglitojamo sajutas, ierodoties skolu &dnica, pétnieki izdala vairakus vertéSanas
nosacijumus, pieméram, telpu plaSums (Sauras, tumsas, pieblivétas telpas rada nomacosu, smacigu
iespaidu), ventilacijas efektivitate (t. Sk. smarzas, kas rodas ediena pagatavoSanas bridi un var ieplust
€damzalg), apgaismojums, interjers, mébelu izvietojums, apkalpojosa personala izskats un viesmiliba
(8dnicas darbinieku ieinteresétiba un attieksme pret savu veicamo “misiju”).

Mebelém ir jabit ar lielu izturibu, értam, to izm&ram ir jaatbilst galda vietas platibai, ko atvél
vienam skolénam (katram skolénam apsekotajas skolas pie galda ir paredz€ta vismaz 700 mm
platiba). Galdi skolas ir taisnstiirveida. Galdu augstums ir 760—780 mm, garums — 1200-1500 mm.
Galdu virsmas ir izgatavotas no materiala, kas atlauts partikas aprites uznémumos (atbilst

nekaitiguma principam partikas aprit€). Septinas skolu &damzalés ir taburetes, bet S5 ir krésli
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atbilstosi vietu skaitam €damzalé. Galdi un taburetes nav savstarpg€ji saskanoti un &rti. Galdu un
taburesu izvietojums €damzal€ atkarigs no vietu skaita. Parsvara visas skolas skoléni var netraucéti
apsésties pie galda. Atveleta vieta pie galda vienam bérnam ir vismaz 500 mm. Izvietojot m&beles, ir
ieveérots logu, durvju, kolonnu u. c. elementu izvietojums telpas. Liela nozime ir platumiem,
pieméram, galveno eju platumi visas skolas ir ~1,5 m, bet starp galdiem — ~1 m, ta¢u apsekojuma
laika skolas stradaja nevis ierastaja darba rezZima, bet ievérojot stingras epidemiologiskas prasibas
(starp klasém tika nodroSinata 2 m distance (piem&ram, starp tam, kas stav rinda pie &dienu izdales
vietas), kopgaldi (galds, pie kura &d viena klase) tika izvietoti 2 m attaluma). Saskana ar MK
2021. gada 28. septembra noteikumu Nr. 662 “Epidemiologiskas droSibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoS$anai” (MK noteikumi Nr. 662, 2021) 113. punktu katra skola tiek
izstradati savi ieks$¢jas kartibas noteikumi, lai nodro§inatu epidemiologiskas prasibas €damzalEs
(pamatprincipus attieciba uz inform&Sanu, distanc€Sanos, higi€nas, personas veselibas stavokla
uzraudzibu, t. sk. par €dinaSanas un izglitojamo pliismas organiz&€Sanu un kontroli). Parsvara visas
apsekotajas skolas kads no pedagogiska vai skolas vadibas personala nodrosina kartibas ievéroSanu

€damzal€ bérnu pusdienosanas laika.
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5.1. attels. Rézeknes pilsétas skolu 5.2. attéls. Rézeknes pilsétas skolu édnicu
édnicu infrastrukturas iekartu/aprikojuma videjais novertejums
vidéjais novertéjums 5 ballu sistema (autoru veidots)

5 ballu sistema (autoru veidots)

Skolénu apkalpoSanas organizéSana €dnica ir tikpat svariga, cik €dnicas interjers, aprikojums
un &dienu piedavajumu daudzveidiba, jo tas kopa veido skolas €dnicas gaisotni. Izveértgjot un
izveloties apkalpoSanas formu skolas &dnica, ir svarigi, lai ta sakristu ar kopgjo skolénu &dinasanas
koncepciju.

Edinasanas servisa process ari skolas ir secigu darbibu kopums pakalpojumu sniegSanai. Edienu
pasniegSanas (servisa) procesa istenoSanai tiek izmantoti visi resursi, kas nepiecieSami skoléna
vajadzibu apmierinaSanai un solita pakalpojuma (brivpusdienu nodrosinasanas) izpildei, tad&jadi
veidojot vislabako apkalpoSanas modeli (pieméram, &diens porcionéts jau virtuvé vai pasniegts
koplietoSanas traukos). Rezultats ir skoléna apmierinajums ar sniegta pakalpojuma kvalitati, kas
ietver gan materialo produktu, gan nematerialo pakalpojumu.

Prieksizpétes laika tika novérots, ka Rézeknes pilsétas skolu &dnicas tiek praktizetas divas
apkalpoSanas formas: pasapkalpoSanas un viesmilu pakalpojumi, kas tiek jauktas. Skolu &dnicas ka

servisa metode tiek izmantota ta saucama ‘“amerikanu apkalpoSanas metode” (plated service)
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(Millere, 2017), kur &dieni tiek porcion&ti virtuvé un pasniegti jau gatavi porcijas édienu sadales zona.
Tas nozimé, ka viesmilu pakalpojumus skolu &dnicas sniedz virtuves personals, kas izpilda viesmilu
pienakumus, t. i., porciong &dienu, servé galdus un atseviskos gadijumos novac netiros traukus,
slauka, dezinficé galdus. Lielakoties visas skolas lietotos traukus uz trauku novieto$anas vietu —
speciali atdalitiem galdiem vai ratiniem — aiznes pasi skoléni.
Pétnieki secina, ka Sada €diena pasniegSanas forma ir atbilstoSa, jo skolas nepiecieSams atri
apkalpot lielu cilvéku skaitu 1sa laika perioda.
Visu skolas notieko$o apkalposanas procesu pétnieki iedala atseviskos posmos, kas ietver
secigas darbibas:
e ¢&damzales sagatavoSana skolénu €dinasanai — telpu uzkops$ana, védinasana, galdu slauciSana un
dezinfekcija, galda noformesana;
e &dienu pasniegSanas Serviss —&diena forma, diena pasniegSanas metode, trauki, galda piederumi,
&diena izvietoSana uz Skivja.
e pécapkalpoSanas serviss — trauku novaksana un mazgasana, atkritumu savakSana un SkiroSana,
telpu uzkopsana.
Katrai no apsekotajam skolam ir izstradata sava ieks€ja kartiba, lai nodroSinatu &diena

izsnieg8anu, ieverojot aktualos normativos aktus (skat. 5.51. tabulu).

5.51. tabula

Apsekoto Rézeknes pilsétas skolu édinasanas pakalpojuma snieg$anas veids (autoru veidota)
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Apsekojuma laika komplekso pusdienu pasniegSana parsvara tika organizéta pie klata

kopgalda, kur zupa, maize, augli un biezpiena izstradajumi (sierini) tika servéti koplietoSanas traukos.
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Katrs izglitojamais pie galda apkalpoja sevi pats vai €dienu uz $kivja tam palidz€ja uzlikt skolotajs.
Salatu pasniegSanas veids dazadas skolas ir atskirigs.

Pamatediens tiek porcionéts uz $kivjiem, bet dzeriens —individualas lietoSanas kruzes/ glazes
katram skolénam. Ta ka S1 skola brivpusdienas tiek nodroSinatas tikai 7. klases skoléniem, tas tiek
porcionétas pie sadales letes, kur tas izsniedz pavars, bet péc tam skoléns dodas pa&st pie savas klases
galda.

Galda piederumi visas apsekotajas skolas tika novietoti uz galda pie s€dvietas, bet netika ietiti

salvet atbilstosi epidemiologiskas drosibas pasakumiem.

Rekomendacijas Rezeknes valstspilsétas domes Izglittbas parvaldei, izglitibas iestadem, skolu
ednicu vaditdjiem un skolenu vecakiem/aizbildniem (pétnieku izstradatas, pamatojoties uz Eiropas
Komisijas “Covid-19 un partikas nekaitigums” (Covid-19 un..., 2020), MK noteikumiem Nr. 172
(MK noteikumi Nr. 172, 2012), MK noteikumiem Nr. 610 (MK noteikumi Nr. 610, 2002)

e Ednicu persondlam ievérot socialo distancésanos darba. Ja attalumu nav iesp&jams ieturét, starp
darba vietam izvieto organisko stiklu. Personala darbu nepiecieSams organizét mainas, lai
€dnicas telpas atrastos tikai noteikto funkciju organizéSanai nepiecieSamie darba némeji un
darbiniekiem biitu iesp&jams turpinat darbu arT gadijuma, ja kads no kolektiva saslimst ar virusu
SARS-CoV-2.

e Ednicu personalam, kam javeic manipulacijas ar partiku (pieméram, &dienu porciongsanu
€diena sadales zona un/vai bufetes tipa apkalpoSanas laika), valkat cimdus un biezi tos mainit,
vai bieZi mazgat rokas.

e NodroS$inat skolotaja vai &dnicas darbinieka klatbiitni pusdienu partraukuma, tadejadi motivejot
bérnus apeést &dienu, skaidrojot €diena saturu un palidzot skoléniem papildinat pusdienu
traukus.

e levérojot epidemiologiskas droSibas pasakumus, nodro$inat, ka galda piederumi (daksina,
karote) tiek iesainoti salvetg, vai lietot vienreizgjos, videi nekaitigus galda piederumus.

e Lai nodroSinatu €damzales atbilstibu higiénas prasibam, nepiecieSams parskatit laiku starp
pusdienu partraukumiem.

¢ Nodrosinat majam Iidzigu (home like) gaisotni édamzalg.

e leviest atseviskas “Smarter Lunchrooms Movement” (turpmak SLM) stratégijas metodes skolu
€dinasanas procesa organizeéSana.

SLM stratégija ietver ipaSus (savdabigus) noteiktu partikas produktu nosaukumus, lai padaritu
tos pievilcigakus bérniem (pieméram, pienam “Zobu fejas izvéle” vai burkaniem “Rentgena redzes
burkani” (X-Ray Vision Carrots)), informacijas par veseligu partiku izvietosana €édamzal€ vai tas
popularizés$ana tada vieta un veida, kas piesaista bérnu uzmanibu u. ¢. (Hanks et al., 2016; Elsbernd
et.al, 2016; (Kessler, 2016).

Atkritumu apsaimniekoSana. Apsekotajas Rézeknes pilsétas skolu &dnicas partikas atkritumi
tiek savakti, saSkiroti (atdalita Skidra un cieta frakcija) spainos, bet netiek uzglabati vai parstradati.
Skolu virtuves €diena atliekas neuzglaba ilgstosi (~ 4 h), tas realizé majdzivnieku baroSanai (Iigumi

par atkritumu savakSanu nav noslégti).
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Rekomendacijas Rezeknes valstspilsetas domei, partikas atkritumu parstrades uznemumiem

e Lai veicinatu partikas atkritumu apsaimniekosanu Ré&zeknes pilsétas izglitibas iestades,
nepiecieSams noslégt ligumus ar uznémumiem, kuri ieperk neapéstos partikas produktu
atkritumus. Petnieki rekomend€, ka Sie partikas atkritumi var tikt parstradati, izmantojot
zaveéSanas metodi, piem&ram, liofilizaciju, tad€jadi $1 procesa galaprodukts biitu izkaltéto
€dienu pulveris, kuru var€tu izmantot jaunu produktu razosana.

e [zstradat procediiru izstradaSana, savlaicigi veikt izSkerdetas partikas auditu un novertét
partikas atkritumus, centralizeti izsekot partikas atkritumus, salidzinat rezultatus starp dazadam
skolam, t. sk. novertét atkritumu ekonomiskas izmaksas (tas arT varétu biit noziméeta atbildiga
darbinieka funkcijas). Tada veida tiek apzinats kopgjais izs§kérdétas partikas apjoms.

e Skirot partikas atkritumus un nodot parstradei, noslédzot ligumu ar partikas atkritumu
apsaimniekoSanas uznémumu, tiklidz tas biis pieejams Reézeknes pilsétas teritorija.

Nakamaja nodala analiz&ti pasniegta &diena atkritumi traukos, t. i., $kivjos, glazes, blodas un
tamlidzigi, to grupas un svars, kas iegtts lauku pétijuma IstenosSanas laika, izpétita partikas atkritumu

struktiira, ka ar1 veikta to finansiala aprékinasana un sniegtas rekomendacijas.
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6. PARTIKAS ATKRITUMU ANALIZE REZEKNES PILSETAS SKOLU EDNICAS

Intervija tika iegts pieredze balstits, dal&ji subjektivs Rezeknes pilsétas skolu direktoru, &dnicu
vaditaju un virtuves darbinieku viedoklis gan par &dieniem, kas skoléniem garSo, negarSo vai verté
neitrali, gan par faktoriem, kuru ietekm& bérni &d vai ne€d skolu €dnicu piedavatas brivpusdienas.
Lauka pétijuma ietvaros, pielietojot sociologisko pétijumu metodes, t. sk. novéroSanas metodi,
statistisko pétijumu metodes, ka arT veicot kvalitativo un kvantitativo datu ievaksanu u. c. (skatit
1. nodalu), petnieki veica skolu &dnicas darbinieku, skolénu un skolotaju uzvedibas novéroSanu un
ievaca datus par partikas atkritumu apjomu skolu &dnicas, ka art identific§ja parmainas bérnu &Sanas
kultiira skolu &dnicas 21. gadsimta.

Pétijuma priekSizpétes ietvaros veiktaja intervija Reézeknes pilsétas skolu direktori, €dnicu
vaditaji un virtuves darbinieki sniedza informaciju, ka partikas atlikumi l11dz deriguma termina beigam
tiek uzskaititi visas astonas petijuma ietvertajas skolas, savukart neviena no tam netiek veikta partikas
atkritumu uzskaite. R€zeknes pilsétas skolu &dnicas partikas atkritumi netiek Skiroti , bet sadaliti
frakcijas: cietajos un Skidrajos partikas atkritumos. Sadale frakcijas regulari tiek veikta S6 skola, bet
S5 skola dalgji tiek Skiroti darzenu pirmapstrades atkritumi.

Interviju rezultati liecina, ka skoléni S3, S5, S6, S7 un S8 skola netiek iesaistiti partikas
atkritumu SkiroSana, bet iesaistas partikas atkritumu samazinasana: “dalas ar draugiem”, “panem
apésanai klasé”, “panem lidzi uz majam”, ‘“netiek izmesti miskasté” u.tml.. S1 un S2 skola
izglitojamiem nav iesp&jas panemt Iidzi neap@sto partiku.

37,5 % partikas atlikumu Iidz deriguma termina beigam, kas paliek neizmantoti koplietoSanas
traukos izglitibas iestades,( dienas laika tiek novirziti/utilizeti atkritumos vai realiz&ti citos veidos,
piem&ram, &diens tiek pasniegts skolu €dnicu darbiniekiem vai papildinats un pasniegts atkartoti
skoléniem nakamaja &dienreizg, t. sk. zupa, kas viena &dienreiz€ tiek pasniegta marmitos, tiek
papildinata un piedavata nakamajai klasei.

Skolu virtuvés €diena atliekas neuzglaba ilgstosi (~ 4 h). Biezi vien cietie partikas atkritumi,
piem&ram, graudaugi, kartupeli, gala u. c., neoficiali tiek atdoti kadam, kam saimnieciba ir majlopi,
vai galas atkritumus panem kads no &dnicu darbiniekiem majdzivnieku baroSanai. Ja nav, kam $adus
partikas atkritumus atdot, tie tiek izmesti skolas atkritumu konteinera. Savukart dzeérienu atkritumi
un zupu $kidrums tiek izliets kanalizacija. Sada partikas utilizacijas forma ir pretruna ar cirkularas
ekonomikas atzinam, kur noteikts, ka partikas atkritumu izmeSana ir vismazak v€lamais variants. Ja
tomeér no ta nevar izvairities, tad partikas atkritumi ir jasavac atseviski no parjiem sadzives
atkritumiem.

Prieksizpétes laika pétnieki secinaja, ka Rézekné nav uznémumu, kas veic partikas atkritumu
savakSanu, ka ar1 Rézeknes valstspilsétas dome nav noslégusi ligumus par skolu un pirmsskolu
izglitibas iestazu partikas atkritumu utilizaciju ar atkritumu apsaimniekosanas uznémumiem, kas
Sadus pakalpojumus piedava citviet. Latvija biologiski noardamo atkritumu apsaimnickosana jaievie$
11dz 2023. gada beigam, tacu, ka prieksSizpétes laika secinaja petnieki, visa valst ta tiek istenota vaji,

t. sk. partikas atkritumu apsaimniekosana un kontrole.
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Rekomendacijas Rézeknes valstspilsétas domei (pétnicku izstradatas, pamatojoties uz
Atkritumu apsaimnieko$anas likumu (Atkritumu apsaimnickoSanas likums,, 2010) un Atkritumu
apsaimniekoSanas valsts planu 2021.-2028. gadam (MK rikojums Nr. 45, 2021)

e |zstradat vienotu metodiku izglitibas iestazu &dnicam partikas atkritumu un partikas
parpalikumu mérisanai. Veikt regularu datu un partikas atkritumu apjoma auditu.

e Noslegt ligumu par izglitibas iestazu &dnicu biologiski noardamo atkritumu apsaimniekoSanas
pakalpojuma sniegSanu, ieklaujot nosacijumu atkritumu apsaimniekotajam sniegt informaciju
izglitibas iestadeém, t. Sk. Dazadu vecumgrupu skoléniem un &dnicu darbiniekiem, par partikas
atkritumu rasanos, samazinasanu, Skirosanu un apsaimniekosanu.

2021. gada septembrt tika veikts lauka petijums R&zeknes pilsétas skolu &dnicas (turpmak —
lauka péttjums), kas ilga 5 dienas? — no pirmdienas Iidz piektdienai, iznemot S1 skolu (7. klases) un
S7 skolu (5.—7. klases), kur lauka p&tijums ilga tikai 4 dienas (no pirmdienas lidz ceturtdienai) sakara
ar to, ka piektdiena skoléni devas macibu ekskursija un skolas nepusdienoja. Jaatzime, ka S1 skola ir
valsts gimnazija, taja macas skoléni, sakot no 7. klases, Iidz ar to lauka p&tijuma izlase tika ietvertas
tikai §1s skolas 7. klaSu audzekni. Lauka p&tijuma piedalijas 7064 bérni, no kuriem 4105 jeb 58,11 %
bija 1.-4. klases skoléni, bet 2959 jeb 41,89 % — 5.—7. klases skoléni. Kopgjais pusdienas faktiski

piedalijusos skolénu skaits ir ekvivalents pasniegto €diena porciju skaitam (skattt 6.1.tabulu).

6.1. tabula
Lauka pétijuma apsekoto skolénu un édiena porciju skaits Rézeknes skolu édnicas (autoru
veidota, balstoties uz lauka pétijuma rezultatiem)

Klagu Vecuma Skolénu Apsekojuma Kopéjais pusdienas faktiski
Skola iedaliiums ruba skaits dienu skaits, piedalijusos skolenu/édiena
! grup klasés nedéla porciju skaits*
S1 7. klase 13 (14) 76 4 234 234
14 Klase | (6) 7-10 176 5 677
52 757 Klase | 1113 (14) 126 5 450 11217
1.-4. klase (6) 7-10 150 5 603
53 75 7 Klase | 11-13 (14) 126 5 421 1024
1.-4. klase (6) 7-10 184 5 663
>4 75 7 Klase | 11-13 (14) 130 5 447 1110
S5 1.-4. klase (6) 7-10 206 5 94 493
5-7.klase | 11-13 (14) 147 5 399
1.-4. klase (6) 7-10 314 5 1239
S6 5-6. klase | 11-13 (14) 165 5 574 1813
1.-4. klase (6) 7-10 202 5 829
S7 5-7.klase | 11-13 (14) 174 4 434 1263
Kopa 2176 7064

* Piezime: pétijuma izlasi veido faktiski pusdienas piedalijusos skoléenu skaits, kas var neatbilst skolénu skaitam skola,
jo dala no skoleniem apsekojuma laika nepiedalijas pusdiends slimibas dél vai atradas pasizolacija.

Petnieki secinaja, ka ar€jo apstaklu ietekmé bérnu skaits, kas piedalas pusdienas konkrétaja

diend, ir mainigs lielums. Lauka pétjjuma skolnieku skaitu butiski ietekm&ja COVID-19 apstakli.

Piemé&ram, S4 skola ned€las griezuma viena klase (24 skoléni) visu ned€lu, bet otra klase (28 skoléni)

281 skola — 13.09.2021.-16.09.2021.; S2, D3, S4, S5, S6 un S7 skolas — 20.09.2021.-24.09.2021.
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no otrdienas atradas paSizolacija, S7 skola viena klase (25 skoléni) visu ned€lu atradas pasizolacija.
S5 skolas lauka pétijuma dalibnieku skaitu Covid-19 pandémijas apstakli ietekm€ja jo 1paSi. No
pirmdienas lidz treSdienai S5 skola paSizolacija atradas 9 klases (kopgjais skolénu skaits — 212),
ceturtdien — 8 klases (201 skoléns) un piektdien — 7 klases (177 skoléni).

Pétnieki ka lauka pétijuma objektu (skatit 1. nodalu) izvélgjas Rézeknes pilsétas skolu 1.—
7.klasu skolénus, kuriem &dinasana tiek nodroSinata bez maksas, 1.—4.klasei brivpusdienas
apmaksajot no valsts budzeta lidzekliem un 5.—7.klasei — no Rézeknes valstspilsétas domes budzeta
lidzekliem.

Lauka péttjuma pétnieki mérija videéjo PEAT svaru (g) uz vienu skolénu (6.1. formula) (Derqui &
Fernandez, 2017):

= . PEAT,
PEATvid, g = Skolsi , (6.1)
kur:
PEATvid,g ~— pasniegta ediena atkritumu traukos svars uz vienu skolénu, g
PEAT, g — kop¢gjais pasniegta €diena atkritumu traukos svars, g
SkolSk — kopgjais pusdienas faktiski piedalijusos skolénu skaits

Lauka péttjuma rezultati liecina, ka vidéjais PEAT svars uz vienu skolénu diena svarstas no 142
g (S6 skola) lidz 268 g (S4 skola) (skatit 6.2. tabulu).

6.2. tabula
Lauka pétijjuma laika registrétais pasniegta édiena atkritumu traukos svars Rézeknes pilsétas
skolu &dnicas (autoru veidota, balstoties uz lauka petijuma rezultatiem)

Skola PEAT kopgjais svars, Kopgjais pusdienas faktiski PEAT vidgjais svars uz
g/medela piedalijusos skolénu skaits, nedéla vienu skolénu, g
S1 52578 234 225
S2 163 750 1127 145
S3 197 674 1024 193
S4 297 603 1110 268
S5 71131 493 144
S6 256 933 1813 142
S7 216 630 1263 172
Kopa 1256 299 7064 178

Lauka pétijums atklaja atSkiribas starp vidéjo PEAT svaru uz vienu skolénu jaunako skoleénu
klaSu grupa (1.—4. klase) un vecaku skolénu klasu grupa (5.—7. klase) sesas no septinam skolam, kuras
bija abas minétas klaSu grupas (skatit 6.3. tabulu). Lielaks PEAT svars (piecas no se§am skolam —
S2, S4, S5, S6 un S7) tika konstatéts 1.—4. klasu grupa. Analizgjot 6.3. tabulas datus, var secinat, ka
1.4 klasu grupa registrétais vidéjais PEAT svars uz vienu skolénu par 10 g jeb 5,81 % parsniedz 5.—
7. kla$u grupa registréto vidéjo PEAT svaru uz vienu skolenu.

Lauka pétijjuma laika tika noskaidroti pusdienu partraukumi, kad tiek €dinati beérni, kuriem
pienakas brivpusdienas, kados laikos tie tiek organizéti un to ilgums. levaktie dati tika izmantoti
e- mentora rika izveidei (skatit 7. nodalu).
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6.3. tabula
Lauka pétijuma registrétais pasniegta édiena atkritumu traukos svars Rézeknes pilsétas skolu

édnicas pa klaSu grupam (autoru veidota, balstoties uz lauka pétijuma rezultatiem)
Skola | . KlaSu PEAT kopgj ais fI: l(()?i:ﬁl[s)i[e)z l(;;(llilj(:;?)ss PEAT videjais svars
iedalijums svars, g/nedela ~ : 1= uz vienu skolenu, g
’ skolenu skaits, nedela
S1 7. klase 52578 234 225
$2 1.-4. klase 99 397 677 147
5.-7. klase 64 353 450 143
s3 1.-4. klase 109 544 603 182
5-7. klase 88 130 421 209
s4 1.-4. klase 180 518 663 272
5.-7. klase 117 085 447 262
S5 1.-4. klase 15416 94 164
5.-7. klase 55715 399 140
s6 1.-4. klase 190 644 1239 154
5.-6. klase 66 289 574 115
57 1.-4. klase 152 566 829 184
5.-7. klase 64 064 434 148
Kopa 1.-4. klase 748 085 4105 182
Kopa 5.—7. klase 508 214 2959 172

S1 skola ir viens pusdienu partraukums no plkst. 10:45 Iidz 11:00, kad pusdieno visas tris
7. klases. Skoléni pusdienas ierodas savlaicigi, eédienu sanem porcionétu pie sadales letes. 7. klases
skoléniem partraukums ir viena stunda, kas paredzéta brivpusdienu baudiSanai un brivajam laikam,
kuru, ka pétnieki noveroja, skoléni izmanto, lai dotos uz tuv€jiem veikaliem, kur iegadajas atras
uzkodas (bulcinas, kartupelu ¢ipsus, gazétos dzerienus u. tml.).

S2, S3, S5 un S7 skolas ir trTs pusdienu partraukumi, S4 skola — Cetri, bet S6 skola — pieci.

Pétnieki uzskata, ka viens no PEAT svaru ietekméjosajiem faktoriem varétu biit salidzino$i agrs
pirma pusdienu partraukuma laiks (pieméram, lidz plkst.10:00), jo skoléni, kas brokasto majas,
visdrizak 11dz skolas pusdienu partraukumam veél nebus tik liela méra izsalkusi, lai pilniba ap€stu
piedavatas pusdienas. Trijas no septinam Re&zeknes pilsétas skolam pirmais pusdienu partraukums
ieplanots salidzinos$i agri. S4 skola pusdienu partraukums 1. un 3. klasu skoléniem ir no plkst. 9:40
Iidz 9:55, S7 skola 1.-3. klasu skoléniem — no plkst. 9:35 Iidz 9:55, savukart S2 skola 2.b, 3.a un
4. klasu skoléniem — no plkst. 9:30 11dz 9:55 (skatit 6.1. attelu).

PEAT dati $ajas skolas neliecina par butiskam atSkirtbam PEAT svara, minétajos pusdienu
partraukumos, salidzinot ar vidéjo PEAT attiecigajas skolas. Pieméram, S2 skola vidéjais PEAT svars
uz vienu skolénu, kas pusdienoja pirmaja partraukuma, sastadija 146 g pie vidéja PEAT svara skola
145 g uz vienu skolénu, attiecigi: S4 skola — 242 g un vidgjais svars— 268 g, S7 skola — 188 g un
vidgjais svars —172 g. Tas liecina par citu faktoru lielaku ietekmi uz PEAT veidoSanos §ajas skolas.

Projekta petnieku noveérojumi R&zeknes pilsétas skolas liecina, ka parasti pusdienu partraukuma
laika p&c 3. vai 4. stundas skolu &dnicas ir lielaks apmekletaju skaits, jo Saja laika skolu €dnicas
parasti apmekle ar1 vecako klasu skoléni, lai iegadatos €dienus brivaja pardosana. Skolas €dnicas

veidojas driizma un troksnis, kas nesekmé mierigu maltites ieturéSanu.
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6.1. attéls. Lauka pétijuma registrétais pasniegta eédiena atkritumu traukos svars S2, S4 un S7
skolu ednicas tajas klases, kas piedalijas pirmaja pusdienu partraukuma, salidzinot ar vidéjo
pasniegta édiena atkritumu traukos svars attiecigo skolu 1.—4. klasu grupa (autoru veidots,
balstoties uz lauka pétijuma rezultatiem)

P&tnieki secindja, ka seSas no septinam pétijjuma ieklautajam skolam &diens tiek servéts uz
galdiem dazas miniites pirms pusdienu partraukuma sakuma. Taja pasa laika p&tnieki noveroja, ka ne
vienmér b&rni uz pusdienam atnak uzreiz p&c partraukuma sakuma. Biezi vien skoléni medz
aizkavéties, ja pirms pusdienu partraukuma bija sporta nodarbiba vai kada cita aktivitate, kuras del
bérni nevar savlaicigi atnakt uz @damzali. Pieméram, S3 skola apsekojuma nedgla notika skolénu
fotografésanas, bet S4 skolas 1.a klases skoléni 2021. gada 21. septembr1 kavéja pusdienas par 10
miniitém un vairak. S4 skola &diens uz galdiem tika servéts vismaz pirms 15 miniitém, un, bérniem
atnakot, tas jau bija dal&ji atdzisis, tapec &diena sensoras Ipasibas, t. sk. arT temperatiira, neveicina
bérnu apetiti. Tas liecina, ka starp skolas macibu un administrativo personalu un &dnicas darbiniekiem
triikst komunikacijas, kas varétu veicinat PEAT samazinasanos. Projekta pétnieki novéroja, ka $ados
gadijumos &dnicas darbinieki pardzivoja, ka vini nebija informéti par iesp&jamo skolénu kavésanos,
ka rezultata vini biitu servéjusi galdus mazliet vélak.

Lauka pétijuma laika tika konstatéts, ka Rezeknes pilsetas skolu €dnicas ir ierobezotas ediena
servesanas iesp€jas — €dienti tiek servéti uz neatbilstosa izméra Skivjiem (pieméram, S3, S4, S5 un S6
skolas), §kivju izmérs nelauj izvietot &diena sastavdalas ta, lai tas nesajauktos sava starpa, pieméram,
gulass tiek likts virsii makaroniem kopa ar darzeniem, rezultata tiek sabojats €diena vizualais izskats
uz Skivja. P&tnieku noverojumi liecina, ka biezi vien tapéc, ka &diens tiek sajaukts servésanas laika,
skoléni no ta atteicas, jo nav saprotamas &diena sastavdalas. Skivji ar lielaku diametru lautu izvietot
&dienu parskatamak un skoléniem vizuali pievilciga veida, ka ari biitu ievérotas sanitaras normas, t. I.,
tiktu izslégta iesp&jamiba, ka servéSanas laika notiek nejausa pieskarSanas eédienam, liekot Skivjus uz
galda vai servgjot tajos €dienu.

Rézeknes pilsetas skolu €dnicas (iznemot S3 skolu) darzeni tiek servéti uz katra Skivja atseviski.
Ja beérns nevelgjas st darzenus, tie nonaca atkritumos. Darzenu servéSana atseviskas blodas varétu

sekmét partikas izSkerdeSanas samazinasanos.
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Atseviskas skolas (pieméram, S3, S4 un S5 skolas) edienu porcionéSana notiek virtuve, kur
€dnicas darbinieki saliek skivjus uz paplatém (parasti uz 1 paplates atrodas 6 §kivji) un aiznes tas lidz
galdiem €damzale. ParvietoSanas laika €diens médz atdzist. ServéSanas ratinu izmantoSana tiesi
blakus galdiem dal&ji varétu atrisinat So problému. S2 skola tika izmantoti servéSanas ratini, un, péc
petnieku noverojumiem, Saja skola &diens tik strauji neatdzisa. Tome@r ari Sis nav ieteicamais
risindjums, jo $kivji, kas tika izvietoti uz ratiniem, pirms €diena pasniegSanas netika uzsilditi, un §is
apstaklis ietekméja €diena sensoras Ipasibas, t. sk. straujaku atdziSanu.

Apsekojot Rézeknes pilsétas skolas, projekta petnieki konstatgja, ka pusdienas skolotaji ne
vienmér bija kopa ar bérniem, pasi tas bija raksturigs 5., 6. un 7. klasem. Atseviskos gadijumos
skolotaju klatbiitne bija pasiva, tikai pavadot skolénus lidz €édamzalei. Petijuma laika tika konstatetas
ari situacijas, ka pedagogs, atrodoties édamzalg, nesekoja lidz bérnu uzvedibai &Sanas laika, t. sk.
nepalidzgja bérniem saliet zupu $kivjos, neveicinaja anas procesu, ja redzgja, ka bérni parak agri
pamet &damzali, atstajot daudz PEAT. Biezi vien skolotaji pat negda kopa ar b&rniem, bet naca uz
skolas &dnicu cita laika.

Tika veikta atsevisku gadijumu analize (tika salidzinatas klases, kuras pusdienoja vienlaicigi
viena partraukuma laika pie nosacijuma, ka viena gadijuma skolotajs piedalijas pusdienu partraukuma
un ar1 &da kopa ar berniem, otra — skolotajs pusdienas nepiedalijas). Pieméram, S4 skola 23. septembr1
pusdienu partraukuma no plkst. 11:30 Iidz 11:50 6.b klase pusdienoja kopa ar skolotaju, t. i., skolotajs
€da kopa ar b&rniem, taja pasa laika 5.a klase pusdienoja bez skolotaja. Nenemot véra 2 neskarto
porciju svaru, kas tika ieskaitits 5.a klases PEAT apjoma, ka arf atstatos veselos abolus un izskerdeta
dzeriena svaru $aja diena, vid&jais PEAT svars uz vienu skolénu sastadija 97,71 g (6.b) un 125,13 g
(5.a), kas veido atskiribu +28,07 % apmeéra. Nakamaja diena, 24. septembrT, $ajas klas€s situacija bija
sastadija 194,38 g (skolotajs klat nebija) un uz vienu 6.b klases skolénu — 222,83 g (skolotajs bija klat
un &da kopa ar bérniem), kas veido atSkiritbu —12,76 %.

S7 skola 23. septembr1 pusdienu partraukuma no plkst. 11:35 Iidz 11:55 6.b klasei skolotaja
nebija klat, savukart 6.c, 7.a, 7.b un 7.c klase pusdienoja kopa ar skolotajiem, un skolotaji arT &da.
PEAT svara analize 3o klasu griezuma liecina, ka 6.b klases PEAT vidgjais svars bija 90,13 g uz
vienu skolénu, 6.c, 7.a, 7.b un 7.c klasu kopa PEAT vidgjais svars sastadija 61,97 g uz vienu skolénu,
kas veido atskirtbu —31,24 % apmeéra.

S2 skola 20. septembr1 pusdienu partraukuma no plkst. 11:30 Iidz 11:50 7.a klasei skolotajs
nebija klat, bet 7.b klase pusdienoja kopa ar skolotaju. Nenemot véra iz§kérdéta dzeriena svaru, 7.a
klases PEAT vidgjais svars uz vienu skolénu sastadija 94,31 g, bet 7.b klasei — 75,33 g, kas ir par
20,12 % mazak, salidzinot ar 7.a klases rezultatiem. 21. septembri 6.a klase pusdienoja kopa ar
skolotdju, 7.b klasei skolotaja nebija klat. 6.a klases PEAT vidgjais svars uz vienu skolénu 3aja
datuma sastadija 19,45 g, bet 7.b — 24,46 g, kas par 25,76 % parsniedz 6.a klases rezultatu.

S3 skola 23. septembr1 pusdienu partraukuma no plkst. 11:40 Iidz 12:00 4.b klasei skolotajs
nebija klat, bet 4.a, 5.a un 5.b klases pusdienoja kopa ar skolotajiem. Nenemot véra atstatos veselus
abolus un iz8kerdéeta dzeriena svaru, 4.b klases vid&jais PEAT svars uz vienu skolénu sastadija 106,83

g, bet4.a, 5.a un 5.b klasu kopgjais vidéjais PEAT svars veidoja 64,53 g uz 1vienu skolénu, kas ir par
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39,59 % mazak, salidzinot ar 4.b klases rezultatu. 24. septembr1 pusdienu partraukuma no plkst. 12:40
I1dz 13:00 6.a klase pusdienoja kopa ar skolotaju, savukart 6.b, 7.b un 7.b klasém skolotaju nebija
klat. 6.a klases PEAT vidgjais svars uz vienu skolénu (bez iz8kérdéta dzeriena) sastadija 59,62 g, bet
6.b, 7.a un 7.b klasu vidgjais rezultats bija 36,17 g PEAT uz vienu skolénu, kas ir par 39,33 % mazak,
salidzinot ar 6.a klases rezultatu.

Lauka pétijuma iegiitie dati liecina, ka skolotaja klatbiitne vai prombiitne pusdienu partraukuma
laika nav viennozimigs PEAT svara ietekmes faktors.

Projekta petnieki secindja, ka vairakas Rézeknes pilsétas skolas pastav probléma ar savlaicigas
informacijas nodosanu virtuves atbildigajiem darbiniekiem par faktisko b&rnu skaitu skola, rezultata
galdi tiek servéti atbilstosi bérnu skaitam klasg, kas viniem tika pazinots macibu gada sakuma. Parasti
neskartas porcijas jeb servéSanas parpalikumi tiek sadaliti starp pargjiem klases skoléniem, kas
piedalas pusdienas. Petijuma laika p&tnieki noveroja, ka biezi vien bérni no neskartajam porcijam
aped tikai galas €dienu, pieméram, kotleti, savukart piedevas un darzeni paliek neskarti. Atseviskas
skolas (pieméram, S4 un S7 skola) izplatita situacija, kad vecako klaSu skoléni, kam nepienakas
brivpusdienas, ierodas &damzalé un gadijuma, ja porcija ta arT paliek neskarta, to apéd. Seit rodas
neviennozimiga situacija — N0 vienas puses, tas ir pozitivi, ka, vecako klasu skoléniem ap&dot §is
neskartas porcijas, €diens netiek izSkerdets, bet, no otras puses, — $ada veida tiek izSkerdeti valsts un
paSvaldibas budZeta Iidzekli. AtseviSkos gadijumos neskartds porcijas ta ari paliek neapéstas,
palielinot partikas atkritumu apjomu.

Lauka péttjuma dati Rézeknes pilsétas skolas uzrada, ka visas skolas lielako patsvaru PEAT
sastadija dzériens — 42,24 %, piedevas — 28,38 % un gala — 11,77 %. Sada situacija bija novérojama
5 no 7 skolam — S2, S3, S5, S6 un S7 skola (skatit 6.4. tabulu).

6.4. tabula
Lauka pétijuma registréta pasniegta édiena atkritumu traukos sadalijums péc partikas
atkritumu grupam Rézeknes pilsétas skolu ednicas, % (autoru veidota, balstoties uz lauka
petijuma rezultatiem)

Partikas Skola _
- Kopa
atkritumu grupa | s1 S2 S3 S4 S5 S6 S7
Zupa 2,66 4,45 548 | 12,09 6,17 | 12,94 5,56 8,37
Piedevas 1921 | 29,90 | 2225| 29,72| 40,77 | 34,19 | 2224 28,38
Zivs 0,00 1,71 0,75 1,33 0,96 1,97 1,00 1,28
Gala 1255 | 13,25| 12,97 | 1003| 16,22 | 1453 7,00 11,77
Dz@riens 4589 | 4318| 5331 | 3792| 2233| 3149| 5576 42,24
Auglis 14,24 1,66 2,30 1,63 0,00 3,15 0,57 2,30
Darzeni 5,14 5,03 1,41 6,98 | 13,33 1,07 6,82 4,89
Maize 0,32 0,75 1,53 0,26 0,22 0,65 1,05 0,74
Siering 0,00 0,07 0,00 0,05 0,00 0,01 0,01 0,03
Kopa | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 100,00

Attieciba uz auglu pat€rinu un atkritumiem ir gruti izdarit secinajumus, jo pétijuma laika
skoléniem tika pasniegti veseli banani un veseli aboli. Pieméram, noveérojumi S3, S4, S5 un S7 skola
liecina, ka sakumskolas klas€s biezi vien bérni ne€da abolus/bananus €édamzalg, bet klases skolota;ji

pusdienas partraukuma neapéstos abolus/bananus néma Iidzi uz klasi. Tapéc sakumskolas klasu

93



griezuma abolu/bananu atkritumi gandriz nepastav, bet projekta pétniekiem nav informacijas, vai tie
tika apésti vélak klas€s. Analiz&jot datus par abolu/bananu atkritumu apjomu 5., 6. un 7. klasu
griezuma, var redz&t, ka Seit ir daudz neskarto abolu/bananu p&c pusdienu partraukuma. P&tnieki
noveroja, ka Sajas klas€s skolotajs biezi vien nepiedalas pusdienu partraukuma kopa ar bérniem, lidz
ar to aboli/banani palika uz @damgalda. Jaatzimée, ka, pieméram, S5 skola skoléni auglus uz klasi nes
kaste un tos velak pakapeniski klases telpas aped.

Vertgjot atsevisku PEAT ipatsvaru klaSu grupas, salidzinot ar skolu kop&jiem datiem, biitiskas

izmainas nav novérojamas (skatit 6.5. tabulu).

6.5. tabula
Lauka pétijuma registréta pasniegta ediena atkritumu traukos sadalijums péc partikas
atkritumu grupam un pa klasu grupam Rézeknes pilsétas skolu ednicas, % (autoru veidota,
balstoties uz lauka pétijuma rezultatiem)

Skola
Folilon ey S2 s3 sa | ss | s& | s7
atkritumu Klasu iedalijums
grupa
7. |14 [5-7.[1-4.[5-7.|1—4. |5-7..| 14 | 5-7. | 14 | 5-7. | 1.4 | 5.
Zupa 2,66 | 5,38 | 3,02 | 7,02 | 3,57 |10,11]15,14] 5,68 | 6,30 | 13,65]10,91] 6,06 | 4,38
Piedevas  |19,21]30,95| 28,28] 21,48 ] 23,21 |30,17[ 29,01 | 50,19 38,16 | 30,80] 43,94 | 22,74 | 21,06
Zivs 0,00 2,06 | 1,15 | 1,00 | 044 | 1,45 | 1,14 | 1,26 | 0,88 | 2,19 | 1,31 | 1,42 | 0,00
Gala 12,55]14,25 11,71 | 12,61 | 13,41 10,54 9,23 [10,42[17,82| 13,80 16,65] 7,18 | 6,57
Dzeriens  |45,89|39,78] 48,44 | 51,51]55,56 | 38,54 36,96 | 20,82 22,75 33,65 | 25,27 53,11 | 62,04
Auglis 14.24] 0,99 | 2,70 | 2.85 | 1,63 | 1.64 | 1,61 | 0,00 | 0,00 | 3,95 | 0,84 | 0,80 | 0,00
Darzeni 514 | 538 | 448 | 1,30 | 1,54 | 7,10 | 6,80 | 11,31]13,89| 1,27 | 0,49 | 7,25 | 5,79
Maize 032 ] 1,00 | 0,21 ] 2,23 | 0,66 | 0,37 | 0,08] 0,30 [ 0,19 | 0,68 | 0,58 | 1,43 | 0,15
Siering 0,00 | 0,11 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,07 | 0,02 0,00 [ 0,00 0,02 | 0,00 | 0,02 | 0,00
Kopa|100,0100,00[100,00]100,00[200,00[100,00/100,00] 100,0d 100,0d100,00]100,00{200,00]100,00

Lai noskaidrotu, kada dala no servéta diena nonak atkritumos, tika aprekinats PEAT ipatsvars

(%) no kopgja pusdienas servéta ediena (skatit 6.2. formulu) (Derqui & Fernandez, 2017):
PEAT, g

0, —
PEAT, % = Servid g x 100, (6.2)
kur:
PEAT, % — pasniegta Ediena atkritumu traukos Tpatsvars no kop&ja servéta &diena svara, %
PEAT, g — pasniegta €diena atkritumu traukos svars, g
ServEd, g — kopé&jais servéta édiena svars, g

PEAT ipatsvars pétamajas skolas vidéji bija 28,75 % no kopé&ja servéta &diena svara. Pétnieki
secindja, ka vidgji aptuveni tresa dala no servéta édiena nonaca atkritumos. Zemaks par vidéjo PEAT

ipatsvars tika registréts S2, S5, S6 un S7 skola. Savukart augstaks par vidéjo — S1, S3 un S4 skola
(skatit 6.6. tabulu).
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6.6. tabula
Lauka pétijuma registrétais pasniegta ediena atkritumu traukos Iipatsvars Rézeknes pilsétas
skolu ednicas (autoru veidota, balstoties uz lauka pétijuma rezultatiem)

PEAT Kkopgjais svars, Servéta édiena kopéjais svars, PEAT
Skola 1= 1= -
g/nedela g/nedela Ipatsvars, %

S1 52 578 145 970 36,02
S2 163 750 696 962 23,49
S3 197 674 629 858 31,38
S4 297 603 684 707 43,46
S5 71131 305 503 23,28
S6 256 933 1122 945 22,88
S7 216 630 783 191 27,66
Kopa 1256 299 4 369 136 28,75

Lielaks PEAT ipatsvars no servéta €diena tika konstatéta 1.-4. klaSu grupa. PEAT Tpatsvars
klaSu grupu griezuma liecina, ka 1.—4. klaSu grupa lielaks par vidgjo tas tika noverots S4 un S7 skola.
Savukart 5.—7. klasu grupa lielaks par vidgjo tas tika novérots S1, S3 un S4 skola (skatit 6.7. tabulu).

6.7. tabula
Lauka pétijuma registrétais pasniegta ediena atkritumu traukos ipatsvars pa kla§u grupam
Rézeknes pilsétas skolu ednicas (autoru veidota, balstoties uz lauka pétijuma rezultatiem

PEAT Servéta eédiena =
Klasu kopéjais e s PEAT 1patsvars,
Skola A kopgjais svars, o
iedalijums svarﬁ, _ B nedel )
g/nedela ’

S1 7. klase 52578 145 970 36,02
S 1.-4. klase 99 397 418 900 23,73
5.-7. klase 64 353 278 062 23,14
s3 1.-4. klase 109 544 371837 29,46
5.-7. klase 88 130 258 021 34,16
s 1.-4. klase 180518 409 553 44,08
5-7. klase 117 085 275 154 42,55
1.-4. klase 15416 57 154 26,97
S5 5-7. klase 55715 248 349 22,43
1.-4. klase 190 644 768 931 24,79
S0 5.-7. klase 66 289 354014 18,72
7 1.4 klase 152 566 513 277 29,72
5.-7.klase 64 064 269 914 23,73
Kopa: 1.-4.klase 748 085 2 539 652 29,46
Kopa: 5.—7.klase 508 214 1829 484 27,78

Lielakais PEAT Tipatsvars no servéta &diena tika konstatéta S4 skola: gan 1.-4.klasu
grupa — 44,08 %, gan 5.—7. klaSu grupa — 42,55 % (skatit 6.2. attelu).
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6.2. attels. Lauka pétijuma registrétais pasniegta édiena atkritumu traukos ipatsvars pa klasu
grupam Rézeknes pilsétas skolu ednicas nedéla, % (autoru veidots, balstoties uz lauka pétijuma
rezultatiem)

Lauka pétijuma laika servétais €diens R&zeknes pilsétas skolu &dnicas sastavéja no sadam
€dienu grupam: zupa, piedevas, zivs vai gala, dz€riens, auglis, darzeni, maize un biezpiena
izstradajums (sierins). P&tnieki izanaliz€ja, kuru &diena grupu skoléni patérgja vismazak, novertgjot

katras &diena grupas PEAT ipatsvaru katra servéta édiena grupa (6.3. formula):

- PEATEAGr,
PEATEdGr, % = WEdeg x 100, (6.3)
kur:
PEATEdGr, % - pasniegta &diena atkritumu traukos Tpatsvars no kop&ja servéta ediena grupas
svara, %
PEATEdGr, g - pasniegta édiena atkritumu traukos svars &diena grupai, g
ServEdEdGr, g — kopgjais servéta édiena svars &diena grupai, g

Lai parbauditu, vai izmestais videjais PEAT gramos uz vienu skolnieku biitiski at3kiras pa
klasém, tika veikta arT viena faktora dispersijas analize. Tapéc 7 Rézeknes pilsétas skolu audzekni
tika sadaliti trTs klasu grupas: 1.-2., 3.—4. un 5.—7. klase. Dispersijas analize paradija, ka izmesto
PEAT daudzumu gramos vidgji uz vienu skolénu neietekmé klase, kura skoléns macas (skatit
6.8. tabulu).

96



6.8. tabula
Dispersijas analizes rezultati: Reézeknes pilsétas skolu édnicas pasniegta édiena atkritumi
traukos (g) uz vienu skolénu (autoru veiktie aprékini, balstoties uz lauku pétijuma rezultatiem)

KlasSu Skolénu e et e eame s . -
jedalijums T Summa Aritmetiskais vidéjais Dispersija
1.-2. klase 22 4147,681 188,531 3670,868
3.-4. klase 27 4754,659 176,0985 2988,212
5.-7. klase 39 6830,969 175,1531 3965,215

Viena faktora dispersijas analize
. Kritiska
L. FiSera .
e . Novirzu o e .. FiSera
Variaciju - Brivibas . . kritérija L o
avots kvadratu akdpes Dispersijas Vveriiba P-vertiba kritérija
summas pakap vertiba (F
(F) krit)
Starp klasem | 2798,964 2 1399,482 0,389432 | 0,678644 | 3,103838661
Kasu 305459,9 85 3593,646
ietvaros
Kopa | 308258,9 87

F< F krit. = klase statistiski nozimigi neietekmé PEAT

Vertgjot lauka p&tijuma rezultatus ka attiecibu starp servéta jeb pasniegta édiena svaru un PEAT
svaru &diena grupu griezuma, var secinat, ka lielakais vidéjais PEAT ipatsvars no kop&ja servéta
€diena svara noveérojams dzeriena grupa — 37,56 %, piedevam — 36,48 % un galai — 28,77 % (skatit
6.9. tabulu).

6.9. tabula
Lauka pétijuma registréto pasniegta édiena atkritumu traukos ipatsvars no servéta édiena
Rézeknes pilsétas skolu eédnicas péc partikas atkritumu grupam, % (autoru veidota, balstoties
uz lauka pétijuma rezultatiem)

Skola | Zupa | Piedevas | Zivs | Gala | Dzeériens | Auglis | Darzeni | Maize | Sierin$

S1 7,99 30,84 0,00 | 32,52 51,56 50,18 34,32 2,85 0,00
S2 8,63 31,47 20,81 | 27,10 31,37 4,74 19,79 4,34 1,00
S3 14,76 31,07 10,93 | 36,32 51,46 8,59 7,30 11,83 0,00
S4 44,56 57,62 29,64 | 37,87 50,83 8,62 50,38 2,75 1,33
5 12,40 42,44 15,29 | 31,32 16,11 0,00 53,62 1,25 0,00
S6 24,65 35,05 25,77 | 28,44 22,31 8,43 4,15 3,70 0,20
S7 13,67 27,53 21,29 | 15,80 47,82 1,68 32,94 7,23 0,25
Kopa | 20,45 36,48 21,64 | 28,77 37,56 7,65 23,90 5,26 0,49

Dzérienu grupa lielaks vidgjais PEAT Tpatsvars, salidzinot ar kopgjo vid&jo PEAT ipatsvaru,
no kopg€ja serveta dzeriena svara noveérojams S1, S3, S4 un S7 skola, piedevu grupa — S4 un S5 skola
un galas grupa — S1, S3, S4 un S5 skola.

Vertejot lauka petijuma rezultatus, ka attiecibu starp servéto jeb pasniegto €diena svaru un
PEAT svaru &diena grupu griezuma un pa klaSu grupam, var secinat, ka lielakais PEAT Ipatsvars no
kopg€ja servéta édiena svara registréts dz&riena grupai gan 1.—4. klasu, gan ari 5.—7. klaSu grupa (skatit
6.10. tabulu).
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6.10. tabula
Lauka pétijuma registréto pasniegta édiena atkritumu traukos ipatsvars no servéta édiena
Rézeknes pilsétas skolu ednicas pec partikas atkritumu grupam un klasu grupam, %
(autoru veidota, balstoties uz lauka pétijuma rezultatiem)

Skola | . Kliﬁu Zupa | Piedevas| Zivs | Gala | Dzeriens | Auglis| Darzeni | Maize | Sierin$
iedalijums ’ : &
S1 7.klase 7,99 30,84 0,00 | 32,52| 51,56 50,18 | 34,32 2,85 0,00
1-4klase | 10,35| 32,92 | 24,84| 29,59 | 29,20 2,90 21,38 6,43 1,70
52 5-7.klase | 5,93 29,28 | 14,38| 23,39 34,64 7,39 17,39 1,21 0,00
s3 1-4Klase | 17,38 28,25 | 14,26| 32,86 | 46,78 10,08 6,36 16,24 | 0,00
5-7.klase | 10,79| 35,11 6,55 | 41,43| 58,15 6,50 8,63 5,52 0,00
14klase | 37,53 | 59,50 | 33,28| 40,42| 52,46 8,60 52,39 4,06 1,98
>4 5~7.klase | 55,19 | 54,85 | 24,41| 34,08| 4841 8,65 47,44 0,80 0,44
S5 l1-4Kklase | 17,97 58,09 | 28,14| 22,96| 17,07 0,00 54,67 1,96 0,00
5~7.klase | 11,51| 38,65 | 12,94| 33,28| 15,88 0,00 53,39 1,08 0,00
S6 1-4Kklase | 27,46 | 34,33 | 31,00| 29,33| 25,89 11,60 5,36 417 0,30
5-7.klase | 18,03| 36,60 | 14,24| 26,52| 14,59 1,80 1,57 2,66 0,00
1-4klase | 14,58 | 30,34 | 21,29| 18,76 48,87 2,87 36,33 | 1055 | 0,41
S7 5-7klase | 11,35| 22,23 | 0,00 | 11,20 45,79 000 | 2576 | 0,88 | 0,00
Kopa: 1.-4. klase | 21,92| 37,02 | 25,56 | 29,40| 38,24 7,41 23,15 7,49 0,80
Kopa: 5.-7. klase | 18,26 | 35,72 | 14,49| 27,93 | 36,62 7,97 25,09 1,96 0,08

Edienkartes planoSana un parvaldiba ir cie$i saistita ar uztura vadlinijam, un Latvija tas parasti
sastada izglitibas iestades medicinas darbinieks, bet apstiprina skolas direktors. Izanalizgjot
€dienkartes Reézeknes pils€tas skolas, petnieki secindja, ka €dienkarSu sastadiSana tiek balstita uz
valdibas ieteikumiem par bérnu uzturu, tomér, uztura vadliniju izpilde negaranté sabalans€tu bérnu
uzturu. Art liels izSkiesto dz€rienu svars liecina par to, ka bérniem piedavatie dzerieni negarSo.
Rézeknes skolas dzerieni tiek ieprieks salieti glaz€s, biezi vien bérni tos pat nepanem. Covid-19
ierobeZojumu dé] Sos neskartos dzerienus nav iesp&jams piedavat citiem bérniem, lidz ar to tie nonak
partikas atkritumos.

PEAT aprekinasanai naudas izteiksmé tika izmantota 6.4. formula (Derqui & Fernandez, 2017),
kur 1,14 euro (Vecakiem par &dinasanu..., 2020) ir vienu komplekso pusdienu izmaksas Rézeknes
pilsetas skolas:

PEATvid, g (6.4)

PEATI =——— X 1,14
Zm, eur VidPorc, g ,14 eur

Nemot véra, ka lielako PEAT dalu veido $kidrie atkritumi, t. i., dzeriens, ka arf to, ka §is Ediena
grupas biitiskaka sastavdala ir Gidens, tika rékinats PEAT bez dzeriena atkritumiem svars uz vienu
skolénu (6.5. formula) un PEAT izmaksas bez dzériena (6.6. formula).

PEATBezDzAvid, g = PEATvid, g — DzAvid, g (6.5)
PEATIzmBezDzA, eur = —aloezDZAVIAE o 44 eyr, (6.6)
VidPorc,g
kur:
PEATIzm — pasniegta &diena atkritumu traukos vienas porcijas izmaksas, euro
PEATvid — pasniegta &diena atkritumu traukos svars uz vienu skolénu, g
VidPorc, g — vidgjais vienas porcijas svars, g
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DzAvid
PEATBezDzAvid, g

— dze@riena atkritumu svars uz vienu skolénu, g

— pasniegta &diena atkritumu traukos bez dz&riena atkritumiem svars uz
vienu skolénu, g

— pasniegta &diena atkritumu traukos vienas porcijas izmaksas bez
dzeriena atkritumiem, euro

PEATIzmBezDzA,
eur

Vertgjot aprekinu rezultata iegiitas vienas porcijas PEAT izmaksas pa skolam un klaSu grupam,
jasecina, ka augstakas atkritumu izmaksas veidojas S4 skola — 0,50 euro 1.—4. klasu grupa un 0,48
euro 5.-7. klasu grupa. Zemakas vienas porcijas PEAT izmaksas bija S2 skola 1.-4. kladu grupa —

0,27 euro un S6 skola 5.—7. klasu grupa — 0,21 euro (skatit 6.11. tabulu).

6.11.tabula

Lauka pétijuma registrétas pasniegta ediena atkritumu traukos svars un izmaksas Rézeknes
pilsétas skolu édnicas pa klaSu grupam (grami, euro)
(autoru veidota, balstoties uz lauka petijuma rezultatiem)

Videjais _ Vier_lgs Dzgriena PEAT bez Vienas porcijas
Klasu I PEAT uz | porcijas PEAT dz?rien_a PEAT bez
Skola iedalfjums | porcijas vienu _ PEAT svars uz atkrltuml_em dz_érien_a
svars, g skolénu, g | izmaksas, | vienu svars uz vienu | - atkritumiem

' euro skolénu, g| skolénu, g izmaksas, euro
S1 7 klase 613 225 0,42 103 122 0,23
$2 1.4 klase 618 147 0,27 58 89 0,16
5.—7.klase 618 143 0,26 69 74 0,14
s3 1.4 klase 618 182 0,34 94 88 0,16
5.—7 .klase 618 209 0,39 116 93 0,17
s4 1.4 klase 618 272 0,50 105 167 0,31
5.7 klase 618 262 0,48 97 165 0,30
S5 1.4 klase 618 164 0,30 34 130 0,24
5.—7 .klase 618 140 0,26 32 108 0,20
6 1.4 klase 618 154 0,28 52 102 0,19
5.-6.klase 618 115 0,21 29 86 0,16
57 1.4 klase 618 184 0,34 98 86 0,16
5.7 klase 624 148 0,27 92 56 0,10

No PEAT izslédzot dzerienu atkritumus, augstakas vienas porcijas PEAT izmaksas arT veidojas
S4 skola — 0,31 euro 1.—4. klasu grupa un 0,30 euro 5.—7. klasu grupa (attiecigi 27,19 % un 26,32 %
no 1,14 euro). Savukart zemakas vienas porcijas PEAT izmaksas bez dzériena 1-4. kladu grupa S2,
S3 un S7 skola — 0,16 euro (14,04 % no 1,14 euro) un 5.—7. klasu grupa S7 skola — 0,10 euro (8,77 %
no 1,14 euro).

Lauka pétijuma ietvaros, pamatojoties uz vienas porcijas PEAT bez dzériena atkritumiem
izmaksam, tika aprékinatas kopgjas izmaksas pa skolam un pa klasu grupam (skatit. 6.12. tabulu).

Videjas PEAT bez dzériena atkritumiem izmaksas uz 1 porciju sastadija 0,189 eur
(1338,47 eur / 7064 porcijas), kas veido 16,6% no valsts un pasvaldibu pieskirta finanséjuma 1,14
eur apmeéra 1 brivpusdienu porcijas apmaksai.

Augstakas kopéjas izmaksas 1.—4. klaSu grupa registrétas S6 un S4 skola. S6 skola ka kopgjas
izmaksas galvenais ietekmgjosais faktors jaatzimé faktiskais pusdienu dalibniekiem izsniegto porciju

skaits, jo S6 skola tas gandriz 2 reizes (1,86) parsniedz S4 skolas faktisko pusdienu dalibnieku skaitu.
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S4 skola kopégjas izmaksas ietekméja vienas porcijas PEAT bez dzériena atkritumiem izmaksas (0,31

euro).

Kopgjas izmaksas S6 skola tikai par 14,54 % augstakas neka kopgjas izmaksas S4 skola.
6.12. tabula

Lauka pétijuma registrétas pasniegta édiena atkritumu traukos svars un kopéjas izmaksas
Rézeknes pilsétas skolu édnicas pa klasu grupam (grami, euro) (autoru veidota, balstoties uz

lauka petijuma rezultatiem)

KOpE A IS ier s Vienas porcijas PEAT Faktiski apsekoto porciju
Klasu S . bez dzeériena PEAT (bez dzériena
Skola | . ... faktiski piedalijusos - o . i
iedalijjums — . _,_ |atkritumiem izmaksas, atkritumiem) kopgjas
skolenu skaits, nedéla .
’ euro izmaksas, euro
S1 | 7.klase 234 0,23 53,82
$2 1.-4. klase 677 0,16 108,32
5-7. klase 450 0,14 63,00
s3 1.-4. klase 603 0,16 96,48
5.-7. klase 421 0,17 71,57
sa 1.-4. klase 663 0,31 205,53
5.-7. klase 447 0,30 134,10
S5 1.-4. klase 94 0,24 22,56
5-7. Klase 399 0,20 79,80
s6 1.-4. klase 1239 0,19 235,41
5.-6. klase 574 0,16 91,84
57 1.-4. klase 829 0,16 132,64
5.-7. klase 434 0,10 43,40
Kopa izmaksas: 1338,47

Augstakas kopgjas izmaksas 5.—7.klasu grupa registrétas S4 skola un ka kopgjas izmaksas galveno

ietekmgjoSo faktoru jaatzimé vienas porcijas PEAT bez dzeriena atkritumiem izmaksas, kas sastadija
0,30 euro.

Rekomendacijas Reézeknes valstspilsétas domes Izglittbas parvaldei, izglitibas iestadem un skolu

ednicam (pétnieku izstradatas, pamatojoties uz t€mas teorétisko izpéti (skatit 2. nodalu) un lauka

pétijuma rezultatiem)

Uzlabot komunikaciju starp skolas darbiniekiem un &dnicas atbildigajiem darbiniekiem ar
meérki noteikt precizu skolénu skaitu &dienreizé un servét dienu atbilstosi skolénu ieraSanas
laikam &dnica.

Parskatit pusdienu partraukumu laikus: 1) ne agrak par plkst. 10:00; 2) ar mérki sadalit skolénu
pliismas un izvairities no vienlaicigas liela skolénu skaita atraSanas €édamzalé un 3) atvélot
pusdienu partraukumam ne mazak par 30 mintitém (vismaz 20 miniites bernam ir japavada pie
galda &dot).

Nodrosinat Reézeknes pilsétas skolu dnicas ar atbilstoSa izméra trauku komplektiem un &Sanas
piederumiem, t. sk. rezerves komplektiem, lai atvieglotu skolu &dnicu personala noslodzi
€diena pasniegSanas laika un servésanas ratinu izmantoSanu;

Izvertet zviedru galda/bufetes galda €dinasanas procesa organizéSanas iespgjas katra pusdienu
partraukuma, tadejadi laujot berniem paSiem izvéleties €dienu un to porcionét atbilstosi savam

veélmeém, kas veicinatu bérnu lidzatbildibu par patéréto/nepatéréto partiku;
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e |zvertet edienu gatavosanas un servésanas izpildijumu, piemeram, izkartot édienu uz pusdienu
Skivjiem ta, lai teksttiras ir brivi parskatamas un neparklajas;

e Nodrosinat skolotadju vai @&dnicas darbiniecku piedaliSsanos pusdienu partraukuma,
nepiecieSamibas gadijuma sniegt beérniem palidzibu, skaidrojot ar &diena saturu un partiku
saistitos jautajumus;

e Motivét skolas un skolu &dnicu personala iesaistiSanos uz ilgtsp&jibu attistibu vérstas
aktivitates, ieklaujot partikas atkritumu t€mas regularas sanaksmés, mudinot sniegt idejas
partikas atkritumu samazinasanai, lai veicinatu bezatlikuma partikas patérinu;

e Aktualizet atbilstoSajos macibu priekSmetos jautajumus par partikas izSkeérdéSanu un veseligas
partikas pat€rina nozimi;

e Izstradat un ieviest veseligas partikas izpratnes veidoSanas stratégiju skolas;

e Nodrosinat skoléniem iepakojumu partikas lidznemsanai (take-away) un fas€tu dz€rienu
pasniegSanu, lai tie skoléni, kas nepasp&ja pabeigt maltiti pusdienu partraukuma, varétu to
izdartt velak klas€ vai majas;

e Organizét dazadus konkursus, pieméram, 5.—7. Klasu grupa “nulles partikas atkritumu trauku
konkurss”, kura klases ar lielako skaitu tukSo $kivju sanem nelielas balvas un atzinibu, bet
nesekméjot bernu parésanos;

e Veicot partikas atkritumu auditu, nepiecieSams paral€li veikt finansu aprékinus, lai konstatetu,
cik daudz budzeta Iidzeklu tiek izSk&rdets, iegadajoties partiku, kas p&c tam nonak atkritumos.
Sie aprekini rosinas gan &dnicu vaditajus, gan izglitibas iestazu darbiniekus akfivak risinat
partikas izskieSanas jautajumus skolu €dnicas;

e [zvertet digitalo sist€ému vai riku integréSanu, kas savlaicigi sniedz skolu €dnicas darbiniekiem
precizu informaciju par faktisko skolénu skaitu konkrétaja diena;

e Izskatit digitalo rku pielietoSanu PEAT novértesanai.

Nakamaja nodala aprakstits elektroniska mentora rika prototips un ta izmantoSana izglitibas

iestazu €dinasanas procesa efektivakai organizéSanai.
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7. EEMENTORA SISTEMAS PROTOTIPS

Prototipa jeb parauga izstrade ir pieeja, lai attistitu un parbauditu idejas to agrina stadija, pirms
tik pieskirti liela apjoma resursi to istenoSanai. Parasti prototipu izstradi izmanto pakalpojumu
attistibas cikla sakumposma, kad ir kaut kas tads, ko vélas izzinat vairak un parbaudit salidzinosi atri,
praks€é un kopa ar citiem. Salidzinot ar tradicionalajiem pakalpojumu izstrades procesiem,

E-mentora sisteémas prototips sastav no vairakam riku koncepcijam (skat. 7.1. att€lu), kas tika
izstradatas projekta ietvaros, tostarp matematiska modela, ar kura palidzibu var generét &dienkartes,
nemot véra MK noteikumus Nr. 172 “Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem,
socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institiiciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem”
(MK noteikumi Nr. 172, 2012) un bérnu &diena preferences, lai mazinatu partikas atkritumu

daudzumu un motivetu ieklaut viet&jo partiku.

I

E-mentora sistémas prototips
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7.1. attéls. E-mentora sistémas prototipa riki (autoru veidots balstoties uz petijuma rezultatiem)

Izstradatais “E-mentora” prototips ir sinergijas produkts, kas tika iegiits, pielietojot dazadas
petijumu metodes, t. sk. literatiras analizi, statistisko analizi, sisttmu modeléSanu un simulaciju,
matematisko modeléSanu, eksperimentalo izstradi, digitala dvina konceptualizaciju u. c. metodes. Ta
izveide nozimiga loma bija arT Rézeknes valstspilsétas domes Izglitibas parvaldei, izglitibas iestadeém
un skolu €dnicam, kas p€tijuma ietvaros sniedza prototipa izstradei nozimigu informaciju (skat. 5. un
6. nodalu), laujot p&tniekiem prototipa izstradi balstit uz biznesa procesu analizi. Ta tika veikta, lai
iepazitos ar &dinaSanas procesa organizéSanu skolas un identific€tu iesp&jamos instrumentus partikas
atkritumu samazinasanai.

Skolas €dinasanas procesa konceptualo modeli var redzet 7.2. att€la, kur brivpusdienas porcijas
ir €diens, ko apmaksa valsts institiicijas, savukart brivas izvéles porcijas — kuras apmaksa vecaki vai

pérk pats bérns.
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7.2. attéls. Edinasanas procesa konceptualais modelis (autoru veidots, balstoties uz pétijuma
rezultatiem)

Projekta sakuma tika planots optimiz€t €dienkartes, nemot véra partikas parpalikumus skolas
noliktavas, lai ieklautu tos €dienkarté pirms produktiem beigsies deriguma terminS. Tomér tika
konstatéts, ka $1 funkcionalitate nav pieprasita, jo skolu €dnicas gatavoSanas procesa patéré visus
ingredientus, neistenojot pieprasijuma monitoringu un apjoma korekcijas. Rezultata tika nolemts, ka
brivpusdienu gadijuma partikas atkritumus var optimizet, pielietojot divus ietekmes instrumentus:

1) &dienkarSu personalizaciju;
2) argjo faktoru uzlaboSanu skolas.

Jaatzimé, ka, neskatoties uz logistikas un noliktavas parvaldibas neesamibu skolas
administréSanas procesa, konceptuali ideja par noliktavas parpalikumu optimizaciju netika iznemta,
jo ta var€tu bt noderiga nakotng, ja tiks istenota centralizéta skolas pusdienu komplektu gatavosanas
pieeja. Papildus ta var biit noderiga édinasanas uznémumiem, tadejadi paplaSinot e-mentora sist€émas
potencialo lietotaju skaitu. Tapec noliktavas elementi netika izdz€sti un palika daZos riku konceptos
ka lietotnes galvenaja saskarné (skat. 7.3. att€lu), kas ir paredzéta datu ievadiSanai €dienkarSu
generésanai.

Beézeknes skola Vards Uzvards
T\}Qﬁktawz ! Beceptes | E‘:eneréc adienkarti | lestatijumi ~ \ziet
777777777777777777777777777777777777777777777777777 Ingredienti e e
Kateg‘or?las
Hérvien.—\'mas

7.3. attéls. EdienkarSu optimizacijas lietotnes galvenas saskarnes uzmetums (autoru veidots
balstoties uz pétijuma rezultatiem)
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EdienkarSu personalizaciju var sasniegt, maksimali ieklaujot tajas produktus, kas visvairak
patik beérniem. Savukart argjos faktorus var uzlabot, pielietojot Iemuma pienemsanas rikus, kas palidz
skolas vadibai vai pasvaldibai pienemt efektivus, datos balstitus 1€mumus. Nemot véra, ka So
risinajumu izstradei nepiecieSama informacija par atkritumu ietekmes faktoriem, sakuma tika planots
pielietot datos balstito prognozéSanas metodi (neirontiklus) partikas atkritumu daudzuma
prognozéSanai, turpmak desifréjot ietekmes faktorus un to ietekmes stiprumu. Tomér $1 pieeja nebija
iesp&jama Covid-19 pandémijas ierobezojumu d&l, jo skolas stradaja attalinati un €dinasanas process
skolas tika apturéts. Rezultata tika nolemts pielietot IpaSibas/zinasanas balstito metodi, kas pamatojas
uz pieejamajam publikacijam zinatniskajas datubaz€s vai jomas ekspertu pieredzi, lai iegiitu
trukstoSos un lokalos datus, pielietojot aptaujas.

ST mérka sasnieg$anai vislabak noderéja Monte Karlo metode, kas izmanto statiskus datus un
notikumu saites, lai simul&tu sarezgitas sistémas, kad matematiski nav iesp&jams aprékinat rezultatu
vai iesp&jamo kombinaciju un variaciju skaits ir loti liels, lai mekl€tu risinajumu analitiski.
Pilotpétijuma tika mekl&ta atbilde uz jautajumu: “Cik ilgam jabiit skolas pusdienu partraukumam, lai
bérni paspétu pagst?”. Pirmais simulacijas modelis balstijas uz daziem parametriem (skat. 7.4. attelu),
kurus projekta pétnieki noteica, nemot vera savu pieredzi un balstoties uz priekSizpetes
noverojumiem. Modela pirmais prototips tika veidots, lai to butu &érti transformét, kas bitiski
ietekm@ja turpmako prototipu izstradi, nosakot statistiskus parametrus un ietekmes faktorus, kurus

nepiecieSams paredzet simulacijas modela projektesana, izveidojot ta kodolu.
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7.4. artels. Simulatora kodols (autoru veidots, balstoties uz petijuma rezultatiem)

Rezultata projekta nosléguma posma tika izstradats simulators, kas sp€j prognozet partikas
atkritumu daudzumu Rézeknes pilsétas skolas ar precizitati 3 % (vidgja kvadratiska novirze, RMSE).
Absoluta kliida, nosakot klases atkritumu daudzumu, svarstijas diapazona no 0,55 % lidz 5,84 %. Lai
noteiktu prognozesanas kvalitati, simulacijas rezultati tika salidzinati ar novérojumiem skolas (skat.
7.5. attelu).
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-  Bérniem nepatik skolas diens = 0%
Bérniem nepatik skolas diens = 10%-40%
Bérniem nepatik skolas &diens = 30%
------ Bérniem nepatik skolas &diens = 100%%

== = Konkurgéjoia édiena ictekme

Efanas ilgums (min.)
7.5. attéls. Simulacijas prognozésanas rezultatu salidzinasana ar novérojumiem skolas (autoru
veidots balstoties uz pétijuma rezultatiem)

Eksperimentalas izstrades procesa tika konstatets, ka atkritumu daudzumu parsvara ietekmg tr1s
faktori:

1) pusdienu partraukuma ilgums;

2) beérnu, kuriem negarso &diens, ipatsvars;

3) konkurgjosais ediens (€diens, kurs tiek panemts Iidzi vai iegadats u.tml.)

Ja partraukuma ilgums ir nepietiekams, tas veicina eksponencialo atkritumu pieaugumu.

7.5. attela var redzet, ka skola S4, kura pusdienu partraukums bija tikai 15 minttes, atkritumu
daudzums ir butiski lielaks salidzinajuma ar pargjam skolam (skat. blokdiagrammu ar €Sanas ilgumu
9 mindites). Janem véra, ka diagramma visi pusdienu partraukumi ir att€loti ar 6 mintisu nobidi, ko
skoléni pavada cela uz €dnicu.

Savukart, aprékinot PEAT, sakuma tika noteikta porcijas dala, kuru bérns visticamak ignorés,
jo vins biis apédis vai plano apést konkurgjosu €dienu. AtlikuSais pusdienas piedavatais &diens tika
sadalits divas dalas — 1) kura patik jeb tiks &sta un 2) nepatik jeb netiks ap&sta. Balstoties uz atlikuso
dalu, kuru bérns plano apést, tika izrekinats pusdienam nepiecieSamais laiks.

Lai noteiktu, cik daudz laika ir nepiecieSams bérnam, lai ap&stu porciju bezatkritumu gadijuma

(idealos apstaklos), tika veikts papildu eksperiments (skat. 7.6. att€lu). Rezultata tika noteikts, ka
pusdienu partraukumam jabtit vismaz 20 mindtes.
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7.6. attels. Atkritumu daudzums atkariba no €Sanas ilguma (min.), ja skoléns vélas apést visu
porciju (autoru veidots, balstoties uz pétijuma rezultatiem)
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Pétijuma laika p€tnieki konstat&ja, ka gan konkurgjoSajam €dienam, gan bérnu, kuriem nepatik
skolas €diens, patsvaram ir proporcionala ietekme uz partikas atkritumu daudzumu. Ietekmes
instrumenti katra gadijuma ir dazadi:

1) pusdienas partraukumu gadijuma jabit korektai planosanai,

2) bérnu, kuriem nepatik skolas &diens, patsvara gadijuma jabut izstradatai personalizétai
edienkartei;

3) konkurgjosais &diens varbiit minimizets caur personaliz&tu &dienkarti, izglitoSanu par veseligu
uzturu vai ierobezojot konkur€josa €diena pieejamibu.

Projekta realiz€ta prototipa ideju noteica digitala dvina koncepcija no diviem servisiem, kas
varétu optimizét partikas atkritumus (skat. 7.7. attélu): 1) €dienkarSu generators; 2) simulators bérnu

izglitoSanai un datos balstttu Iémumu pienemsanai.
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7.7. attéls. Partikas atkritumu mazinasanas spéjas modelis (autoru veidots, balstoties uz
pétijuma rezultatiem)

Partikas atkritumus var samazinat, pielietojot &dienkarSu optimizaciju, nemot véra skoleénu
&diena preferences jeb personaliz&jot édienkarti (Kodors et al., 2022). Tomér $ada pieeja pieprasa
veikt pastavigu datu aktualizaciju par skoléniem un atkritumiem, ko var automatizet, pielietojot
datorredzes risinajumus. Pieméram, zinatnieki (Tahir et al., 2021) ir izstradajusi dzilas maSinmacibas
satvaru un konvoliicijas neirontiklu, kas sp€j atpazit €dienus un noteikt to sastavdalas (ingredientus).
Lidziga sist€éma tika piedavata tarisma joma (Razali et al., 2021) — lai uzlabotu gastronomisko tarismu
(gastronomic tourism) pétnieki izstradaja prototipu (timekla lietotni), kas lava fotograféjot atpazit
edienu, pielietojot konvoliicijas neirontiklu, un atstat savu atsauksmi par edienu. Edienu atpaziSanas
petijumi tiek veikti, pielietojot RGB fotografijas, savukart partikas atkritumu gadijuma ir
nepiecieSsams noteikt ari €diena veida svaru, ko var panakt, izmantojot RGB-D kameras. Ar
detalizétaku informaciju par miusdienu sasniegumiem RGB-D sensoru un dzilas masSinmacibas

sinergijas pielietoSanu var iepazities zinatniskaja raksta (Shaikh et al., 2021). RGB-D sensori tika
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pielietoti jau ieprieks, pieméram, kad tika izstradats automatiskas virtuves prototips, kas sp€ja gatavot
€dienu, atpazit traukus un to saturu (Lei et al., 2012).

Latvijas skolu gadijuma, lai optimiz&tu &dienkartes, nemot véra skolénu preferences un vietgjo
partiku, var pielietot linearas programmesanas metodes, jo noteikumi parsvara ir balstiti uz tris
makroelementiem. Sarezgitakas shémas gadijuma var pielietot genétiskus algoritmus, ieklaujot
mikroelementu nosacljumus (Segredo et al., 2020; Ramos-Pérez et al., 2021). Savukart vél
sarezgitakas shémas jabalsta ontologijas, veicot &dienkartes prasibu savienosanu ar tehnologiskajam
kartém. No fundamentalam ontologijam var minét, piem&ram, FoodOn (Dooley et al., 2018).

S ol | é.. RA

REZEKNES TEHNOLOGIJU AKADEMIJA REZEKNES TEHNOLOGIJU AKADEMIJA

Pasniegta ediena atkritumu traukos | Apmacibas spéle par konkurejoso

es ks skola edi
Apraksts: piclietojot o simulacijas rTku, skolas vadiba var noteikt vid&jo partikas atkritumu daudzumu, Apraksts: pielietojot 5o simulacijas riku ar spéles elementiem, skolotajs var pastastit bérniem par
ievadot skolas TpadTbas. konkurgjo3a diena ietekmi uz partikas atkritumiem.
lerobeZojumi: lerobeFojumi: rks izmanto Reézeknes skolu parametrus, kas tika ieglti aptauja un atkritumu marianas
laik3 (2021.g.)
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7.8. attéls. E- mentora rika sadalas “Partikas atkritumu prognozésanai un lemuma
pienemsanai” un “IzglitoSanas riks sakumskolas klasém ar spéles elementiem (autoru veidots,
balstoties uz pétijuma rezultatiem)

7.8. att€la sadala “Pasniegta &diena atkritumu traukos prognozeSanas riks skolam” att€lots
lémuma pienemsanas rika prototips, kas lauj prognozet partikas atkritumu daudzumu, balstoties uz

tris galvenajiem ietekmes faktoriem. Pamatojoties uz eksperimentalo &dienkarti un skolénu aptauju,
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skolas valdiba var pienemt lémumu par labaka instrumenta izvéli, Istenojot partikas atkritumu
samazinaSanas kampanas.

VEl viens risinajums ir saistits ar skolénu skaita prognozeSanu, ko piedava vairaki pétnieki
(Malefors et al., 2021a). Nemot véra Covid-19 krizes situaciju, vini secinaja, ka ir problematiski
prognozet apmekletaju skaitu pandémijas sakuma, bet tas ir iesp&jams péc dazam nedélam, kad
stabiliz€jas situacija un ta klist prognoz€jama (Malefors et al., 2021b). Skolas ka valsts institiicijas
gadljuma prognoze$anu var savienot ar valsts statistiku un Covid-19 izplatiSanos regionos, lai
precizétu prognozeésanas metodologiju.

Tikai rodas jautajums: “Ko darit ar partikas parpalikumiem?”. Viens no variantiem ir logistikas
un noliktavas sist€mas ieviesana skolas, iesp&jams, ar eédinasanas procesa parvaldibas centralizaciju
pilséta/ valstt. Cits variants Latvijas skolu gadijuma — parpalikumus var ieklaut izvéles edienkartg,
iegadajoties mazaku partikas daudzumu. Piem&ram, §im gadijumam noderétu E-mentora [€émuma
pienemsanas riks, kas sp&j prognozet PEAT (skat. 7.8. attelu).

7.8. attela sadala “Apmacibas spéle ar konkurgoSo &dienu” atainots izglitoSanas riks
sakumskolas klasem ar sp€les elementiem, kas lauj izteikt konkurgjosa €diena ietekmi uz partikas
atkritumiem konfek$u daudzuma.

Lai generétu &dienkarti, tika izstradats matematiskais modelis, kas definé linearas
programmgéSanas metodes ierobezojumus un Kura mérka funkcija ir minimalais partikas atkritumu
svars, kas tiek aprékinats ka neapéstas porcijas dala proporcionali bérnu skaitam, kam nepatik
konkréts diens. Lai modelis biezak ieklautu €dienkarte vietgjos partikas produktus, pietiek vienkarsi
izmanit ievades parametrus. Nakotn& var turpinat petijumus, izstradajot funkciju, kas palidzes
pienemt kvantitativi labaku [émumu.

Izstradatais prototips Sobrid ir lietojams prakse, tacu tam ir bitisks trikums, kas saistits ar datu
aktualizaciju. Lai varétu noteikt, cik skoléniem patik izstradata edienkarte, biis nepiecieSams aptaujat
bérnus katru dienu, kas var apnikt gan pasiem bérniem, gan prasis cilvékresursus datu apkopoSanai
un ievadiSanai. Tad@jadi rodas pieprasijums péc datorredzes risinajuma, kas automatiski biitu sp&jigs
noteikt porcijas parpalikuma svaru un &diena veidu, ievadot Sos datus optimalas &dienkartes
sastadiSanai. Papildus, lai prototips varétu darboties, sakuma biis nepiecieSams savakt datus par bérnu
preferencém, kas vienas skolas ietvaros bils ilglaicigs process. Tapéc, apvienojot skolas viena
sisteéma, trukstoSos datus programma varétu panemt no citas skolas datiem. Centralizéta vadibas
sisttma lautu arT paSvaldibam redzet statistisko informaciju par saviem parvaldibas regioniem un
savlaicigi un precizi pienemt lémumus. Protams, tas prasis izstradat mérka funkciju, kas apkopotu
gan skolu, gan regionu datus, lai izstradatu personalizétu piedavajumu konkrétai skolai.

Nemot vera, ka brivpusdienu mérkis ir nodrosinat skolénus ar veseligu, sabalansétu €dienu,
automatiski nosvértus un klasificétus atkritumus var parrékinat trikstos$ajas makro- un mikro
uzturvielas, lai ciesak sekotu bérnu veseligam uzturam. P&tnieki gan secina, ka $ads risinajums bis
sarezgits, jo bus griti identificét &dienu, ko bérns ap&d arpus skolas. Esosas prasibas, kuras ievéro
skolu &dnicas, gatavojot brivpusdienas, izstradatas, nemot véra idealus apstaklus un pienemot, ka

bérns &d veseligi visu dienu, t. sk. arpus izglitibas iestades.
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Prototip&Sana ir elastiga metodologija, kuru var izmantot jaunu pakalpojumu izstradei vai eso$o

pakalpojumu uzlabo§anai, vienkars$u vai sarezgitaku pakalpojumu izstrade, atkariba no nepiecieSama

dziluma ltmena (Prototipa testé$anas, 2020). P&tijuma ietvaros izstradato e-mentora rika prototipu,

balstoties uz apjomigaku datu analizi un aprobaciju, iesp&jams pilnveidot, tacu jau esosais risinajums

sniedz nozimigu ieguldijumu izglitibas iestazu PEAT samazina$ana.

Rekomendacijas Reézeknes valstspilsetas domes Izglitibas parvaldei, izglitibas iestadem un

skolu ednicam (petnieku izstradatas, pamatojoties uz pétijuma rezultatiem un e-mentora sist€mas

prototipa izstradasanas laika identificétajiem faktoriem)

NepiecieSams automatiz€t izglitibas iestazu partikas atkritumu novérté€Sanu un to klasifikaciju,
tadejadi ieglistot precizus datus par skolénu preferenceém un partikas atkritumu daudzumu skolu
€dnicas.

Planojot pusdienu grafiku, janem véra, ka pusdienu partraukums nedrikst biit mazaks par 20
miniitém, pretéja gadijuma PEAT daudzums bitiski palielinas (skat. 7.5. att€lu).

Veicot vairakas simulacijas, tika noteikts, ka nulles atkritumu gadijuma b@rniem ir
nepiecieSamas 20 minites, lai paéstu, neieskaitot cela pavadito laiku (skat. 7.6. att€lu). Lauka
pétijuma laika, tika noteikts, ka bérniem nepiecieSamas 6 mintites, lai tie nokliitu €édamzale,
tapec pusdienu partraukuma rekomend€jamais laiks ir vismaz 25 minttes vai vairak.

Planojot pusdienlaika ilgumu, izglitibas iestadém janem veéra skolas Tpatnibas: vai pedagogs
piedalas pusdienas, attalums lidz @damzalei, rindas, nodarbibas, kas var kavet skolénus, u. C.
faktori, kas apskatiti petjjuma 5. un 6.nodala.

Veicot anonimas vai individualas skolénu aptaujas, nepiecieSams iegiit kvalitativu informaciju
par skolénu preferencém attieciba uz brivpusdienam un konkur€joso €dienu, lai varétu precizak
noteikt partikas pieprasijuma un piedavajuma lidzsvara prognozeSanu skolas €dnicas.

Lai matematiskais modelis biezak ieklautu &dienkarte viet&jos partikas produktus, ir jaievada
konkréeti vélamie parametri. Nakotn€ var turpinat pétijjumu, izstradajot jaunu mérka funkciju,
kas kvantitativi izteiktu labaku lémumu.

Pétijumi ir jaturpina €diena atpaziSanas virziena, lai automatiz&tu atkritumu daudzuma uzskaiti
un savienotu to ar prognozesanas riku.

Ievérojot Covid-19 pandémijas riska faktoru, turpmakajos pétjjumos varétu ieklaut valsts
epidemiologiskos datus par regioniem, lai tos izmantotu skolas apmeklétibas prognozésanai.
Skolam japarskata eso$a &dienu porciju gatavoSanas sist€ma, lai elastigi reag€tu uz &dnicas
apmeklétibu un skolénu pieprasijumu. Viens no risinadjumiem biitu neizdalit visas porcijas, bet
papildinat tas p&c pieprasijuma, nemot véra prognozéjamos PEAT un apmeklétibu, iepérkot

mazak produktu izveéles edienkartei.
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1. pielikums

Intervija ar Rézeknes valstspilsétas pasvaldibas darbiniekiem (autoru veidota)

N. p. k. Tema/jautdjums Atbilde
1, Produktu iepirkuma process

1.1. lepirkuma/cenu aptaujas procesa apraksts, t. sk., tehniskas
specifikacijas izverteSana un kritériji

1.2. | Ka tiek izveleti piegadataji?

1.3. | Vai tiek fiks€tas atsauksmes par partikas produktu
piegadataju un piegadato produktu kvalitati?

1.4. Partikas produktu piegadataju skaits uz skolu

1.5. Programmas “Skolas augli un piens” iepirkSanas
procediira. Vai to koordin€ ZM un LAD?

1.6. | Vai atSkiras produktu iepirk§anas process pirmsskolas
izglttibas iestades un vispargjas izglitibas iestades?

1.7. | Ka liguma tiek atrunata piegadato partikas produktu
kvalitate, deriguma termin$ un piegades plans?

2. Ligums

2.1. Liguma periods. Vai ligums tiek sl€gts visam produktu
daudzumam, kas nepiecieSams ménesim, ceturksnim,
gadam?

2.2. | Vai var mainit noslegtaja Iiguma produktu sortimentu?
Cik biezi?

2.3. | Katiek Iigums slégts (nemot véra cenu, vietgjo
piegadataju, kvalitati, sezonalitati)?

2.4. | Vai ir bijusi precedenti ar liguma lausanu? Ja ir,
aprakstiet!

3. Piegade

3.1. | Ka tiek planota piegade, planoSanas process, deriguma
termins piegade?

3.2. Ka aprekina pasiitijumam nepiecieSsamo produktu
daudzumu?

3.3. | Ka tiek veikts aprékins, ja bérni slimo?

3.4. | Vai produkti, kas tiek iepirkti (pasiititi) brivpusdienam,
tiek uzskaititi atseviski no produktiem, kas tiek iepirkti
edienu pagatavosSanai brivas izveles &dienkartei?

3.5. | Skolas auglu un piena daudzuma aprékina metodika. Vai
to koording ZM un LAD?

4. Izgltibas iestades iekseja kartiba

4.1. | Kas sastada (profesija, izglitiba) €dienkarti katra skola un
pirmsskolas izglitibas iestade?

4.2. | Ka tiek veidota brivas izvéles €dienkartes Sadam klasu
grupam: 1.-4. klase, 5.—7 klase, 8.-12. klase?

4.3. | Kas apmaksa vecako klasu skoléniem iepirktos
produktus? Ja apmaksa vecaki, tad ka vini var ietekmet
iepirkto produktu sortimentu?

4.4. | Katiek iegiita informacija cik bérnu ir skola un cik &diena
porciju nepiecieSams pagatavot (gan tiem, kas &d
brivpusdienas, gan atseviski tiem, kas &d pec brivas
izveles dienkartes, ka, piem&ram, 7.—12. klasu skol€ni)?

4.5. | Vaiiestadem ir izstradata vienota standarta receptiru
gramata?




4.6.

Vai skolas uztur statistiku par bérnu priekSrocibam &diena
izvele? Kada veida?

4.7. | Ka tiek veikts produktu uzskaitijums skolas &dnicu
noliktavas?

4.8. | Vai izglitibas iestade ir produktu uzglabasanas
noliktavas? Ja ir, tad kadiem produktiem? Vai produkti
tiek nodaliti?

4.9. Personala profesionalitate, darbinieku skaits (izglitiba,
pieredze nozare)

5. Ediena pagatavo$anas process

5.1. | Virtuves aprikojuma apraksts, iekartas un tehnologijas,
kas tiek izmantotas &dienu gatavoSana. Kadi procesi ir
roku darbs, kur ir automatiz&tie procesi?

5.2. | Partikas produkcijas sagatavosanas process un cikli.
Sagatavju planosana, gatavas produkcijas uzkrajumu
veidoSanas procesa apraksts

5.3. Ka tiek marketa sagatavota produkcija, ja strada vairaki
pavari?

5.4. | Vai &édiena pagatavosanas procesa tiek nemti véra
paredzamie zudumi katram produktam pirmapstradé un
talakaja apstrade?

6. Ediena pasnieg§ana

6.1. | Vai &diens tiek pasniegts koplietoSanas traukos pec
pasapkalposanas principa, t. i., bérns var sev ielikt Skivi
velamo ediena daudzumu, vai art &diens tiek porcionéts
virtuve?

6.2. Ka tiek ievérota pasniegta diena temperatiira?

6.3. | Cikilgs laiks tiek atveléts katrai Klasei &sanai?

6.4. | Vai skoléniem ir iesp&ja panemt lidzi neap@sto partiku?

7. Atkritumu savaks$anas/SkiroSanas process

7.1. | Vai ir izstradata atkritumu utilizacijas procediira?

7.2. | Vai atkritumi tiek Skiroti pa partikas produktu grupam?
Vai ir partikas produktu atkritumu uzskaite?

7.3. | Ka utilize parceptas ellas un citus atkritumus?

7.4. | Vai tiek veikta skolénu iesaiste partikas produktu

atkritumu SkiroSana un samazinasana?




2. pielikums

Intervijas jautajumi ar Rézeknes valstspilsétas pasvaldibas skolu
direktoriem, ednicu vaditajiem, specialistiem
(autoru veidoti, pamatojoties uz Kozule&Straume, 2007)

Aptaujas merkis ir izpétit partikas atlikumus (pirms beidzas to deriguma termins) un
partikas atkritumus Rézeknes pilsétas izglitibas iestades.

VISPARIGIE JAUTAJUMI
1. Testades nosaukums
2. Jiisu amats/amati
Raditaji Apraksts Atbilde
Ediena Edienu gatavo privats vai pasvaldibas
pakalpojuma | uznémums
sniedzéjs

ESanas vietas | Noradit, kur notiek izglitojamo
edinasana: eédamzale, klasé vai grupa.

Laukums un | Laukumu nordadit m? un maksimalo
distance starp | vietu skaitu.

klasu galdiem | Noradit distanci starp izglitojamajiem
edinasanas zalé (metros).

Viena vieta viesim, kas paredzéta
ediena servésanai individuali (min —
70 cm vienam bérnam)




3. Ludzam noveértét infrastruktiru un aprikojumu katra no zonam 5 ballu skala

(1 — neatbilst prasibam un biitiski ietekmé eédinasanu, 2 — neatbilst prasibam, bet biitiski neietekmé édinasanu, 3 — atbilst prastbam, bet
nepiecieSsama modernizacija vai uzlabojumi, 4 — atbilst prastbam un nav nepieciesama modernizacija vai uzlabojumi tris gadu laika, 5 — atbilst

prastbam un ir modernS aprikojums)

Skolu édnicu infrastruktiira

Infrastruktara

Iekartas, aprikojums

Personala telpas

Produktu pienemsanas telpa/vieta

Produktu uzglabasanas telpa/vieta
(sauso produktu un darzenu uzglabasana, aukstuma kameras un ledusskapji)

Aprikota nepartikas atkritumu uzglabasanas vieta ar tvertném

Produktu pirmapstrades telpa/vieta

Ediena gatavosanas telpa/vieta (zupu, pamatédienu, salatu, desertu pagatavosana)

Edienu sadale

Sanitara telpa/vieta (razoSanas un zales trauku mazgatava)

Edamzale (edienu pasniegSana — realizacija)

Organizetas roku mazgaSanas un dezinfekcijas vietas pirms ieejas €damzales (izlietnes, Skidro
ziepju trauki un ziepes, bezkontakta roku zavetaji un/vai papira dvieli, miskastes u. C.)




4. Ka tiek planots partikas daudzums kalorijas diena?

Izglitojamie

Energetiska
vertiba
(kcal)*

Energetiska
vertiba
(kcal)**

Informacija par vienas dienas edienkarti

Diena

Edienkarte

Daudzums

Cietas
édiena
frakcijas

Skidras
édiena
frakcijas

Kopa

1.-4. klase

490-750

Pirmdiena

Otrdiena

Tre$diena

Ceturtdiena

Piektdiena

5.-9.klase

700-960

Pirmdiena

Otrdiena

Tre$diena

Ceturtdiena

Piektdiena

10.-12 klase

Pirmdiena

Otrdiena

TreSdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

* https://likumi.lv/ta/id/245300-noteikumi-par-uztura-normam-izglitibas-iestazu-izglitojamiem-socialas-aprupes-un-socialas-rehabilitacijas-

instituciju
** faktiska



https://likumi.lv/ta/id/245300-noteikumi-par-uztura-normam-izglitibas-iestazu-izglitojamiem-socialas-aprupes-un-socialas-rehabilitacijas-instituciju
https://likumi.lv/ta/id/245300-noteikumi-par-uztura-normam-izglitibas-iestazu-izglitojamiem-socialas-aprupes-un-socialas-rehabilitacijas-instituciju

5. Ka tiek planots projektu “Skolas auglis” un “Skolas piens” partikas daudzums diena?
Kuram klaseém/grupam tiek planots?

6. Ka tiek organiz&ta €diena pasniegSana Jisu iestade?
* Ediens tiek pasniegts koplietosanas traukos péc paSapkalposanas principa —

* Ediens tiek porcionéts virtuve

« Cits

PARTIKAS ATLIKUMI

1. Vai partikas atlikumi lidz to deriguma termina beigam tiek uzskaititi?
e Ja
* N¢
2. Cik biezi partikas atlikumi [1dz to deriguma termina beigam tiek izverteti?
* Katru dienu
* Vienu reizi nedela

* Vienu reizi ménesi

* Cits
3. Cik kg ir vid&jie diena partikas atlikumi [1dz deriguma termina beigam pa precu
grupam?
Grupa 1-3 4-6 7-9 10 un vairak

Augu valsts produkti

Dzivnieku valsts produkti

“Skolas auglis”

“Skolas piens”

4. Sadalit partikas atlikumus Iidz deriguma termina beigam procentos sezonali, pienemot,
ka kopgjie atlikumi ir 100%.

Augu valsts | Dzivnieku valsts “Skolas

Sezona produkti produkti auglis”

“Skolas piens”

Rudens sezona (no septembra
lidz novembrim)

Ziemas sezona (no decembra
lidz februarim)

Pavasara sezona (N0 marta
lidz maijam)




Vai izglitojamiem ir iesp&ja panemt 1idzi neap€sto partiku? (Noradit panemto partikas
daudzumu %)

« Ja, cik diena %
* N¢

Kadus partikas produktus ir iesp&ja panemt lidzi? (Noradit biezak panemtos partikas
produktus)

Ka tiek izmantoti partikas atlikumi Iidz deriguma termina beigam, kas palika neizmantoti
koplietosanas traukos?

» Novirziti/utilizeti atkritumos

« Cits

PARTIKAS ATKRITUMI

1. Vaiiestade tiek Skiroti partikas atkritumi?
* Ja, regulari

« Ja, regulari, bet dalgji
 Ja, dazreiz
* Né

2. Ja partikas atkritumi tiek Skiroti, tad kadam partikas produktu grupam tiek veikta
SkiroSana? (AtbilstosSo precu grupu atzimét ar “X’ un pie atbildes “Ia” noradit
daudzumu kg diena)

Produktu grupas Ne

Pirmapstrades atkritumi

Zupas

Salati

Pamatédiens (zivs, gala)

Piedevas:
kart. biezenis
putraimi
makaroni

Deserti

Konditoreja

Dzerieni

Maize




Vai partikas atkritumos nonak projekta “Skolas auglis” un “Skolas piens” produkti?
(Atbilstoso precu grupu atzimét ar “X” un pie atbildes “ja”, noradit daudzumu % diena)

. Ja
Atbilde Ne

Skolas auglis
Skolas piens

Vai tiek veikta partikas produktu atkritumu uzskaite?
- Ja

* Né
Ka tiek novirziti/utilizéti partikas atkritumi?

Vai tiek veikta skolénu iesaiste partikas atkritumu SkiroSana?
« Ja

* Né

Vai tiek veikta skolénu iesaiste partikas atkritumu samazinasana (dalds ar draugiem,
panem lidzi uz majam, netiek izmesti miskasté u. tml.)?
« Ja

* Ne



Porcijas atkritumi no édieniem

Zupas

Svaigu kapostu zupa

Skabetu kapostu zupa

Rasolniks

Risu zupa ar vistu

Zirnu zupa ar galu

Zirnu zupa ar kartupeliem un griibam

Skabenu zupa

Zivju zupa

Kartupelu zupa ar frikadelem

Borsés

Solanka ar galu

Piena zupa ar griibam

Piena zupa ar risiem

Piena ar makaroniem

Pupinu zupa

Piena zupa ar klipam

Piena zupa ar darzeniem

BieSu zupa un/bez kartupeliem

Biezenzupa

Galas, zivju buljoni

Piena zupa ar mieZiem

Darzenu zupa ar kauséto sieru

Auksta zupa




Vartti kartupeli

Kartupelu biezenis

Variti makaroni

Variti risi

Variti griki

Gribas

Makaroni ar sieru

Sauteti darzeni

Galas édieni (pamatédieni)

Sauteti kartupeli ar galu

Malta gala ar makaroniem

Aknu strogonovs

Galas sacepums

Ciikgalas tefteli ar mérci

Dabiska malta $nicele

Kotlete

Cukgalas karbonade

Francu karbonade

Vistas filejas karbonade

Vistas fileja saldaja kréjuma

Galas frikadeles (bez mérces)

Cepti vistas Skinkisi

Kapostu titeni ar mérci (viltoti)

Maltas galas mérce

Plovs

Viltotais zakis (maltas galas rulete)

Kapostu titeni

Sardeles

Cisini

Makaroni ar galu jiirnieku gaume




Zivju edieni (pamatédieni)

Cepta zivs (panéjuma) pusfabrikats

Mikla cepta zivs

Silke ar kréjumu un biezpienu

Zivs frikadeles salda kréjuma

Zivju kotletes

Silke ar kréjumu

Darzenu pamatedieni

Darzenu sautéjums

Darzenu sacepums

Kartupelu sacepums

Pelmeni

Pankiukas

Kartupelu pankiikas ar kréjumu

Planas pankiikas ar ievarijjumu

Planas pankiikas ar biezpienu

Planas pankiikas ar galu

Rauga pankiikas

Kefira pankiikas

Biezpiena placenisi

Omlete

Varita ola

Meérces

Balta miltu mérce

Briina miltu mérce

Sarkana tomatu meérce




Salati

Svaigu kapostu salati

Svaigu burkanu salati ar kiplokiem

Svaigu burkanu salati ar seklinam

Burkanu salati ar zalajiem zirniSiem

Sauteti kaposti

BieSu salati gan ar ellu, gan majonéezi

Kinas kapostu salati

Vinegrets

Galas salati

Kapostu salati ar zalumiem

Olas ar zalajiem zirniSiem

Sv. kaposti ar papriku

Sv. kaposti ar gurki un tomatiem

Tomati ar kréjumu

Gurki ar kréjumu

Bietes ar sieru

Bietes ar skabétiem kapostiem

Liras salati

Majas salati (galas salati bez galas)

Atseviski tomati un gurki

Skabeéti kaposti

iezputras

Risu biezputra

Mannas biezputra

Auzu parslu biezputra

Prosas biezputra

4 graudu biezputra

5 graudu biezputra

Kukuriizas biezputra

Griku putra

MieZu putra




Sviestmaizes

Sviestmaize ar sieru

Sviestmaize ar desu

Sviestmaize ar vistas ruleti

Sviesmaize ar biezpienu

Sviestmaize ar olu

Deserti (saldie edieni)

Maizes zupa ar kréjumu

Mannas putra ar Kiseli

Sokolades kréms ar Kiseli

Putukréjums ar Sokoladi

Risi ar kiseli

Piena Kiselis un abolu sulas Kiselis

Vanilas kréms

Dzérieni

Kakao dzeriens

Kafijas (cigorinu) dzeriens ar pienu

Abolu kompots

Sulu dzerieni

Teja

Auglu, ogu sulas

Kiseli

Karkade teja

Citronu dzériens

Dzerieni no saldétam ogam

Maize

Rudzu maize

Baltmaize

Smalkmaizites




3. pielikums
Intervijas jautajumi ar Rézeknes valstspilsétas pasvaldibas skolu €dnicas virtuves darbiniekiem

(Autoru veidoti, pamatojoties uz Kozule&Straume,2007)
Kapostu zupu grupa

Svaigu kapostu
zupa

Skabenu zupa
Skabé&tu kapostu
zupa

Svaigu kapostu
zupa ar galu, Skinki
Skabu kapostu zupa
ar ciikgalu

Rasolniku zupu grupa

Rasolniks

Solanku zupu grupa

Solanka ar varitu
galu
Solanka ar desu




Putraimu un pakSaugu zupas

Zirnu zupa ar varitu
galu

Zirmu zupa

Zirnu zupa ar
kartupeliem
Zirnu zupa ar
kartupeliem un ar
griitbam

Pupinu zupa

Risu zupa ar vistu

Zivju zupas

Zivju zupa

Bors¢ci

Borsés

Biesu zupa bez
kartupeliem
Biesu zupa ar
kartupeliem




Auksta zupa

Auksta zupa

Darzenu zupu grupa

Darzenu ar
ziedkapostiem

Darzenu zupa ar
makaroniem
Darzenu zupa ar
sieru

Svaigu darzenu
zupa

Kartupelu zupa ar
frikadelem

Senu zupas

Sénu zupa




Piena zupas

Piena zupa ar
griibam

Piena zupa ar
risiem

Piena ar
makaroniem

Piena zupa ar auzu
parslam

Piena zupa ar
klimpam

Piena zupa ar
darzeniem

Piena zupa ar prosu

Piena zupa ar
miezu putraimiem

Piena zupa ar
pupinam un
kartupeliem

Piena zupa ar
kartupeliem,
putraimiem un
zalajiem zirniSiem




Ciikgalas pamatedieni

Aknu stroganovs

PAMATEDIENI

Galas sacepums

Ciikgalas tefteli ar
risiem

Ciikgalas tefteli

Dabiska malta $nicele

Naturala kotlete bez
maizes

Kotlete

Maltas galas placenis

Cukgalas karbonade

Galas frikadeles (bez
merces)

Kapostu titeni ar
mérci (viltoti)

Maltas galas mérce

Viltotais zakis (maltas
galas rulete)

Kapostu titeni

Sardeles ar 90 % galas
sastavu

Cisini ar 90 % galas
sastavu

Gulass

Kurzemes stroganovs

Zrazi (pildita kotlete)

Sautéta gala mérce

Saceptas galas lodites
merce

Aknu kotletes




Vistas galas pamateédieni

Vistas filejas
karbonade

Vistas $nicele ar
majongzi un cieti
varitu olu

Vistas fileja saldaja
kr&juma

Vistas kotlete no
filejas

Cepti vistas
Skinkisi

Variti vistas
Skinkisi

Vistas placenisi

Zivju pamatedieni

Mikla cepta zivs

Silke ar krgjumu un
biezpienu

Zivju kotletes

Silke ar kr&jumu




Putraimu - miltu pamatédieni

Makaroni ar malto
galu

Plovs

Makaroni jarnieku
gaume

Pelmeni

Makaroni ar sieru
Planas pankikas ar
ievarjumu

Rauga pankiikas
Kefira pankiikas
Risu biezputra
Mannas biezputra
Auzu parslu
biezputra

4 graudu biezputra
5 graudu biezputra

Olu - piena pamatédieni

Biezpiena
sacepums

Kr&jums ar
biezpienu
Biezpiena placenisi




Darzenu - pakSaugu pamatedieni

Darzenu sautgjums

Darzenu sacepums
Kartupelu
sacepums
Kartupelu biezenis
ar biezpienu un
kr&jumu

Pilditi kabaci
Sautéti burkani ar
risiem

Sautéti kartupeli ar
galu

Kartupelu
pankukas ar
krgjumu

Piedevas

Variti kartupeli

Cepti kartupeli
Kartupelu biezenis




Putraimu un makaronu ka piedevu gatavo§anas biezums Rézeknes pilsétas izglitibas iestades

Variti makaroni
Vartti risi

Variti griki

Risi ar darzeniem

Darzenu ka piedevu gatavosanas bieZums Rézeknes pilsétas izglitibas iestadés

Sautéti darzeni

Sautéti skabéeti
kaposti

Sautéti kartupeli ar
burkaniem

Burkani ar zirni§iem
piena merce

Sautéti svaigie
kaposti

Cepti ziedkaposti

Merces

Balta miltu mérce

(piena vai kr&juma)
Briina miltu mérce




Kr&juma sipolu
meérce

Kr&juma tomatu
meérce

Kr&juma merce ar
dillem

Galas salati, svaigi, sagriezti darzeni

Galas salati

SALATI

Atseviski gurki/
tomati

Salati ar merci (kréjumu, ellu vai majonézi)

Svaigu kapostu
salati

Sauteti kaposti

Kapostu salati ar
zalumiem

Skabie kaposti ar
sipoliem un ellu

Sv. kapostu salati
ar puraviem

Sv. kapostu salati
ar tomatiem

Salati “Lira”




Svaigu burkanu
salati bez
kiplokiem

Svaigu burkanu
salati ar kiplokiem

Svaigu burkanu
salati ar seklinam

Sv. burkanu salati
ar zalajiem
zirniSiem

Biesu salati

Vinegrets

Bietes ar sieru

Bietes ar skabétiem
kapostiem

Bietes, kiploks,
majonéze

Bietes ar zalajiem
zirniSiem un
maringétiem
gurkiem

Bietes ar krgjumu

Kinas kapostu
salati

Kinas kaposts,
gurkis, sipoli,
majonéze

Tomati ar krgjumu

Sv. kaposti ar
gurkiem un
tomatiem

Tomati ar kréjumu

Gurki ar kr&jumu

Marinéts gurkis

Ledus salati ar
papriku un
tomatiem




Majas salati

Svaigu darzenu
salati (sezonas)

Siera salati ar
tomatiem

Olu-siera uzkodu/salatu gatavosanas bieZums Rézeknes pilsétas izglitibas iestadés

Aukstie saldie edieni

Mannas putra ar kiseli

DESERTI

Maizes zupa ar
krgjumu

Sokolades kréms ar
kiseli

Putukr&jums ar
Sokoladi

Risi ar kiseli

Piena kiselis un abolu
sulas kiselis

Kr&juma kréms, ar
sulas kiseli

Salda biezpiena masa
ar kiseli

Piena kiselis ar sulas
kiseli (iznemot abolu
sulu)




Kiselis ar putukréjumi

Uzpiitenis ar pienu

Biezpiena sacepums ar
kiseli

Dzerieni

Kakao dzeériens

Kafijas- cigorinu
dzg€riens ar pienu
Tgja

Karkade tgja

Auksto dzérienu gatavoSanas bieZums Rézeknes pilsétas izglitibas iestades

Abolu kompots

Auglu kompots no
saldetiem augliem
Sulu dzerieni
Auglu, ogu sulas
Kiseli

Citronu dzgriens
Apelsinu dzeriens
Zemenu, kirsu,
dzérvenu dzeriens
no svaigam/
saldetam ogam




4. pielikums

Aptaujas anketa par valstspilsétas pasvaldibas apmaksatajam brivpusdienam skolas
(autoru veidota)

Labdien, cienfjamie bérnu vecaki vai aizbildni!

Piedavajam Jums piedalities Rézeknes Tehnologiju akadémijas (RTA) pétnieku veiktaja aptauja par
skolas pusdienu partraukuma laika optimizé$anu ar mérki samazinat neap&stas partikas daudzumu
Rézeknes pilsétas skolas. Pétijuma aptauja Jums ir iesp&ja dalities ar savu viedokli par &dinasanas
procesa organizéSanu macibu laika klatieng.

Aptauja ir anonima un konfidenciala, aptaujas rezultati tiks analiz€ti apkopota veida. Anketas
aizpildiSanas laiks ir Iidz 10 mintitém.

Kontaktinformacija: ementors_flpp2020@rta.lv

Datu parzinis: Rézeknes Tehnologiju akadémija, Rézekne, Atbrivosanas aleja 115A.

* NepiecieSams aizpildit
Aizpildot anketu, Jiis apliecinat savu piekriSanu piedalities petijuma, pauzot savu viedokli: *
Atziméjiet visus atbilstosos variantus!
Piekritu

1. Bérna dzimums: *
Atziméjiet tikai vienu variantu!

Viriesu

SievieSu
2. Bérna vecums (pilni gadi): *

3. Bérna apmekl&jamas skolas nosaukums:

4. Bérna klase: *

5. Vai Jusu bérns brokasto majas pirms dosanas uz skolu? *
Atziméjiet tikai vienu variantu!
Ja
Ne
Dazreiz
6. Vai Jusu bérns nem lidzi €dienu uz skolu? *
Atziméjiet tikai vienu variantu!
Ja
Ne

Dazreiz


mailto:ementors_flpp2020@rta.lv

7.Vai Jasu bérnam ir valsts (pasvaldibas) apmaksatas brivpusdienas? *
Atziméjiet tikai vienu variantul

Ja Parejiet uz 19. jautajumu!

Ne

Cits:

8. Vai Jusu bérns iegadajas €dienu no piedavatas brivas izvéles dienkartes skolas €édnica? *
Atziméjiet tikai vienu variantu!

Ja Parejiet uz 20. jautajumu!

Ne

Dazreiz ~ Parejiet uz 20. jautajumu!
9. Vai Jiisu bérns iegadajas &dienu starpbrizos arpus skolas (piem., tuvakajos veikalos,
kafejnicas utt.)? *
Atziméjiet tikai vienu variantu!

Ja Parejiet uz 21. jautajumu!

Ne

Dazreiz  Parejiet uz 21. jautajumu!
10. Cik biezi Jusu bérns ned€las laika ir teicis, ka vinam nepatik &diens, kas tiek piedavats skola? *
Atziméjiet tikai vienu variantu!

Nekad
reizi Parejiet uz 22. jautajumu!
reizes Parejiet uz 22. jautajumu!

reizes Parejiet uz 22. jautdajumu!

A W N

reizes Parejiet uz 22. jautdjumu!
5 reizes Parejiet uz 22. jautajumu!
11. Vai Jasu bérns &d zupu? *
Atziméjiet tikai vienu variantu!
Ja  Parejiet uz 23. jautajumu!
Ne
12. Vai Jusu bérns &d pamatedienu (piedevas ar galu/zivi un salatiem)? *
Atziméjiet tikai vienu variantu!
Ja  Parejiet uz 31. jautajumu!
Ne
13. Vai Jasu bérns dzer dzerienu? *
Atziméjiet tikai vienu variantu!
Ja  Parejiet uz 25. jautajumu!

Ne



14. Vai Jusu bérnam ir sporta nodarbiba pirms pusdienu partraukuma nedélas laika? *
Atziméjiet tikai vienu variantu!

Ja  Parejiet uz 27. jautajumu!

Ne
15. Vai Jasu bérnam ir sportanodarbiba uzreiz péc pusdienu partraukuma nedgélas laika? *
Atziméjiet tikai vienu variantu!

Ja  Parejiet uz 28. jautajumu!

Ne
16. Parasti cik ilgs laiks (vid&ji mindtés) ir nepiecieSams Jisu bérnam, lai tiktu Iidz €édinasanas

zalei skola, nemot v&ra nosacijumu, ka pirms pusdienu partraukuma vai uzreiz p&c ta navsporta?

17. Pajautajiet savam b&rnam, vai tas laiks, kas ir atvéléts pusdienu partraukumam skola ir
pietiekams, lai vin$ varétu nesteidzoties apést savu &diena porciju? *
Atziméjiet tikai vienu variantu!
Ja
Ne  Parejiet uz 29. jautajumu!
Dazreiz ~ Parejiet uz 29. jautajumu!
Par brivpusdienam
18. Vai Jusu bérnu apmierina brivpusdienu porcijas lielums un vins jitas pa€dis (ir sata sajita)? *
Atziméjiet tikai vienu variantu!
Ja
Ne
Dazreiz
Par brivas izveles Gadjuma, ja bérns iegadajas Edienu no piedavatas brivas izvéles
eédienkartem skolas adienkartes skolas &dnica (par maksu):
édnicas
19. Ka tas ietekm& brivpusdienu apésto &diena daudzumu?
Atziméjiet tikai vienu variantu!
Aped 75 %-100 % apmera
Aped 50 %-74 % apméera
Aped 25 %-49 % apméera
Apéd 0 %-24 % apméra



Ediens arpus skolas Gadijuma, ja bérns iegadajas &dienu starpbrizos arpus skolas

. sima s 1)

20. Ka tas ietekmé brivpusdienu ap&sto €dienadaudzuimu?
Atzimejiet tikai vienu variantu!

Aped 75 %-100 % apmera

Apéd 50 %-74 % apmera

Apéd 25 %-49 % apméra

Apéd 0 %-24 % apméra

Ja bérnam nepatik &diens:

Nepatik ediens
21. Ka rikojas Jusu bérns gadijuma, ja vinam nepatik piedavatais ediensskola? *
Atziméjiet tikai vienu variantu!

Tomér aped

Apéed dalgji

Need

Atdod klases biedram
Cits:

Par zupu Ja berns &d zupu

22. Jusuprat, cik ilgs laiks (vid€ji miniites) ir nepiecieSams Jiisu bé€rnam, lai ap&siu zupu skoia?

23. Jusuprat, cik ilgs laiks (vidgji miniit€s) ir nepieciesams Jiisu beérnam, lai ap&stu zupu majas?

Par dzéerienu Ja bérns dzer dz&rienu
24. Jusuprat, cik ilgs laiks ir nepieciesams Jiisu bernam (vidgji minttes), lai izdzeriu dz&rienu

skola?

25. Jusuprat, cik ilgs laiks ir nepiecieSams Jiisu bérnam (vidgji minttes), lai izdzertu dzérienu
majas?
Sp orts pirms pusdien am Ja bérnam ir sporta nodarbiba pirms pusdienu partraukuma
26. Cik ilgs laiks (vid&ji mintites) ir nepieciesams Jusu bérnam, iai pasp€iu UZ pusdienam pec

sportanodarbibas?

SpOl‘tS péc pusdienﬁm Ja bérnam ir sports p&c pusdienu partraukuma
27.Cik ilgs laiks (vid€ji miniit€s) ir nepiecieSams Jiisu bérnam, iai pasp€iu Uz sportu nodarbibu

uzreiz péc pusdienu partraukuma?




Nepietiekams pusdienu Ja péc bérna uzskata pusdienu partraukumam atvélgtais laiks nav
partraukums pietiekams:

28. Karikojas Jasubérns gadijuma, ja vinam nepietiek pusdienu partraukumam atveieta
laika? *
Atziméjiet tikai vienu variantu!
Turpina &st un laicigi neierodas uz stundu
Partrauc &st un dodas uz stundu
Kad ka
Cits:

30. Cik 1lgs laiks (vid&ji miniités) Jisu beérnam biitu nepiecieSams, lai vin§ varétu
nesteidzoties ap&st savu &diena porciju?

Par pamatédienu Ja bérns &d pamatédienu (piedevas ar galu/zivi un salatiem)
31. Jusuprat, cik ilgs laiks ir nepiecieSams Jjusu be€rnam (vide€ji minaies), a1 apesiu

pamatédienu skola?

32. Jusuprat, cik ilgs laiks ir nepiecieSams Jusu b&rnam (vidgji miniit€s), lai apestu

pamatédienu majas?




5. pielikums
Edienkarte Rezeknes valstspilsétas pasvaldibas skolu édnicam lauku pétijuma Isteno$anas laika
(Avots: Rezeknes valstspilsetas pasvaldibas Izglitibas parvalde)

Edienkarte lauka p&tijuma laika no 13.09.2021.1idz 17.09.2021. (S1)

Edienkarte lauka p&tijuma laika no 20.09.2021. Iidz 24.09.2021. (S2,

S3, S4, S5, S6,57)

Ielikums/porcija/planotais

Kopa uz skivja

Ielikums/porcija/planotais

Kopa uz skivja

Pirmdiena . Pirmdiena .
g servetais g g servétais g
Risu zupa ar vistas 250/36/5 ( 36 g vistas 250 Makaroni 150 150
galu, krgjumu galas, 5 g kr&juma,; skivi
tiek ieliets 250 gr zupas)

Marinéts gurkis 25 25 Ciukgalas gulass 50/50 100

Cukgalas kotlete 75 75 Svaigu kapostu 50 50
salati

Kartupelu biezenis 130 130 Biezpiena sierins$ 1 gab. 46

Sulas dzériens 200 200 Maize (var nemt 25 25
péc izveles)

Maize (var nemt pec | 25 25 T&ja ar cukuru 200/10 ( cukurs) 200

1zveles)

Skolas piens 250 250

Otrdiena Otrdiena

Makaroni 150 150 Marinéts gurkis 25 25

Cukgalas gulass 50/50 100 Clg kotlete 75 75

Svaigu kapostu salati | 50 50 Kartupelu biezenis | 130 130

Banans 1 gab. 160 Sulas dzgriens 200 200

Maize (var npemt péc | 25 25 Maize (var nemt 25 25

izveles) péc izveles)

T&ja ar cukuru 200/10 ( cukurs) 200 Banans 1 gab. 160

TreSdiena TreSdiena

Kartupelu biezenis 130 130 BorscCs ar sv. 250/5 (5 g krégjuma; skivi | 250
kapostiem, tiek ieliets 250 g zupas)
kr&jumu

Sautetas aknas krg;j. 50/45 95 Kartupelu biezenis | 130 130

merce

Svaigs gurkis 30 30 Sautgtas aknas 50/45 95

kr&j. mércé




Sulas dzgriens 200 200 Svaigs gurkis 30 30
Maize 25 25 Sulas dz€riens 200 200
Skolas piens 250 250 Maize 25 25
Ceturtdiena Ceturtdiena
Sautéti risi ar 150 150 Sautéti risi ar 150 150
burkaniem un burkaniem un
kukuriizu kukuriizu
Vistas galas kotlete 80 80 Vistas galas kotlete | 80 80
Svaigs tomats 30 30 Svaigs tomats 30 30
Citronu dzériens 200 200 Citronu dzg€riens 200 200
Maize 25 25 Maize 25 25
Abols 1 gab. 95 Abols 1 gab. 95
Piektdiena — Tiirisma diena Piektdiena
Piena zupa ar 125 125
makaroniem
Kartupelu biezenis | 130 130
Zivs pangjuma 60-65 63
Burkanu salati ar 50 50
saulespuku séklam
Sulas dzgriens 200 200
Maize 25 25




6. pielikums

Lauku pétijuma rezultatu registracijas protokols
(Autoru veidots, pamatojoties uz pétijumu rezultatiem)

Klase
A B C
Edienkarte
Oficialais pusdienu laiks (no-lidz)
Pastavigais bérnu skaits klase, no tiem:
ZENI

MEITENES
Diena Macibu partraukums
Edienu sortiments Grami Grami Grami
Aukstas uzkodas Grami Grami Grami
Zupas Grami Grami Grami
Pamatédiens Grami Grami Grami
Piedevas Grami Grami Grami
Meérces Grami Grami Grami
Deserts/saldais édiens Grami Grami Grami
Dzgérieni Grami Grami Grami
Maize Grami Grami Grami
Piezimes

Bérnu skaits (kopa), kas pusdienoja Saja
datuma, no tiem:

ZENI

MEITENES

Neskarto porciju skaits

Pedagogs vai kads no pieaugusajiem ir klat un
palidz

Pedagogs &d kopa ar bérniem

Pusdienas atnaca pirmais bérns (plkst.)

Pusdienas atnaca pedgjais bérns (plkst.)

Pusdienas beidza pirmais bérns (plkst.)

Pusdienas beidza pédg€jais bérns (plkst.)

Vai visa klase uz pusdienam ierodas kopa?

Vai péc pusdienam klase dodas kopa?

Vai pirms pusdienam bija sporta nodarbiba?

Vai péc pusdienam ir paredzeta sporta
nodarbiba?




7. pielikums

Rézeknes valstspilsétas pasvaldibas skolu infrastruktiiras iekartu aprikojuma

noverteSana
(autoru veidota, pamatojoties uz pétijuma rezultatiem)

Infrastruktiara S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8
Personala telpas 5 5 4 2 5 3 4 5
Produktu pienemsanas 5 5 4 3 3 4 4 5
telpa/vieta

Produktu uzglabasanas 5 5 4 3 4 4 4 5

telpa/vieta (sauso
produktu un darzenu
uzglabasana, aukstuma
kameras un ledusskapji)

Aprikota nepartikas 5 5 5 5 5 5 5 5
atkritumu uzglabasanas
vieta ar tvertném

Produktu pirmapstrades 5 5 4 3 3 3 4 5
telpa/vieta
Edienu gatavoSanas 5 5 3 3 4 3 3 4

telpa/vieta (zupu,
pamatedienu, salatu,
desertu pagatavosana)

Edienu sadale 5 5 4 3 5 3 4 4

Sanitara telpa/vieta 5 5 4 3 5 3 4 5
(razoSanas un zales
trauku mazgatava)

Edamzale (&dienu 5 5 4 3 5 3 4 5
pasniegSana —

realizacija)

Organizgtas roku 5 5 4 3 5 3 4 5

mazgasanas un
dezinfekcijas vietas
pirms ieejas €édamzale
(izlietnes, Skidro ziepju
trauki un ziepes,
bezkontakta roku
Zavetaji un/vai papira
dvieli, miskastes u. C.)




Iekartas, aprikojums S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8

Personala telpas 5 5 4 2 5 3 4 5
Produktu pienemsanas 5 5 4 3 3 4 4 5
telpa/vieta

Produktu uzglabasanas 5 5 3 3 3 4 3 5

telpa/vieta (sauso
produktu un darzenu
uzglabasana, aukstuma
kameras un ledusskapji)

Aprikota nepartikas 5 5 5 5 5 5 5 5
atkritumu uzglabasanas
vieta ar tvertném

Produktu pirmapstrades 5 5 4 3 3 3 4 4
telpa/vieta
Edienu gatavos$anas 4 5 3 3 4 3 3 3

telpa/vieta (zupu,
pamatédienu, salatu,
desertu pagatavoSana)

Edienu sadale 5 5 4 3 5 3 4 4

Sanitara telpa/vieta 5 5 4 3 5 3 4 5
(raZoSanas un zales
trauku mazgatava)

Edamzale (edienu 5 5 4 3 5 3 4 5
pasniegSana —

realizacija)

Organizgtas roku 5 5 4 3 5 3 4 5

mazgasanas un
dezinfekcijas vietas
pirms ieejas €damzale
(izlietnes, Skidro ziepju
trauki un ziepes,
bezkontakta roku
7avetaji un/vai papira
dvieli, miskastes u. C.)

Vértésanas kritériji 5 ballu skala:

1 — neatbilst prasibam un bitiski ietekmé& €dinasanas organizeSanas procesu;

2 — neatbilst prasibam, bet biitiski neietekmé €dinasanas organizéSanas procesu;

3 — atbilst prasibam, bet nepiecieSsama modernizacija vai uzlabojumi &dinasanas organizésanas
procesa;

4 — atbilst prasibam un nav nepiecieSsama modernizacija vai uzlabojumi €dinasanas organizésanas
procesa tris gadu laika;

5 — atbilst prasibam un ir moderns aprikojums.




8. pielikums

Lauka pétijuma foto fiksacijas Rézeknes pilsétas skolu ednicas
(autoru veiktas fotofiksacijas)

8.1. attéls 8.2. attéls

8.3. artéls 8.4. attéls



8.5. attéls 8.6. atteéls

8.7. attéls 8.8. atteéls





