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ONSOz

lkemizde yapilan calismalarda tuz titketimimizin Diinya Saglik Orgitd’ niin énerdigi degerin lzerinde
U oldugu gosterilmistir. Asiri tuz tuketimi degistirilebilir bir sagliksiz beslenme uygulamasidir ve bir¢ok
bulasici olmayan kronik hastaligin temelinde yer almaktadir. Ozellikle olusumunda asiri tuz titketimi-
nin dnemli bir etken oldugu hipertansiyon, dinyada 6nlenebilir 8lim nedenleri icerisinde énemli risk
faktérudur. Yuksek kan basinc tlkemizde dlimlerin ve hastalik yikinin en énemli nedeni olan kalp
hastaliklarinin dnde gelen risk faktértuduar. Ayrica asiri tuz tiketiminin mide kanseri, osteoporoz, bébrek

hastaliklarinin gelisimiyle de yakindan iliskili oldugu belirlenmistir.

Halkimizin sagliginin korunmasi ve hastaliklarin olusumunun énlenmesinde ¢ok sektorli bir yaklasim ile
toplumumuzda tuz tiketimin kademeli olarak dnerilen seviyelere dustridlmesi icin 2011 yilinda olustu-
rulan ulusal program ve eylem plani uygulanmaktadir. Glncellenerek surdurtlen program kapsaminda
gida sektoru ile isbirligi calismalari yer almaktadir. Ozellikle ambalajlanmis gida Grtinlerinde tuz/sodyum
miktarinin azaltilmasi ve bu konuda yapilan gonillt ya da zorunlu uygulamalar ginlik tuz tiketiminin

azaltiimasinda ve toplumumuzun sagliginin korunmasinda buyldk éneme sahiptir.

TUum dinyadaki 6rneklerinde oldugu gibi tuz tiketiminin azaltilmasi ¢calismalari kademeli ve belli bir su-
reci gerektiren ¢calismalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda Bakanligimiz Stratejik Plani, Asiri
Tuz Tuketiminin Azaltmasi Programi ve Saglkh Beslenme ve Hareketli Hayat Programina uygun olarak
“Saglikl Beslenme ve Hareketli Hayat Platformu, Asiri Tuz Tiiketiminin Azaltilmasi isbirligi Protokoli”
hazirlanmis ve 30 Ekim 2018 tarihinde Saglik Bakanlig ile Turkiye Gida ve icecek Dernekleri Federasyonu
(TGDF)arasinda imzalanmistir.

S6éz konusu isbirligi Protokoli ile gida sektéri tarafindan toplumda tuz tiketiminin azaltilmasina yénelik
cesitli faaliyetler yurutulecek, belirlenen ambalajli gida kategorilerinde yillara gére tuz/sodyum azalt-
ma calismalarinin sektdr tarafindan bu ¢erceveye uygun bir bicimde génallu olarak strdurtlmesi plan-
lanmistir. Hazirlanan bu ¢alismanin kronik hastaliklar ve risk faktorlerinin azaltilmasi calismalarina katki
saglayacagina inaniyor ve isbirligi calismasinda yer alarak paketlenmis trunlerinde sodyum/tuzu azaltan

gida sektdru temsilcilerini toplum sagligina verecekleri katkidan 6turu tesekkur ederiz.
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N BOLUM GENEL BILGILER
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1.1 Tuzla ilgili Tanimlar

Tuz, besinlerin dogal bilesiminde bulundugu gibi, deniz
tuzu (deniz suyunun buharlastiriimasi ile elde edilir) ve
kaya tuzu (halite, gél yataklarindan veya toprak altindan
elde edilir, kurutulur) olarak da elde edilir. Genel olarak
tuz sodyum ve klortrden olusur. Sodyum klorur icerigi
tim tuzlarda (kaya, deniz, sofra tuzu) yaklasik olarak ay-

nidir.

28737 Sayilh Resmi Gazete'de 16 Agustos 2013 tarihinde
yayimlanan Turk Gida Kodeksi Tuz Tebligi' ne gore tuz-
larin Gran 6zellikleri tanimlanmistir. S6z konusu Tebligin
Tanimlar BolumU Madde 4' de asagidaki tuz tanimlari

yer almaktadir.

a) Deniz tuzu: Deniz suyundan teknigine uygun olarak

Uretilen tuzlari,

b) Gida sanayi tuzu: Gida sanayinde kullanilan, dogrudan
son tuketiciye sunulmayan, iyotlu veya iyotsuz olarak ureti-

len islenmis tuzu veya yeralti kaynak tuzunu,

¢) Gol tuzu: G4l suyundan teknigine uygun olarak Ure-

tilen tuzlari,

¢) iri salamura tuzu: Dogrudan son tiiketiciye sunulan,
Ozellikle evlerde konserve, tursu, salamura ve benzeri
Urunlerin yapiminda gida muhafaza amach kullanilan,

iyot icermeyen islenmis tuzu veya yeralti kaynak tuzunu,

d) islenmis tuz: Ana maddesi sodyum kloriir olan ve
insan tuketimine uygun nitelikte Uretilen deniz, gél ve

kaya tuzlarini,

e) Kaya tuzu: Yer altindaki tuz galerilerinden teknigine

uygun olarak uretilen tuzlari,

f) Sofra tuzu: Dogrudan son tiketiciye sunulan, ince
ogutulmus, iyotla zenginlestirilmis, rafine edilmis veya

edilmemis islenmis tuzu,

g) Sofrada o6glitme tuzu: Tuketici tarafindan sofrada
ogutulmek Uzere son tlketiciye sunulan, kristal halde
bulunan, iyot ilave edilmeyen islenmis tuzu veya yeralti

kaynak tuzunu, ifade etmektedir.

Teblig kapsaminda tanimlanan kaya ve deniz tuzlarinin
teknigine uygun ve hijyenik sekilde Gretilmesi, hazirlan-
masi, islenmesi, muhafaza edilmesi, depolanmasi, ta-

sinmasi ve pazarlanmasi 6ngorilmektedir.
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1.2 Asiri Sodyum/Tuz Tuketimi ve
Saghga Etkileri

islenmis gidalarin Gretimindeki artis, hizli kentlesme ve
degisen yasam tarzlari; diyet 6érintisinde degisime se-
bep olmustur. Toplumlar daha fazla islenmis ambalajli
gida tiketmeye baslamis, bu sire¢ dinyanin dort bir
yanindaki insanlarin, doymus yag, trans yag, seker ve
tuz bakimindan yuksek, enerji yogun gidalar tiketme-
sine neden olmustur. Tuz, birincil sodyum kaynagidir
ve artan sodyum tuketimi, hipertansiyon ve artmis kalp

hastahgi ve inme riski ile iliskilidir.

Dunyadaki 6lumlere atfedilen risk faktorlerine bakildi-
ginda, yuksek kan basincinin sigara ve yuksek beden
kitle indeksi gibi risk faktorlerini gecerek birinci sirada
yer aldigl belirtilmistir. Yine dunya genelinde 6limle-
re neden olan en dnemli risk faktorlerine bakildiginda;
yuksek kan basincinin hem gelismis hem de gelismekte
olan ulkelerde birinci sirada yer aldigi, yuksek kan ba-
sincinin inmelerin %62’ sinden, kalp hastaliklarinin %49’

undan sorumlu oldugu goésterilmistir.

TUm dlnya genelinde hipertansiyon hastasi sayisinin
1.3 milyari gectigi ve bu hastalarin %17-30" unun asiri
sodyum tukettigi belirlenmistir. Son yillarda yapilan
analizler tim dinya genelinde 2006-2015 kadar 8.5 mil-

yon 6limun sadece diyetteki sodyumun azaltilmasi ile

onlenebilecegini gostermistir. Gelismis Ulkelerde yuk-

sek kan basincinin DALY'yi 1/3 oraninda etkiledigi, ge-
lismekte olan Ulkelerde 1/3 oraninda mortaliteye neden
oldugu belirlenmistir. Bu nedenle kan basincinin kontrol
altina alinmasinin dinya genelinde bir halk saghigi 6n-
celigi olmasi gerektigi ve bunun sadece gelismis Ulkeler

icin gecerli olmadigi ifade edilmistir.

Yiksek kan basinci (hipertansiyon), kalp-damar hasta-
hklarinin en 6énemli risk faktéridur. Yiksek kan basinci
dinyadaki tim 6limlerin %13'Gnden sorumludur. Kan
basinci seviyesinin en dnemli belirleyicisi ise diyetle ali-
nan sodyum yani tuz miktaridir. Yiksek sodyum ya da
tuz (giinde 5 gram’'dan fazla) tiketimi; yiksek kan basin-
c1, artmis kalp hastaliklari ve inme riskini arttirmaktadir.
Yetiskin bireylerde glnlik tuz tiketiminin azaltilmasi;
kan basincini disurur, kalp-damar hastaliklari, inme ve

kalp krizi risklerini azaltir.

Ayrica sodyum aliminin ¢ocuklardaki kan basinci dize-
yi Uzerine etkisi oldugu da belirlenmistir. Yuksek oran-
da sodyum tuketiminin cocuklarin ileriki yasamlarinda
hipertansiyon gelisimine yatkinlik gelistirdigi de tespit
edilmistir. Yiksek sodyum aliminin tuz tadi reseptorle-
rini baskiladigl ve bunun da ileride cocuklarin daha fazla
tuz iceren besinleri tercih etmelerine sebep oldugu tah-

min edilmektedir.

Tuz tuketiminin glinde 6 grama dusurulmesi her yil yak-

lasik 2.5 milyon 6nlenebilir 6lum anlamina gelmekte,

gida endustrisinin génulll olarak yaptigl islenmis gida-
lardaki tuzun azaltilmasi calismasi saglik harcamalarinda

milyonlarca dolarin korunmasi anlamina gelmektedir.

ABD’ de arastirmacilarin tuz azaltma ile ilgili projeksiyon
calismalarinda; 10 yildan daha fazla bir stirede 280.000-
500.000 arasindaki erken 6lumun dnlenebilecegi ve sod-
yum azaltmanin surduarilmesiile buna ilave erken 6lim-

lerin de 6nlenebilecegi belirtilmistir.

Tuz Tiiketimi ve Saghk (DSO, 2016).

Kanada' da ortalama sodyum aliminin 1840 mg/gune
dusurtlmesinin yuksek kan basincini %30 azaltabilece-
gi tahmin edilmektedir. Ayrica gidalarda sodyum azal-
tilmasi ile en az 1 milyon Kanada’ linin yuksek kan ba-
sinci nedeni ile direk yillik harcanan ve doktora gitme,
laboratuvar testleri ve recete edilen ilaclari kapsayan
430 milyon dolarlik maliyetten tasarruf edilecegi tespit
edilmistir. Bu azaltmanin yilda 23 500 kardiyovaskuler

hastaligl énleyebilecegi belirtilmistir.

* Yiiksek sodyum/tuz tiiketimi (sodyum icin >2 gram/giin, tuz icin 5 gram/giin) ve yetersiz potasyum tiiketimi

(3.5 gram/giinden az) yiiksek kan basincina neden olur ve kalp hastaliklari ve inme riskinde artisa sebep olur.

* Diinyada bircok kisi 6nerilenin tizerinde tuz tiiketmektedir(ortalama 9-12 g/giin, énerilen maksimum diizeyin

2 kati kadar).

* Glnlik tuz tiketiminin yetiskinlerde 5 gramin altina dustiriilmesi; kan basincinin azaltiimasina, kardiyovaskdiler

hastalik, inme ve koroner kalp hastalig riskinde azalmaya yardimci olur.

» Diinya Saghk Orgiitii kiiresel olarak tye tlkelerin toplumda tuz aliminin azaltiimasi konusunda génillii hedefler

belirlemistir ( 2025%e kadar %30 ). Tuz aliminin azaltiimasi toplumda saglik gostergelerini gelistiren en etkili

maliyet etkin uygulamadir.

* Kiiresel tuz tiiketiminin azaltilarak dnerilen diizeylerde tuz tiiketilmesi ile her yil 2.5 milyon 6liimiin

Onlenebilecegi tahmin edilmektedir.

1.3 Sodyum/Tuz Tiiketim Onerileri

insan viicudunun bazi fonksiyonlari icin sodyuma ihtiya-
i vardir ancak fazla alinmasi yiksek kan basinci basta
olmak tzere inme, kalp hastaliklari ve bébrek hastalikla-

rina neden olabilmektedir.

VUcutta sivi ve kan basinci dengesinin dizenlenmesi, kas
ve sinir sisteminin dizgun ¢alismasi i¢in sodyum gerekli-
dir. Bir yetiskinin saglikli bir bicimde yasantisini strdure-
bilmesi icin ginde 1500 mg (65 mmol) sodyuma ihtiya-
ci vardir. Bu deger bile son dénemde bazi kaynaklarda

ylUksek olarak nitelendirilmektedir.

Buglin Avrupa ve Kuzey Amerika' da medyan sodyum
tUketimi yaklasik 2300 mg (100 mmol)- ile 4300 mg

(187mmol) gun olarak farklilik géstermektedir. Dogu

ve Guneydogu Asya ulkelerinde medyan sodyum alimi
ise glinde 5300-6000mg (230-260mmol) arasinda degis-

mektedir.

Tolere edilebilir Gst alim sinir (UL) Kanada Saglk Otori-
tesi tarafindan 2300 mg/giin dnerilirken ABD' de hazirla-
nan Beslenme Rehberi'nde de benzer bir sekilde gunlik
2300 mg yani yaklasik bir cay kasigi dolusu veya silme
bir tatli kasigl sofra tuzu onerilmistir. Bircok tlkede gin-
lUk olarak 2400 mg/gln ya da daha az miktarda sodyum

onerilmektedir.

Dinya Saglk Orgiitii olusturdugu kiresel génilli he-
defleri kapsaminda; tuzla ilgili hedef belirlenen hedef;
tuz tiketiminin gunluk kisi basi 5 gram olmasi ile alimi-

nin 2025 yilina kadar % 30 azaltilmasinin saglanmasidir.
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DSO’niin 2014 yilinda yayinladigi yetiskinlerde ve ¢ocuklarda sodyum alimi ile ilgili hazirladig
rehberde sodyum/tuz tiiketimi ile ilgili 6neriler yer almistir Buna gére;

* Yetiskinlerde kan basincinin ve kardiyovaskdler hastalik, inme ve koroner kalp hastaligi riskinin diisirilmesi icin

sodyum aliminin azaltiimasi 6nerisi bilimsel kanitlarla gticlii bir éneri olarak belirtilmistir.

* WHO yetiskinlerde sodyum tiiketimin giinde 2 gramin altina (5g/gtin tuz) disiriilmesini énermektedir. Bu da

yine var olan bilimsel kanitlarla gticlii bir 6neri olarak ifade edilmistir.

* Cocuklardaki kan basincinin kontrol altina alinmasi icin sodyum aliminin azaltilmasi gti¢lii bir éneri olarak

belirtilmistir.

* Bu dneriler hipertansiyonlu ya da hipertansiyonu olmayan tiim kisilere uygulanmali (gebe ve emzikli kadinlar
dahil), sadece hastaligi nedeni ile ilag tedavisi alan hiponatremi ya da akut olarak olusan édem, doktor

kontroliinde diyete ihtiyac duyan hastalar (kalp krizi geciren hastalar ve tip 1 diyabetliler gibi) haric.
* Bu dneriler 16 yas ve daha blylik yasta olan yetiskinleri kapsamaktadir.

*Bu 6neriler 2-15 yas dahil cocuklari da icermektedir. Bu 6neriler; tek basina anne siiti alinan 0-6 aylik dénem ile

tamamlayici beslenme ile birlikte emzirmenin devam ettigi 6-24 aylik dénemi icermemektedir.

* Bu é6neriler; sodyum alimi ve kan basinci, tiim nedenlerle mortalite, kardiyovaskiler hastalik, inme ve koroner
kalp hastaliklarr ile ilgili kanitlarin timi hem de kan lipitleri ile katesolamin diizeyine ve renal fonksiyonlara
potansiyel olumsuz etkileri baz alinarak hazirlanmistir. Sodyum alimi ve kan basinci arasindaki kanitlar yiiksek
kalitedeki bilimsel kanitlar olup, sodyum alimi ile tiim nedenlerle 6limler, kardiyovaskiiler hastalik, inme ve
koroner kalp hastaligi ile ilgili kanitlarin daha diisiik kalitede oldugu saptanmistir. Bu nedenle tiim nedenlerle

oltiimler ve kardiyovaskuler hastalik ile ilgili daha fazla kanit oldukca bu 6nerilerin gézden gecirilmesi gereklidir.
« Tuzla hipertansiyon arasinda doza bagl bir iliski mevcuttur.

« Diyetteki tuzun azaltiimasi saglik icin faydalidir.

* Tuz aliminin azaltiimasi uzun dénem kardiyovaskiler hastalik ve inme riskini azaltir.

« Diyetle alinan tuzun 10 gramdan 5 grama dusdrdlmesi ile inme riskinin %23 ve kardiyovaskiler hastaliklarin

riskini %17 azaltabilir.

* Kan basinici yiikseldiginde inme riski, sistolik kan basincinin normal olarak belirtildigi 120-140mmHg degerinde

oldugundan li¢ kat daha fazla riske sahiptir.

« Orta ve ileri yas yetiskinlerde inme ve iskemik kalp hastaliklarindan 6/im arasinda dogrusal bir iliski mevcuttur.

Kan basincinin 20 mmHg’ ye ¢itkmasi inme ve iskemik kalp hastaliklarindan éliimleri iki kat arttirir.

Toplumda tuz tiiketiminin azaltiimasi en fazla maliyet

etkin sonuclara sahip halk saghg uygulamasidir.

Tiirkiye Beslenme Rehberi(TUBER-2015)’ e gére asiri tuz (sodyum) tiiketiminin; kardiyovaskiiler

hastaliklar, bébrek hastaliklari, hipertansiyon, inme, osteoporoz ve bazi kanser tiirlerinin

olusmasina neden olabildigi belirtilmekte; giinliik tuz tiiketiminin 5 grami asmamasi ve

tiiketilen tuzun iyotlu olmasi 6nerilmektedir.

1.4 Turkiye’ de Sodyum/Tuz Tiiketimi
Durumu

Ulkemizde Tirk Hipertansiyon ve Bébrek Hastaliklari
Dernegi'nin 2008" de gerceklestirdigi tulke genelini yan-
sitan 24 saatlik idrar analizinde (SALTurk-1 Calismasi)
gunluk tuz tuketim miktarinin 18 g/giin oldugu saptan-
mistir. 2012'de yine Turk Hipertansiyon ve Bébrek Hasta-
liklari Dernegince tekrarlanan “Turkiye' de Tuz Tuketimi
Galismasinda (SALTurk 2)" gunluk tuz tiketiminin biraz
azalmakla beraber halen saghgi olumsuz etkileyebilecek

dUzeyde oldugu saptanmistir (15 g/gun) .

2017 yilinda DSO isbirliginde Saglik Bakanliginca gercek-
lestirilen “Tarkiye Hanehalki Saglik Arastirmasi (Bulasici
Olmayan Hastaliklarin Risk Faktorleri Prevalansi)” spot
idrar analizi sonuclarina gore ise ginluk kisi basi tuz tu-

ketiminin 9.9 g/glin dUsmustar.

Saglik Bakanligrnin Diinya Saglik Orglitu isbirliginde ha-
zirladigl “Turkiye Bulasict Olmayan Kronik Hastaliklarin
Onlenmesi ve Kontroli icin Yatinm Gerekceleri Raporu”
na gore tuz azaltma mudahalelerine harcanan her bir
Tark Lirasiigin 15 yillik dénemde beklenen getirisinin 88
TL oldugu ve bu nedenle tlkemiz icin maliyet etkin bir

uygulama oldugu ifade edilmistir.

Turkiye kronik hastaliklar ve risk faktorleri sikhg calis-
masina gore; 15 yas ve Uzeri nufusta kalp damar has-
taligr sikhigr toplam %12.7; hipertansiyon sikhigi %21.8

olarak bulunmustur.

Onerilen miktarin cok lzerinde tuz tiketen lkemizde
dinyada da pek ¢ok 6rnegi oldugu gibi ambalajl gida-
larda gonullu tuz azaltma konusunda gida sektdérinin
tesvik edilmesinin gerekliligi gindeme gelmistir. Bu kap-
samda isbirligi Platformu olusturulmus ve 30 Ekim 2018

tarihinde Bakanhgimiz ile TGDF arasinda imzalanmistir.



T.C. SAGLIK BAKANLIGI

-
LT .
TURKIYE GIDA VE ICECEK SANAYII

DERNEKLERI FEDERASYONU

2.1 Dunyada Ambalajli Gidalarda Tuz Azaltma
Calismalari icin Oneriler

Diinya Saglik Orgitii’ niin 2006'da gerceklestirdigi Paris
Toplantisinda Uye Ulkelere tuz tuketiminin azaltiimasi
amaciyla ulusal programlar olusturulmasi, Saglk Bakan-
liklarinin tuz aliminin azaltilmasinda politika, strateji ve
aktiviteler gelistirilmesi icin calismalar baslatma ve ko-
ordinasyon saglama konusunda lider olmalari istenmis,
sektorlerarasi ve ¢ok sektorlu yaklasim onerilmistir. S6z
konusu tuz azaltma programlarinda gidalarda reformu-
lasyon yapilmasinin dncelik olmasi gerektigi belirtilmis-
tir. Ayrica tuz tuketiminin azaltiimasi i¢cin 6nemli muda-
haleler arasinda gidalarda ve 6gunlerdeki tuzun daha az
olmasi icin reformulasyon konusunda gida endustrisi-

nin tesviki yer almaktadir.

Avrupa'da yapilan calismalar tiketilen sodyum duze-
yinin toplumdaki hipertansiyonun artisina énemli bir
etkisi oldugunu gostermistir. Avrupa Birligi Ulkelerinde
ortalama kisi basi gunlik tuz ttketiminin gunde 8-12
gram oldugu gosterilmistir. Az sayida AB Ulkesinde tuz
tiketiminin bu degerlerin altinda ya da Ustinde kaldi-

81 belirtilmistir. 1990-2009 yillari arasinda tuketilen tuz

10

miktarinin 27 AB Uyesi Ulkede de yiksek oldugu 8-12 g

degerlerinde oldugu ifade edilmistir.

Uye ulkelerin “Ulusal Tuz Girisimleri i¢in olusturulan AB
Gercevesine genellikle tlkeler gonulluluk esasi ile katil-
maktadir. Ayrica tuz azaltma ile ilgili yarutilen calisma-
larin, toplam yag, doymus yag, trans yag ve seker gibi
besin dgelerinin azaltilmasi i¢in de bir ivme olacagi du-

stindlmektedir.

2008 yilinda; Dinya Saglk Orgiiti Avrupa Tuz Agl ca-
hsmalarina baslamis ve Uye devletlerin katildigi s6z
konusu Agin yarattugu calisma kapsaminda; tuz azal-
tilmasi icin reformulasyon yapilacak 12 gida kategorisi
belirlenmis ve Ulkelerin ulusal eylem planlarinda en az
besine yer vermeleri gerektigi belirtiimistir. Bu 12 gida
kategorisi arasinda; Ekmek, Et UrUnleri, Peynir, Hazir
6gunler, Corbalar Kahvaltiik gevrekler, Balik Grlnleri,
Cipsler, Aromali atistirmaliklar, Catering 6gunleri, Res-
toran 6gunleri, Soslar, Baharatlar, Patates urunleri yer

almistir.

Bu cercevede ulusal diizeyde belirlenen gida kategori-

lerinde tuz iceriginin azaltiimasi icin hedefler belirlen-

mesi, endustri ile isbirliginde gidalarda reformulasyon
calismalarinin olusturulmasi, izleme sisteminin olustu-
rulmasinin gerekli oldugu distnulmustir. Avrupa gene-
linde tuz tiketiminin azaltilmasi ile ilgili temel hedef dort
yil icinde en az %16 azaltiimasi (yilda %4 ) olarak ifade

edilmistir.

Avrupa Gida ve Beslenme Eylem Plani(2015-2020) da;
asiri tuz tiketiminin azaltilmasi icin gida ve iceceklerde
reformulasyon yapiimasi gerektigi belirtilmis, Glkelerin

bu konuda ¢alismalar yapmasi énerilmistir.

2.2 Ambalajh Gidalarda Sodyum/Tuz Azaltma-
da Uluslararasi Ornek Calismalar

Ambalajli gida uretimi yapan firmalar tuz tuketiminin
azaltilmasi icin Urnlerindeki tuz icerigini reformulasyon
calismalari ile azaltan ve daha disuk tuz/sodyum igeren
Urlnlerin tuketiciye sunumu igin ¢alismalar yurttmek-
tedir.

Dlnyada asiri tuz/sodyum tuketiminin azaltiimasina y6-
nelik pek ¢ok girisim mevcuttur. Hepsinin temel strate-
jilerinden birisi ambalajl gidalarda tuz/sodyumun azal-

tilmasidir.

Ozellikle Finlandiya, ingiltere, Avrupa Birligi ve son ola-

rak ABD' de basaril uygulamalar yapiimaktadir.

Finlandiya calismalarina yiksek olan kardiyovaskuler
hastalik insidansini distrmek amaciyla 1979’ da basla-
mis gida endUstrisinin gesitli gida gruplarinda baslattig
reformulasyon calismalari ile paketlenmis gidalarda tuz
icerigi %20-25 azaltiimistir. Bu ¢alisma ile ortalam Kkisi
tuz/sodyum tiketiminde 1/3 ik bir azalma saglanmis,
1980 yilinda 5000 mg iken 2002’ de 3300 mg'a dismus-
tdr. Bu sodyum azaltma toplumdaki ortalama sistolik ve
diyastolik kan basincinda 10 mmHg' den daha fazla bir
duslse ve sadece inme ve koroner kalp hastaliklarinda

%75' lik bir azalmaya neden olmustur.

ingiltere’de, 2003'de Bilimsel Danisma Kurulu'nca orta-
lama sodyum aliminin 2010 yilina kadar 3800mg’ den
2400 mg'a kadar azaltilmasi énerilmistir. Ortalama giin-
[Uk alim 3800 mg'dan 2008'de 3440 mg'a dusurulmus ve

2006’ da gida sektorune yonelik hangi gida gruplarinda
ne kadar tuz/sodyum azaltilacagi, hedefleri iceren ko-
nusunda rehber hazirlanmis, hedefler dizenli olarak

guncellenmis ve 2012' de basiimistir.

Avrupa Birligi'nde Uye Ulkelerin toplumda tuz tiketimi-
nin sinirlandiriimasi konusunda girisimleri mevcuttur.
Belirlenen tim gida gruplarinda 4 yilda %16’ lik bir tuz
azaltma hedefi belirlenmis, dncelikli olarak 12 kategori
tespit edilmis ve Uye Ulkelerin en az 5'ini secerek bu ca-

lismaya baslanmasi tesvik edilmistir.

ABD Gida ve ila¢ Dairesi'nce (FDA) paketlenmis gidalar-
da tuz/sodyum azaltmayla ilgili gida sektéru tarafindan
gondlla uygulanacak hedefler belirlenmis ve hazirlanan
taslak rehberle, 2016 sektorin gonullu olarak uygula-

masina yonelik calismalar baslatiimistir.

New York Sehir Saglk Dairesi'nce 2008 yilinda islenmis
gidalarda ve restoranlarda tuz azaltmaya yonelik ¢alis-
malar baslatiimis, gida endUstrisi ile yapilan isbirligi ¢a-
hsmasi ile gidalarin igerdigi sodyumun goénulld olarak 5
yil icinde %25’ den %20' ye dusurilmesi cerceve plani
hazirlanmistir. 2010 yilinda paketlenmis ve islenmis gi-
dalar icin sodyum hedefleri olusturulmus, 2014 yili itiba-

riyle restoran yiyecekleri de kapsama alinmistir.
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2.3 Turkiye'de Ambalajli Gidalarda Sodyum/
Tuz Azaltma Calismalari

Halk saghginin korunmasi ve hastaliklarin olusumunun
dnlenmesinde multidisipliner bir yaklasim ile toplumu-
muzda tuz tiketimin kademeli olarak 6nerilen seviye-
lere dusurdlmesi icin ulusal bir programin hazirliklari

Ulkemizde baslamis ve “Turkiye Asiri Tuz Tuketiminin

eylem plani cercevesinde tuz tiketiminin azaltiimasina
yonelik aktiviteler gerceklestirilmistir. 2016’ da giincel-
lenen Program ve Eylem Plani(2016-2021) ile calismalar

sturdirtlmektedir.

Bu kapsamda Tarim ve Orman Bakanlig isbirliginde
Tirk Gida Kodeksinin ilgili Tebligleri kapsaminda gida-

larda tuz azaltma calismalari yapilmistir.

{IN BOLOM REFORMULASYON SURECi

Azaltilmasi Eylem Plani, 2011-2015" olusturulmus ve

« Tiirk Gida Kodeksi Ekmek ve Ekmek Cesitleri Tebligi (2012) uyarinca ekmekteki tuz orani %25 azaltiimistir.
100 g’ da tuz miktar1 2 gramdan 1.5 grama dusdirtlmdistir.

* Pastirmadaki tuz orani 100 g kuru malzemede 8.5 gramdan 7 grama distrilmistir (Tirk Gida Kodeksi Et ve Et
Uriinleri Tebligi, 2012) Kirmizi biberdeki tuz orani %22 azaltilmistir (Tiirk Gida Kodeksi Baharat Tebligi, 2013). 100
gda tuz miktar1 9 gramdan 7 grama disirilmdistiir.

» Domates salcasindaki tuz miktari % 64 azaltilmistir (Tiirk Gida Kodeksi Salca ve Piire Tebligi, 2014). 100 g’ da tuz
miktari 14 gramdan 5 grama diisdrilmustir.

3.1 Reformiilasyon Siireci icin Temel Oneriler

« Zeytindeki tuz orani %50 azaltilmistir (Ttirk Gida Kodeksi Sofralik Zeytin Tebligi, 2014). Maksimum dizey % 8 ile

1 ] .
sinirlandiriimistir Reformdulasyon; islenmis gidalarin kompozisyonunu degistirerek diyetlerin iyilestiriimesine yardimci olacak diyete

* Peynirdeki tuz orani Ttirk Gida Kodeksi uyarinca %35-61 azaltilmistir. 2015 tarihli Tiirk Gida Kodeksi Peynir
Tebliginde farkli peynir tiirlerine bagli olarak 100 g'daki maksimum tuz miktarinin 3-7.5 g olmasi éngorilmektedir.

bagl hastaliklarin prevalansini azaltacak araglardan birisi olarak kabul edilir.

Tuz reformiilasyonunun basarisi icin;
2.4 Turkiye'de Sodyum/Tuz icin Beslenme ve Saglik Beyanlari
* Besin zincirinde yapilabilir, béylece tiim Uriin kategorilerine erisim saglanabilir

Sodyum veya tuz icerigi belirli dizeylerden dusuUk olan gidalarda beslenme ve saglik beyanlarina yer verilebilmekte-  Cok esitli yiyeceklerde tuz seviyelerini belirleyen ve diizenli olarak yenilenen hedefler olmas

dir. Beslenme beyanlari ve kullanim kosullari 26 Ocak 2017'de Resmi Gazete'de yayinlanmis olan Turk Gida Kodeksi . . D ;
« Etkin ve tutarl bir sekilde izlenmesi
Beslenme ve Saglik Beyanlari Yonetmeligi'nde Tablo 1'deki gibi verilmistir: : . .
* Lezzeti olumsuz etkilememesi

* Reformiilasyon uygulamasinin; Kanit odakli 6l¢tilebilir, etkili ve elde edilebilir olmasi

* Kullanilacak ikamelerin sagliga uygun ve ilgili mevzuatlara uygun olmasi (TGK, Katki Maddeleri, AB vb)

Azaltilmis/Daha az Sodyum veya esdegeri tuz miktarinda, benzer bir Grtine gére en az %25'lik bir azalma
saglanmasi gerekir. sinirlandirilmustir.
Disiik/Az 100 g kati veya 100 ml sivi gidada, 0,12 g'dan fazla sodyum veya 0,31 g'dan fazla tuz * Peynirdeki tuz orani Tiirk Gida Kodeksi uyarinca %35-61 azaltilmistir. 2015 tarihli Tiirk Gida Kodeksi Peynir

bulunmamasi gerekir. Tebliginde farkli peynir tiirlerine bagl olarak 100 g'daki maksimum tuz miktarinin 3-7.5 g olmasi 6ngériilmektedir.

Cok dusuk/Cok az 100 g kati veya 100 ml sivi gidada, 0,04 g'dan fazla sodyum veya 0,1 g'dan fazla tuz
bulunmamasi gerekir.

Sodyumsuz/Tuzsuz 100 g kati veya 100 ml sivi gidada, 0,005 g'dan fazla sodyum veya 0,013 g'dan fazla tuz
bulunmamasi gerekir.

Ayrica sodyumu dUsuk ya da azaltilmis gidalarda asagidaki saglik beyanina yer verilebilmektedir:

“Sodyum tiiketiminin azaltilmasi normal kan basincinin korunmasina katkida bulunur.”

Gida Urunlerinin reformulasyon ile bilesiminin iyilesti-
rilmesi, saghkl secimi tiketici icin kolay secenek haline
getirmek i¢cin sadece dnemli bir ara¢ degildir, ayni za-

manda saglikli inovasyon icin de gerekli bir yaklasimdir.

Dinya Saglik Orgitl’ nin baslattigl Diyet, Fiziksel Ak-

uluslararasi bircok gida ve icecek firmasi reformulasyon
ile Grdnlerinde trans yag, doymus yag, tuz ve seker du-
zeylerini sinirlamaya baslamistir. ilk olarak 2003 yilinda
ingiltere Gida Standartlari Ajans'nin kampanyasi ile am-

balajli gidalarda gonullu tuz azaltma hedefleri belirlen-

mistir. 2006'dan 2011'e kadar sut Urunleri, soslar, hazir

Bu beyanin kullanilabilmesi icin gidanin yukaridaki tabloda yer alan beslenme beyani kosullarindan birini karsilamasi tivite ve Saglik ile ilgili kuresel stratejilerin ardindan

gerekmektedir.
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yemeklerde %7’ lik bir tuz azaltma saglanmistir. Tuz
farkli gidalarda gesitli fonksiyonlara yol actigindan belirli
kategorilerde reformulasyon calismalari yaratalmastar.
Ekmek, et, peynir, corba, hazir 6glnler, atistirmaliklar
kategorileri ile baslayan reformulasyon surecinin kapsa-

mi buglin daha da gelismistir.

Avrupa Gida ve icecek Federasyonu; tiketicilerin eski-
sinden daha saglikli yiyecek secimleri yapabildiklerini,
yiyecek ve icecek endustrisinin giderek daha da fazla
tketicilerin bireysel ihtiyaclarina uygun yiyecek secim-
leri yapmalarina yardimci olmak icin artan secenekler
sundugunu, sonug olarak toplumun saghkl beslenme
secimleri yapmasini kolaylastiran yenilenmis trtnlerin
arttigini belirtmistir. Diyet, Fiziksel Aktivite ve Saglik Ak-
siyonlartigin AB Platformunda reformulasyon ve inovas-
yonun 6nemli bir yeri oldugu, génilli ¢calismalarin sir-

dirulecegi ifade edilmistir.

Avrupa Birligi Gyesi Ulkelerden 19" unun Saglk Bakan-
hg'min ylrattdgu Tuz Azaltma Programlarinin esas
adimlarindan birisini reformulasyon ¢alismalari olus-
turmaktadir. 24 ulke (Avusturya, Belgika, Bulgaristan,
Hirvatistan, Cek Cumhuriyeti, Danimarka, Estonya, Fin-
landiya, Almanya, Yunanistan, Macaristan, italya, Le-
tonya, Litvanya, Polonya, Romanya, Slovakya, Slovenya,
ispanya, isvec) gidalarda tuz reformiilasyonu alanindaki
ilerlemelerini ve ulusal dizeydeki gida reformuilasyonu

alanindaki iyi uygulamalarini sunabilmistir.

Reformulasyon uygulamasi icin Ulkelerin uygulamala-
rina baktigimizda; reformulasyonu yasal dizenleme ile
uygulayan 5 ulke oldugu, génalla protokoller ile uygu-
layan 12 Ulke oldugu, devlet girisimi olan 9 tlke oldugu,
0zel-kamu ortakligi yapan 4 ulke oldugu, 6zel sektor ile
baslayip devlet tarafindan zorunlu hale getrilen 2 tlke
oldugu, 1 ulkenin diger kategorisinde oldugu belirtilmis-

tir.
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Toplam 23 ulkede belirlenen 19 kategoride gidalar-
da tuz azaltma i¢in reformulasyon calismasi yapildigi
belirtilmistir (ekmek, sut trunleri, peynir, et, yaglar,
konserve gidalar, ¢orbalar, soslar, kahvaltilik gevrek-
ler, okul 6gunleri, fast-foodlar, kekler-kurabiyeler,
atistirmaliklar, aromali atistirmaliklar, diger cocuk
Urlnleri, diger gibi). Gida reformulasyonu yapan (l-
kelerde uygulanan yontemlerden birisi belirlenen
gida kategorilerindeki tuz igerigi icin maksimum de-
gerlerinin kullanilmasidir. Bunu yaklasik Avrupa'da-
ki 10 Ulke uygulamaktadir(Hirvatistan, Finlandiya,
Yunanistan, Macaristan, Letonya, Litvanya, Polonya,
Slovakya, ingiltere ve isvicre). Ornegin 100 gram ek-
mekte 1.13 g tuz (1.13 g tuz/100 g ekmek) (ingilte-
re); Letonya’ da 100 gram ekmekte 1.3 gtuz (1.3 g
tuz/100g ekmek), isvi¢re’ de 1.3-1.5 g/100 gram ek-
mek gibi belirtiimektedir. Bazi Ulkelerde de segilen
gida kategorilerindeki azaltma oranlar belirtilmistir.
Ornegin: Macaristan’ da 2017 yilina kadar ekmekte
tuz miktari % 6 azaltilacaktir gibi. Gidalarda tuz azalt-
ma uygulamasi bazi tlkelerde etiketleme ile iliskilen-
dirilmis renkli 6n yUz etiket uygulamasi ( ¢esitli logo,

trafik isiklar gibi) yontemlerle gosterilmistir.

Reformdilasyon calismasinin izlemi ise Avrupa’ da
cesitli yontemlerle gerceklestiriimektedir. Gida en-
dustrisinin kendi raporlari, tiketici arastirmalar,
tUketici davranis arastirmalari, porsiyon buyukltkle-
rinin analizi, gida iceriklerinin analizi, 24 saatlik idrar-
da sodyum miktari, spot idrar analizi, besin ttketim
calismalari ve diger yontemlerle izlem yapildigi ifade

edilmistir.

A"A BOLUM AMAC VE KAPSAM

Bu rehber; Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat isbirli-
gi Platformu Asiri Tuz Tuketiminin Azaltilmasi Protokold
kapsaminda; ambalajli gida ve iceceklerdeki sodyum/tuz
duzeylerinin dusurdlmesiicin yapilacak calismalarla ilgili
gida ve icecek sektdriine yol gosterici olmak amaciyla

hazirlanmistir.

Saglik Bakanligi olarak Turkiye’ de gida ve icecek endiist-
risinin bircok temsilcisinin Ulkemizdeki hazir islenmis ve
ambalajli gida urtinlerinde sodyum/tuz azaltma konu-
sundaki gdnulll cabalarinin desteklenmesi ve yayginlas-

tinlmasi amaciyla isbirligi calismasi yaratulmektedir.

Bu isbirligi calismasinin desteklenmesi, gida endustrisi-
ni sodyum/tuz azaltmaya katihmini tesvik edecek ve Ul-
kemizde tuketilen asiri tuzun azaltiimasi hedefine ulas-
mada ve Dinya Saglik Orglti’ niin énerdigi kisi basina 5

g/gun altina dismesinde yardimci olacaktir.

“Asirt Tuz Tuketiminin Azaltilmasinin” her alanda tesvik
edilmesi ve bu amag¢ kapsaminda belirlenen gonullu fa-
aliyetler cercevesinde TGDF ile SB arasinda isbirligi ya-
piimasli/isbirliginin glglendirilmesi, asir tuz tiketimini
azaltmay tesvik eden iyi uygulamalarin arttirilmasinin

ve paylasiminin saglanmasi amaclanmaktadir.

Bu amaci gerceklestirmek icin TGDF' ye Uye olan islet-
melere yénelik protokollin uygulanmasi ve platforma

katihm i¢in bu rehber hazirlanmistir.

4.1.Tuz Azaltmada Sorumluluklar

Asiri tuzun/sodyumun azaltilmasi;  Saglik Bakanhgrnin,
ilgili diger kurum/kuruluslarin, gida sektérinin ve tuke-
ticinin birlikte yer aldigi cesitli aktivitelerle yurttilmesi
gereken bir calismadir. Boylelikle isbirliginde daha fazla
basari elde edilerek toplumumuzun gunlik diyetinde

asiri tukettigi sodyum/ tuzun azaltilmasi saglanacaktir.

Tuketiciler icin daha az tuz/sodyum iceren saglikh secim-
lerin yer aldig1 bir ¢evre icin gerekli kosullarin olusturul-
masli Saglk Bakanhgi'nin 6nceliklerindendir. Toplumun
tim kesimlerine yodnelik tanitim/bilgilendirme toplan-
tilari, egitimler, ambalajli gidalarda sodyumun/tuzun
azaltilmasinin desteklenmesi ve bunun izlenmesi Saglk

Bakanliginca surdurulecektir.

Gida sektdrine ambalajli gidalarda teknolojinin elverdi-
gi 6lcude, guvenli bir sekilde sodyum/tuzun azaltiimasi
icin gerekli rehberligin saglanmasi, tuz azaltma ile ilgili
gerekli arastirmalarin yapiimasi ya da desteklenmesi,

gidalarda tuz azaltmanin insan saghgina etkilerinin iz-

15



Z * ",
O
=54

%a

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

-.,:“

—, —
TURKIYE GIDA VE ICECEK SANAYII

DERNEKLERI FEDERASYONU

lenmesi Saglik Bakanligrnin bu kapsamdaki calismalari

arasindadir.

Ambalajl gidalarda tuz/sodyumun génulli olarak azaltil-
masi icin yurutulecek calismada; Saglk Bakanligi Turkiye
Gida ve icecek Dernekleri Federasyonu isbirligi yaparak
gida ve icecek sektdrinin isbirligi platformuna katilimi

tesvik edilecektir.

4.2 G6nulli Tuz/Sodyum Azaltma Hedeflerinin
Amaci Nedir?

« Tarkiye Asiri Tuz Tuketiminin Azaltilmasi Programi
kapsaminda hedeflenen reformulasyon calismalarinin

yapiimasi

* Turkiye Asiri Tuz Tuketiminin Azaltilmasi Programi ve
Turkiye Beslenme Rehberi kapsaminda yer alan kisi basi

gunluk tuz tiketimi 6nerilerine ulasiimasi

* Tketici icin daha az sodyum/tuz iceren gida ve icecek

sec¢imlerinin saglanmasi

+ Ambalajli gida ve iceceklerde belirlenen goénulli sod-
yum/tuz azaltma hedeflerine ulasiimasi icin gida sekto-
ra ile isbirliginin guclendirilmesi

+ Gida ve icecek endustrisinin Urtnlerinde tuz azaltma

calismasi yapmalarinin tesvik edilmesi, desteklenmesi

« Ambalajli gida ve iceceklerde tuz tiketimini azaltmak

Uzere reformulasyon ¢alismalarinin yurutdlmesi

+ Tuz azaltma ile ilgili calismalarin ve reformulasyon ya-
pilan tim Urtnlerin Bakanlik internet sitesinde sunul-

masinin saglanmasi.

4.3 Gonulli Sodyum/Tuz Azaltma Hedefleri
Belirlenirken Hangi Kriterler Baz Alinmigtir?

+ DSO, AB 6nerileri, diinyadaki iyi uygulama 6rnekleri
(Kanada, ingiltere, ABD, vb) Saglik Bakanhgi'nca derlen-
mis; TGDF, gida ve icecek sektoéru temsilcileri, akade-

misyenler birlikte bu calismalar degerlendirilmistir.

+ TGDF ile gida ve icecek sektdri temsilcileri ile birlikte;

g0nullt sodyum/tuz azaltilacak gida ve icecek kategori-
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leri belirlenmis, her bir kategori icin 2018 yili durumu ve

2023 yil azaltma hedefleri olusturulmustur (Tablo 3).

*+ 19 gida ve icecek kategorisi mevcuttur. 19 kategoride
yer alan gida ve icecek icin tuz/sodyum azaltma hedefi

belirlenmistir.

* Tuz/Sodyum azaltilacak olan gida ve iceceklerin, 2018
yiliicin 100 gramlik ya da 100 mL' lik Grin Uzerinden
verilen ortalama Sodyum(mg) degerleri Tablo 3’ de gds-

terilmistir.

+ Azaltma hedeflerine ulasmak igin yuruttlecek génullt
calismalar Saglhk Bakanhg ile TGDF isbirliginde surdu-

rulecektir.

+ Toplum duzeyindeki sodyum/tuz aliminin azaltilmasi
gonullt olarak yapilacak reformulasyon icin yavas ya-

vas olacaktir.

Gida endustrisine yoénelik olarak cesitli kategorilerdeki
ambalajlanmis gidalarda sodyum azaltma gonalla he-
defleri bu rehberde yer almaktadir. S6z konusu katego-
riler ve azaltma hedefleri Saglik Bakanligi, Gida ve Tarim
Hayvancilik Bakanligl, TGDF, Gida Sektdri Temsilcileri ile
olusturulmustur. Herhangi bir metot ya da 6zel bir re-

formulasyon teknolojisi dustnulerek hazirlanmamistir.

Saglik Bakanhgi tarafindan yapilacak izlem ¢alismalari ve
arastirmalar dogrultusunda ve gida sektoru ile strdu-
ralecek isbirligi ile glincellemesi yapilarak calisma sur-

dartlecektir.

Sonug olarak; bu calisma ile Glkemizdeki tim gida sek-
térdndn urdnlerindeki sodyum/tuz miktarini azaltmasi
calismasini tesvik etmek, desteklemek bdylece asiri tuz
tUketiminin her asamada ©nlenmesi igin sektdrlerarasi
ishirligi calismasinin guclendirilmesi amaclanmaktadir.
Temel hedef toplumumuzda bircok hastalik igin risk

olan asiri tuz tiketimin azaltmaktir.

Bunun icin Saglik Bakanligi olarak Turkiye Gida ve icecek
Dernekleri Federasyonu ile isbirligi yapilarak calisma yu-

ruttlecektir.

4.4 Protokol Kapsaminda Taraflarin

Yukiamlulukleri
Genel Yakumlalukler

a) “Asiri Tuz Tuketiminin Azaltilmasinin” her alanda tes-
vik edilmesi ve bu amacla ilgili sektdrler arasinda isbir-

ligi yapiimas/isbirliginin gt¢lendirilmesi

b) “Asiri Tuz Tuketimini Azaltilmasini "tesvik eden iyi uy-

gulama orneklerinin desteklenmesi

c) “Asiri Tuz Tuketiminin Azaltilmasi ” ile ilgili yapilan
calismalarda kullanilan mesaj ya da onerilerin Saglik
Bakanligl mesaj ya da onerileri ile tutarli olmasinin sag-
lanmasi (Burada asiri tuz tiketiminin azaltiimasi ile ilgili
kullanilan 6nerilerin ya da mesajlarin Saglk Bakanhgi
Onerileri ile értusmesi ya da uyusmasi ifade edilmekte-
dir.)

d) Tuz vb icerigi yuksek ambalajh gidalar ile ilgili refor-

mulasyon calismalarinin tesvik edilmesi

e) Gonullu faaliyetlere dayali olarak uygulamalarin yara-

tdimesi, izleme ve degerlendirmesinin yapilmasi

T.C. Saghk Bakanhgr’'nin Yiikumliiliikleri

a) isbirligi platformu kapsamindaki faaliyetleri gelistir-

mek ve glincellemek

b) isbirligi platformu kapsaminda gerekli oldugunda bil-

gilendirme toplantisi/calistay vb dizenlemek

c) isbirligi platformu kapsaminda yurutilecek is ve is-
lemleri gerektiginde yerinde izlemek, isletmeler tara-
findan génderilen gonullu faaliyetle ilgili yilhik raporlari

degerlendirmek

d) Ydratulen faaliyetler icin ihtiya¢ duyulan afis, brosur,
rapor, rehber vb hazirlamak

e) Faaliyetleri uygulayan TGDFye bagli derneklere Uye

kuruluslari isbirligi platformu kapsaminda SBilgili inter-

net sitesinde yayimlamak
TGDF Yukumlalukleri

a) TGDFye bagl derneklere lye isletmelere “Turkiye
Asiri Tuz Tuketiminin Azaltilmasi isbirligi Platformunun”

duyurusunu yapmak

b) Platform kapsaminda belirtilen faaliyetlerin isletme-
lerce yerine getirilmesine ydnelik bilgilendirme ve des-

tekleme g¢alismalarini yapmak
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c) Platform kapsaminda “Ambalajli Gidalarda ve icecek-
lerde Sodyum/Tuz Azaltma Faaliyetleri” ne ulasmalar
icin TGDF ye bagli derneklere Uye isletmeleri tesvik et-
mek ve gerekli oldugunda konuyla ilgili yeni teknoloji-
ler konusunda bilgilendirme ve gelistirme faaliyetlerini

yapmak

d) Platform kapsaminda “isyerinde Asiri Tuz Tiiketimi-
nin Azaltilmasina Yonelik Faaliyetlere” ulasmalari igin

TGDFye bagl derneklere Uye isletmeleri tesvik etmek

e) istenildigi takdirde isbirligi platformu kapsaminda yii-
ratulen faaliyetleri HSGM'ye raporlamak

f) isbirligi platformu kapsaminda yiritilecek is ve is-

lemleri gerektiginde yerinde izlemek

g) TGDF, HSGM isbirligi ve/veya uygun gorusu ile asir
tuz tuketiminin azaltiimasi ve fiziksel aktivitenin tesvi-
kine yonelik cesitli faaliyetler gelistirebilir, s6z konusu

faaliyetler diger faaliyetler kapsaminda degerlendirilir.

18

isbirligi Platformunun Uygulanmasi

(1) isletmeler basvurularini T.C. Saglik Bakanligi Halk
Saghigl Genel Mudurlugu, Saglikli Beslenme ve Hareket-
li Hayat Daire Baskanligr'na internet adresi Uzerinden
HSGM tarafindan belirlenecek internet adresine yapa-

caklardir.

(2) Platforma katilan isletme Ekteki faaliyetlerden belir-
ledigi faaliyet ya da faaliyetleri gonulluluk esasi ile beyan

edecektir.

(3) Platforma yapilan basvurular éncelikle Saglikli Bes-
lenme ve Hareketli Hayat Daire Baskanligi tarafindan

degerlendirilecek ve TGDF ile paylasilacaktir.

(4) Platforma katilan isletme Ekteki génulli faaliyetler-
den beyan ettigi faaliyet ya da faaliyetler ile ilgili rapor
hazirlayip yilda 1 kez HSGM Saglikl Beslenme ve Hare-

ketli Hayat Dairesi’ ne gdnderecektir.

(5) Beyan ettikleri faaliyet sonuclari gerektirdigi takdirde
Urunleri ile ilgili analitik ve teorik veriler (analiz sonug-
lart) kuruslara ek maliyet getirmeyecek sekilde HSGM

tarafindan istenebilecektir.

(6) isletme gerekli sartlari sagladig takdirde Saglikl Bes-
lenme ve Hareketli Hayat Daire Baskanligi tarafindan
ilgili sitede isbirligi platformunun ortagi olarak yayinla-

nacaktir.

(7) isbirligi platformu kapsaminda isletmelerce ekteki
faaliyetler disinda da 6ncelikle HSGM' ye sunulmasi ve
HSGM'nin TGDF ile paylasimi halinde 6zel faaliyetler ge-
listirilebilir. Bir kurulusun gelistirdigi faaliyet istedikleri

takdirde diger kuruluslar da destek verebilirler.

\"A BOLUM iSBiRLiGi PLATFORMUNA BASVUR

¥

U ESASLARI

e E _:.:,:'r g

»
¥
el

1. “Saglikl Beslenme ve Hareketli Hayat isbirligi Platformu” internet sayfasi (izerinden basvuruda bulunacaktir.

2. GOnullu olarak yaptiklari calismalari Platform sayfasi Gzerinden paylasabilecektir.

3. isletmeler bagvurularini T.C. Saglik Bakanligl Halk Saghg Genel Mudurlugi, Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat

Daire Baskanhgi'nin asagida belirtilen internet adresi Gzerinden yapacaklardir.
Basvuru icin internet adresi:
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/isbirligiplatformu-anasayfa.html

4. Ana Sayfada sag Ust kdsede yer alan ve BASVURU yazan bolimden basvuruda bulunabilecektir.

Ty TE SAGLIK BAKANLIGH
B AL L A

P
b =
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5. Basvuru; s6z konusu Platforma katiimak isteyen isletmenin kendisi tarafindan konuyla ilgili gérevlendirdigi bir kisi

tarafindan yapilacaktir.

6. Basvuru yapmak icin ilgili bolime girildiginde asagidaki belirtilen form ve basliklarin doldurularak internet tzerin-

den SB ilgili birime direk olarak génderimi saglanacaktir.

7. Basvuru icin doldurulmasi gereken bolimde asagidaki basliklar yer alacaktir.

LT TE SAGLIK BAKAMLIGH
i s inal \
iy
lgitma B *
LN N—

Rk Farsaea
G

Stk Fersnral

P -

Wk el @

BASVURU SAYFASI DOLDURULACAK BOLUMLER:

-ISLETME ADI:

-YETKILI PERSONEL ADI VE SOYADI:
-YETKILI PERSONEL GOREVi:
-YETKILi PERSONEL TELEFON:
-YETKILi PERSONEL E-POSTA:
-KAYITLI ADRES:

-ACIKLAMA:

FORM

8. ACIKLAMA BOLUMUNE (Form kismina) isletmeler; yaptiklari faaliyetleri ekleyerek ileteceklerdir.

9. isletme asagidaki faaliyet basliklarindan hangi/hangileri ile ilgili calisma yapiyorsa agiklama béliminde bunlari

yazabilecektir.

20
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10. Yazilacak bu faaliyetler 3 baslhkta degerlendirile-

cektir. Sirasiyla;
*(1)Tuz Azaltma Faaliyetleri

-Ambalajli Gida ve iceceklerde Sodyum/Tuz Azaltma Fa-

aliyetleri

-isletmeler; Protokol kapsaminda yer alan 19 kategori-
deki gida/gidalar ya da icecek/iceceklerde yaptiklari sod-

yum/tuz azaltma ¢alismalarini iletebileceklerdir.

-isletmelerin tuz azaltma yaptiklari herbir Griniin adini,
icerdigi tuz ve azaltma durumunu belirtmeleri gerek-

mektedir.

-Tuz azaltilan her Urinun 100 g veya 100mL icin eneriji
besin dgelerinden; Enerji, Yag, Doymus Yag, Trans Yag,
Sekerler, Lif, Tuz miktarlarini da paylasacaktir (TGK Eti-
ketleme ve Tuketicinin Korunmasi Yonetmeligi Beslen-

me Bildirimi’ ne uygun olarak).

-is Yerinde Asiri Tuz Tiketiminin Azaltilmasinin

Tesvik Edilmesine Yonelik Yonelik Faaliyetler

-isletmelerin kendi calisanlari icin; personel yemekha-
neleri/lokantalari, kantinler, gida otomatlari ya da bu-
felerde daha saglikli beslenmenin tesvik edilmesi ama-
cyla uyguladiklar calisma/calismalari varsa bunlarida
da AGIKLAMA BOLUMUNDE ileteceklerdir. Bu ¢alismalar
asagidaki basliklari icerebilir;

**Yemeklerin daha az tuz kullanilarak yapilmasinin sag-
lanmasi icin yemek Ureticileri ile calisarak menulerdeki
yemek tariflerinin yeniden duzenlenmesi (reformdale

edilmesi)

**js yerlerinde yemek yenilen yerlerde masalardan tuz-
luklarin kaldirilmasi ya da kiguk posetlerde tuz bulundu-

rulmasinin saglanmasi

**|s yerlerinde uygun olan yerlerde “Asiri Tuz Tuketimi-
nin” saglga etkileri ve tiketimi azaltmak icin neler yapi-
labilecegi konusunda Saglik Bakanlhg mesajlari /6nerile-

rini iceren afis/brosur vb. bulundurulmasi

p\

**Taze sebze ve meyve tiketiminin tesvik edilmesi icin
daha ucuz ya da erisilebilir olmasinin saglanmasi (mey-

ve otomatlari konulmasi vb.)

**Yemeklerdeki bir porsiyonda bulunan tuz/sodyum

miktarinin menulerde belirtiimesi
(2)Seker Azaltma Faaliyetleri

isletmeler eger seker azaltma ile ilgili herhangi bir ¢a-
lismasi varsa ACIKLAMA BOLUMUNDE bunlari da ilete-

bilecektir.
(3)Diger/Fiziksel Aktivite Faaliyetleri

isletmeler tarafindan; yukarida gecen faaliyetler disinda
asir tuz tiketiminin azaltilmasini tesvik eden farkli faa-
liyetler, diger saghkh uygulamalar, fiziksel aktivitenin
tesvik edilmesi ile ilgili faaliyetler vb. gelistirilebilir. Bu
faaliyetler HSGM ile yine ACIKLAMA BOLUMUNDE pay-

lasilacaktir. Bunlar sirasiyla;

**Tuketiciler icin bilgilendirme calismalari

** Calisanlar icin fizksel aktivite imkanlari saglanmasi
**Calisanlar icin spor uyelikleri saglanmasi
**jsyerinde spor, fiziksel aktivite imkani saglanmasi

**syerlerinde fiziksel aktiviteyi tesvik eden uyarilar,

yonlendirmeler yapiimasi

**Diger
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11. Isletmeler tarafinda yapilan calismalar internet sayfasinda paylasilacaktir.

ORNEK:

TUZ AZALTMA FAALIYETLERI

A Isletmesi X Markali kahvaltilik gevrek tiriiniindeki sodyum miktarini :

450 mg sodyum (1,15 g sodyum klortir)/100 g’ a diisiirmdstiir.

A [sletmesiY Markali tuzlu biskivi iiriiniideki sodyum miktarini 1200 mg; tuz=1200%2,5/1000=3,0 g * a diisiirmdistiir.
A [sletmesi s yerindeki meniilerinde tuz azaltma ¢alismasi yapmaktadir.

A [sletmesi s yerlerinde yemek yenilen yerlerde masalardan tuzluklari kaldirmis ve kiigiik posetlerde tuz
bulundurulmasinin saglamistir.

DIGER/FiZiKSEL AKTIVITE FAALIYETLERI

A sletmesi Isyerinde spor, fiziksel aktivite imkani saglamaktadir

22

12. internet adresinde isletmelerin yagtigi calismalarin yer almasi saglanacaktir.

AT, SAG

:'.'-?p'.'l I'.":-.wuéﬁ..',""&w{‘{,ﬁ_'! MAELISTE  GOMLKIAPRMLAN  PRTORDILIN «  URAUVITUIN - BAFAE
o f._‘-" e s et e

it

;;;;;;;

Arrbalaj Beda ve keeeklerde SodvurnTue Aralirna Faakyetien (206 20270
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era a4 i i g by Iecboraliur e rerer snffrrrars
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13. isletmeler tarafindan yapilan ve paylasilan 3 faaliyet baslagindaki herbir calisma platform internet sayfasinda yer

alacaktir.

14. Bu calismalari yapan ve paylasan isletmelerin isimleri de ayni sayfada “i$ BiRLiGi YAPANLAR” baslg tiklandi-

ginda alfabetik olarak gosterilecektir.

ORNEK:

ISBIRLIGI YAPANLAR
A

A Firmasi

AA Firmasi

AAA Firmasi

B

B Firmasi

BB Firmasi

23



T.C. SAGLIK BAKANLIGI

-
R—
TURKIYE GIDA VE iCECEK SANAYI
DERNEKLERI FEDERASYONU

T.L. H\'.“tll BAKANLIGH
] LB A W,
s oo e
2 o] e

15. Platforma katilan isletme génilli faaliyetlerden beyan ettigi faaliyet ya da faaliyetler ile ilgili rapor hazirlayip yilda
1 kez HSGM Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi’ ne gonderecektir.

16. isbirligi platformu kapsaminda isletmelerce belirtilen faaliyetler disinda da éncelikle HSGM’ ye sunulmasi ve
HSGM' nin TGDF ile paylasimi halinde 6zel faaliyetler gelistirilebilir. Bir kurulusun gelistirdigi faaliyete istedikleri tak-

dirde diger kuruluslar da destek verebilirler.

17. Platforma yapilan bagvurular éncelikle Saglikl Beslenme ve Hareketli Hayat Daire Baskanhg tarafindan degerlen-
dirilecek ve TGDF ile paylasilacaktir.

24

A\VAl BOLUM PROTOKOL KAPSAMINDA YER ALAN FAALIYETLER

. Y
-Platforma katilan isletme faaliyetlerden belirledigi faaliyet ya da faaliyetleri gondlluliik esasi ile beyan edecektir
(BKZ. BOLUM 5 iSBiRLiIGi PLATFORMUNA BASVURU ESASLARI )

Protokol kapsaminda basvuru yapilabilecek 3 faaliyet kategorisi bulunmaktadir.

FAALIYET KATEGORISI 1

AMBALAJLI GIDA VE iCECEKLERDE SODYUM/TUZ AZALTMA HEDEFLERINi SAGLAMA

- Gida ve iceceklerde 19 kategoride sodyum /tuz azaltma hedefleri belirlenmistir(Tablo 3).

- Bu hedeflere ulasmak igin yapilacak tuz/sodyum azaltma calismalari Faaliyet 1" i olusturmaktadir.

- isletmeler 19 kategori icinde yer alan Grtnleri icin yaptiklari sodyum/tuz azaltma calismalarinin burada paylasabi-
leceklerdir.

- Tablo 3' de sirasiyla asagidaki bilgiler yer almaktadir.

* Sodyum/tuz azaltmasi yapilacak olan Gida Kategorileri;

* Kategorilerde yer alan gidalarin isimleri

* Gidalardaki sodyum/tuz miktari (2018 yilina ait)

* Gidalarda 2023 yilina kadar azaltilmasi hedeflenen sodyum/tuz degerleri

- Azaltmasi yapilacak gida ve iceceklerin kategorileri ve isimleri; su anki durumu goésterir ortalama sodyum/tuz mik-
tarlari, 2023 yili azaltma hedefleri; Saghk Bakanligi, Tarim ve Orman Bakanhgi, Universiteler, TGDF, Gida Sektorii

Temsilcileri ile birlikte olusturulmustur.

- Hedeflerin son sekli TGDF ve Gida ve icecek Sektori temsilcileri gorisleri dogrultusunda verilmistir.
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-Herhangi bir metot ya da 6zel bir reformulasyon teknolojisi dustintlerek hazirlanmamistir. 6.ET Sucuk 1500 mg sodyum / 1250 mg;
— 15 1%* S/ -
-Saglik Bakanhgi tarafindan yapilacak izlem ¢alismalari ve arastirmalari dogrultusunda; gida sektoru ile sirdurulecek 100 g tuz=1250*2,5/1000=3,125
isbirligi ile glincellemesi yapilarak ¢alisma strdurulecektir. £
e N . N Salam 1200 mg sodyum / 1000 mge;
Gida sektorunun tum temsilcilerine uygun olacak sekilde; WHO, AB 6nerileri, farkl tlkelerde iyi uygulama érnekleri = - = )
100 g tuz=1000%2,5/1000=2,5 g

ve Ulkemiz kosullari gida kategorileri belirlenmis ve Ulkemiz gida ve icecek durumu kosullarina uygun hedefler olus-

Hazir hamburger 1200 mg sodyum / 800 mg sodyum (2 g

turulmustur.

kiftesi 100 g sodyum kloriir)/ 100 g

Sonug olarak; bu ¢alisma ile TGDF ile yapilan isbirligi cercevesinde gida ve icecek sektdrinin Grinlerindeki sodyum/ )
. . . . . . Sosis 1200 mg sodyum | 1000 mg sodyum (2 g
tuz miktarini azaltmasi ¢alismasini tesvik etmek, desteklemek bdylece asiri tuz tiketiminin her asamada énlenmesi = - N
100 g sodyum kloriir)/ 100 g

icin sektérlerarasi isbirligi calismasinin giclendirilmesi amaglanmaktadir. Temel hedef toplumumuzda bir¢ok hasta-

T.TUZLU SOSLU - %630 azalulmasi

lik icin risk olan asiri tuz tiiketimin azaltmaktir.

KURUYEMISLER
AMBALAJLI GIDA VE iCECEKLERDE SODYUM/TUZ AZALTMA HEDEFLERI (FAALIYETLERI) (2018-2023) S HAZIR Pastorize edilmis 2.600 - 3.000 mg Tuz En az %4-5 tuz
TURSULAR koruyucu icermeyen bulunmaktadir. Topluma

tursular yonelik pratik kullamim

26

LEKMEK Ekmek %25 azaltlmustir 1.5 560 mg sodyum (1.4 g
gr/100 g sodyum kloriir)/ 1 00g
Yufka - 200-1600 mg sodyum (2-4
2 sodyum kloriir)/ 100g
2.PEYNIR Dil Peyniri Kuru maddede tuz Kuru maddede tuz

JLZEYTIN

4. BAHARATLAR

S5.HAZIR
CORBALAR

Orgii Peyniri

Cegil Peyniri

Eritme Peyniri

Tulum Peyniri

Zeytin

Kirmizi pul biber

Corbalar

cinsinden 7.0

Kuru maddede iz
cinsinden 7.0

Kum maddede iz
cmsinden 7.0

Kum maddede tuz
cinsinden 6.0

Maksimum % 8§ ile
siirlandinlmistir

%22 azaltilmistir

360 mg sodyum /100

ml

cinsinden 3.26

Kuru maddede ez
cinsinden 3.26

Kuru maddede iz
cinsinden 3.26

Kuru maddede e
cinsinden  3.50

Kuru maddede iz
cinsinden 3.90

Kademeli azaltilmasi hig
tuz katilmamasi

300 mg sodyum (750 mg
sodyum kloriir)’ 100 ml
(Paketin iizerindeki tarife
pisabnmalanean okl

w
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12.YAGLAR ve
MARGARINLER

13.MAKARNALAR
ve ERISTELER

14. HAZIR
OGUNLER
(Burgerler harig)

I15.KAHVALTILIK
GEVREKLER

16.BALIK
URUNLERI

17.SOSLAR

18.CESNILER

19. KUUMES
URUNLERI

Margarin ve
Tereyai

Sade Makarnalar ve
Sade Eristeler

Bérek( Dondurulmus
tiriinler)

Pizza

Kéfte

Kahvalulik
Gevrekler

Deniz Uriinleri
(kaplanms)

Hardal ve Tiiketime
Hazir Salata Soslan

Hardal ve Salata
Soslan Disinda
Kalanlar

Bulyon

Yemek ve Makarna
Harclan

Kaplamali Tavuk/
Hindi Uriinleri
(Nugget vb.)

1200 mg sodyum /
100 g

300 mg sodyum /100
g
800 mg sodyum /100
E

800 mg sodyum /100
£

1200 mg sodyum /
| g,

700 mg sodyum/100
g

750 mg sodyum /100
g
2000 mg sodyum /
100 g

950 mg sodyum /100
B

460 mg sodyum /100
ml

675 mg sodyum /100

£

600-1200 mg sodyum

/100 g

470 mg sodyum (1,18 g
sodyum kloriir)/ 100 g
Tereyag Tebligi nde %2

270 mg; tuz=270%2 5=675
mg

600 mg sodyum (1,5 g
sodyum kloriiry/ 100 g

700 mg sodyum (1,75 g
sodyum kloriir)/100 g

800 mg sodyum (2 g
soyum’ Ao ) (W g——

450 mg sodyum (1,15 g
sodyum kloriir)/ 100 g

600 mg sodyum (1.5 g
sodyum kloriir)/ 100 g

2000 mg sodyum (5 g
sodyum kloriir)/100 g

750 mg sodyum (1,875 g
sodyum kloriir)/ 100 g

400 mg sodyum (1 g
sodyum kloriir)/ 100 ml
(Paketin iizerindeki tarife
gore suda goziilmiis
bulyon)

540 mg sodyum (1,35 g
sodyum kloriir)/ 100 g
{Paketin iizerindeki tarife
gdre hazirlanmis son firiin}
500-900 mg sodyum

(1,25-2.25 g sodyum
kloriir)/ 100 g

AMBALAJLI GIDA VE iCECEKLERDE SODYUM/TUZ AZALTMA KATEGORILERiI INTERNET SAYFASINDA
YER ALACAKWEB EKRANI KODLARI

Yapilan her bir tuz azaltma reformulasyonu icin bilgilendirme platform internet sayfasinda yer alabilecektir. Boyle-
ce asagida belirtilen ve ilgili web sayfasinda yer alan gida ve icecek kategorileri Gzerine tiklandiginda; kategorilerden

herhangi bir ya da hepsinde yapilan her tur reformulasyon bilgisinin yer almasi saglanmis olacaktir.

« EKMEK « SUT URUNLERI
« PEYNIR * YAGLAR VE MARGARINLER
« ZEYTIN * MAKARNALAR VE ERISTELER

* BAHARATLAR * HAZIR OGUNLER (BURGERLER HARIC)

* HAZIR CORBALAR * KAHVALTILIK GEVREKLER
< ET * BALIK URUNLERI

* TUZLU- SOSLU KURUYEMISLER * SOSLAR

* HAZIR TURSULAR « CESNILER

* CIPSLER * KUMES URUNLERI

« BISKUVILER, KEKLER, KRAKERLER

FAALIYET KATEGORISI 2. iSYERINDE ASIRI TUZ TUKETIMINIiN AZALTILMASININ TESVIK EDILMESINE
YONELIK FAALIYETLER

Bu boélimdeki TGDFye bagli derneklere Uye isletmeler tarafindan kendi ¢alisanlari icin personel yemekhaneleri/
lokantalari, kantinler, gida otomatlari ya da bufelerde daha saglikh beslenmenin tesvik edilmesi amaciyla asagida
belirtilen bazi temel tedbirlerin uygulanmasi hususlarinda isletmenin asagida belirtilen faaliyet /faaliyetler var ise

basvuru bélimunde bu faaliyet belirtiilmesini icermektedir. Bunlar;

2.1 Yemeklerin daha az tuz kullanilarak yapilmasinin saglanmasi icin yemek Ureticileri ile calisarak mentlerdeki ye-

mek tariflerinin yeniden duzenlenmesi (reformule edilmesi)

2.2 is yerlerinde yemek yenilen yerlerde masalardan tuzluklarin kaldirilmasi ya da kiicik posetlerde tuz bulundurul-

masinin saglanmasi

2.3 is yerlerinde uygun olan yerlerde “Asiri Tuz Tlketiminin” sagliga etkileri ve tiiketimi azaltmak icin neler yapilabi-

lecegi konusunda Saglik Bakanligi mesajlari /6nerilerini iceren afis/brosur vb. bulundurulmasi

2.4 Taze sebze ve meyve tuketiminin tesvik edilmesi icin daha ucuz ya da erisilebilir olmasinin saglanmasi (otomatlar

ve kantinlerde meyve sebze bulundurulmasinin saglanmasi vb.)

2.5 Yemeklerdeki bir porsiyonda bulunan tuz/sodyum miktarinin menulerde belirtiimesi
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FAALIYET KATEGORISi 3. DiGER FAALIYETLER

isletmeler tarafindan; yukarida gecen faaliyetler disinda asiri tuz tiiketiminin azaltiimasini tesvik eden farkl faaliyet-
ler, diger saglkl uygulamalar, fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi ile ilgili faaliyetler vb. gelistirilebilir. Bu faaliyetler

HSGM ile paylasilabilir. Bunlar sirasiyla;

3.1 Tuketiciler icin bilgilendirme calismalari

3.2 Calisanlar igin fiziksel aktivite imkanlari saglanmasi

3.2.1. Calisanlar igin spor Uyelikleri saglanmasi

3.2.2. isyerinde spor, fiziksel aktivite imkani saglanmasi

3.3. isyerlerinde fiziksel aktiviteyi tesvik eden uyarilar, yénlendirmeler yapilmasi
3.4 Diger

* Platforma katilan isletme Ekteki génullii faaliyetlerden beyan ettigi faaliyet ya da faaliyetler ile ilgili rapor hazirlayip

yilda 1 kez HSGM Saglikl Beslenme ve Hareketli Hayat Dairesi’ ne génderecektir.

* Beyan ettikleri faaliyet sonuglari gerektirdigi takdirde Urunleri ile ilgili analitik ve teorik veriler (analiz sonuglari)

kuruslara ek maliyet getirmeyecek sekilde HSGM tarafindan istenebilecektir.

* [sletme gerekli sartlari sagladigi takdirde Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Daire Baskanligi tarafindan ilgili site-

de isbirligi platformunun ortagi olarak yayinlanacaktir.

* {sbirligi platformu kapsaminda isletmelerce ekteki faaliyetler disinda da éncelikle HSGM’ ye sunulmasi ve HSGM'nin
TGDEF ile paylasimi halinde 6zel faaliyetler gelistirilebilir. Bir kurulusun gelistirdigi faaliyete istedikleri takdirde diger

kuruluslar da destek verebilirler.
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5.1 Temel Sorunlar

Gida ureticileri sodyum miktarini dustrirken drdndn
lezzetinden taviz vermeme ikilemiyle karsi karsiyadir.
Tlketiciler gtinden gline daha “saglikl” gidalara yoneli-
yor olsalar da, lezzet hala en énemli satin alma faktoru-
dur. Bazi Ureticiler sadece tuzu azaltma yoluna giderken,
bazilari ise aliskanhklar nedeniyle tuketicilerin Granleri-
ne sirt cevirecegini disinmekte, bu nedenle teknolojik
alternatifleri takip etmektedirler. Tuz gbérece ucuz bir
gida bilesenidir. Bunun yaninda trunlere ekonomik an-
lamda avantaj da saglamaktadir: Tuz gidanin daha faz-
la su icermesine olanak saglamakta, susama hissini ve
icecek tiketimini artirmakta, trtinlerde lezzet eksikligini

kicuk bir maliyet karsihginda kapatabilmektedir.
5.2 Sodyumun gidalardaki islevi
a) Gida guvenligi

Tuz hastalik yapici mikroplarin Uremesini engelleyen bir
maddedir. Bu nedenle, et tranleri, soslar gibi trinlerde
sodyumu azaltmaya yonelik reformulasyonlar mikroor-
ganizmalara bagli riskleri de beraberinde getirebilir. Bu

reformulasyon calismalarinda 6ngdrusel modelleme ve

mikrobiyolojik testler gibi dikkat ve caba gerektiren ge-

recler kullaniimahidir.

Mikroplarin gidalarda yasama ve ¢ogalmasi igin kulla-
nabilecekleri suya, besin Ogelerine ve uygun cevresel
kosullara ihtiyaci vardir. Hastalik yapan mikroplarin en-
gellenmesi icin bir ya da daha fazla bariyer koyulmasi
gerekmektedir (ne kadar ¢ok, o kadar iyi). Bu bariyerler
urdn formulasyonuna bagl olabilir (su aktivitesi, pH,
asitlik, tuz, koruyucular, rekabet¢i mikroorganizmalar
gibi) ya da olmayabilir (isil islem, yUksek basing, oksijen-
sizlik, saklama sicakligi gibi). Bu bariyerler beraberce is-

leyerek mikrobiyel riskleri ortadan kaldirabilir.

Mikroorganizmalar yasamak icin suya ihtiyac duyarlar.
Mikroorganizmalarin kullanabilecegi serbest su bu ne-
denle 6nemli bir faktoérdur. Tuzun en temel etkisi su ak-
tivitesini (aw) dusurerek mikroorganizmalarin ¢ogalma-
sini engellemesidir. Ancak tuz orani ¢ok yuksek degilse
mikroorganizmalar durgun bir adaptasyon déneminden
sonra yeniden ¢ogalmaya baslayabilir. Su aktivitesi 0,7
civarinda kuflerin, 0,83 civarinda bazi bakterilerin yetis-

mesi i¢in uygun ortamlar saglar (saf su aktivitesi 1,0).
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b) Lezzet

Lezzet algisi insan duyularinda belirli tepkiler olusturan
kimyasal ya da fiziksel etkenlerdir. Tuz da hem kimyasal,
hem fiziksel olarak duyularimizi uyaran gida bilesenle-
rinden biridir. Bir gidadaki tuz icerigindeki degisimin tu-
keticiler tarafindan ilk anda algilanmasi olasidir. Aslinda
bir Grinde tuz miktarinin %10-25 oraninda azaltilmasi-
nin uzun vadede tlUketici algisini etkilemeyecegi ifade
edilmektedir, ancak tuketicinin bu yeni tuzluluk duzeyi-
ne tam olarak alismasi icin U¢-dort hafta sure gegmesi
gerekmektedir. Pazarlamaya yonelik risklerin degerlen-
dirilmesi i¢in Urtn reformulasyonundan sonra duyusal

analiz testleri yurattlmelidir.

Tuzun tadi kimyasal yapisindan kaynaklanir, ancak tu-
zun lezzet algisinda pH, sicaklk, gidanin kimyasal yapisi,
tUketicinin yasl, sigara kullanimi gibi baska faktorler de

mevcuttur.
Temel tatlar

Dilde Ug ¢esit tat alma cisimcigi bulunur. Bunlarin ytzey-
lerinde farkh tat alicilari vardir ve bu alicilar uyaranlarin
etkilerini tat sinirleri yoluyla beyne iletir. Sodyum klorur
gidalarin lezzetini artirir. Sodyum iyonlari tat cisimcikle-
rini uyarirken klor iyonlari tuzlu tadi verir. Bu nedenle
tuz bazi gidalarin lezzet algisini artirir. Bu durum hazir
gida veya pisirilen yemegin lezzet profilini ytkseltir ve
tuketici icin daha cazip hale getirir. Gidalardaki ugucu
olmayan maddeler tukurutkte ¢ozlinur; dil, damak ve
bogazin kimi béluimlerince algilanir. Bunlarin beraberin-
de yer alan sodyum klordr g temel tat algisini etkiler:
Aciligl ve tathihigr dusarar, acihigi/eksiligi dengeler, umami

tadinin yogunlugunu artirir.
Acihk

Gidalar sodyum icerigini azaltmak Gzere yeniden forma-
lize edildiklerinde aciliklarindaki degisimi belirlemek zor
olmaktadir. Kahve, cikolata gibi bilesenler iceren Grin-
lerde acilik bir kalite unsuru olsa da baska gidalarda is-
tenmeyen bir tat profili ortaya ¢ikabilir. Acilhk algisinin

genlere bagli olarak degisiklik gbstermesi de bu tadin
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diger temel tatlara gore daha zor karakterize edilmesine

yol agmaktadir.
Umami

Umami 1980’lerde resmi olarak besinci tat seklinde ta-
nimlanmis Japonca bir terimdir. Japon Profesor Ikeda
1908'de glutamik asit yonunden zengin bir yosunun
tadinin farkl oldugunu buldu. Bu tadin disik sodyum
iceren gidalarin lezzetsiz tat profillerini dizelten bir etki
gosterdigi ortaya koyuldu. Gunumuzde bu tadi veren
maddeler neredeyse tum gidalarda yer almaktadir. Do-
gal olarak bezelye ve domateste bulunan bu tat, maya
6zutld, monosodyumglutamat (MSG), saf bitkisel yag gibi

bazi gida bilesenlerinde de yer almaktadir.
c) Goriiniim ve fiziksel 6zellikler

Tuz gidalarin yalnizca lezzet profilini degil, gorinim ve
yapisal 6zelliklerini de etkilemektedir. Uriiniin dokusu,
akiskanhgy, gevrekligi, rengi, Grin formalu icerisinde yer
alan tuz miktarina gore degisiklik gdéstermektedir. Tuz
ekmekte bugday proteinleri ile etkilesime girerek bun-
lar sikilastirmakta, gaz tutusunu artirarak daha iyi ka-
barma saglamaktadir. Salam gibi et drinlerinde ise su
hacmini artirmakta, Urun iceriginin birbirine tutunmasi-
ni kolaylastirmaktadir. Peynir Gretiminde tuz laktik asit
fermantasyonunu engellemekte, enzimlerle etkilesime

girerek peynirin olgunlasma surecini diizenlemektedir.
Tuzun et Uriinlerine etkisi

Cig ete katilan tuz pH degerini dusurur, proteinlerin su
tutma kapasitesini artirir. Bazi proteinler ¢ozunebilir
hale gelerek 6gutilmus etin bir arada durmasina yar-
dimci olur, pismis Grdn verimini artirir. Ancak %5'in tze-
rinde tuz proteinlerin bozulmasina ve o6zelliklerini kay-
betmesine neden olur. Daha uzun olgunlasma sureleri,

tuzun proteinlere daha iyi tutunmasini saglar.

Tuz etin yumusamasini saglar. Bunun nedenlerinden
biri, su tutma kapasitesini artirici etkidir. Ayrica et lifleri
olan miyofibriller %3-9 arasi ytksek tuz konsantrasyon-
larinda uzarlar. Fosfatlar tuzla sinerji olusturarak su tut-

ma kapasitesini daha da artirir. Hamburger koftesi gibi

kiyma Urunlerde, jambon gibi kaliplanmis Grinlerde, sa-
lam gibi emdlsifiye Grianlerde tuz, miyofibril proteinlerini

ayirarak bunlarin emulgator gérevi gérmelerini saglar.
Tuzun ekmek yapiminda kullanimi

Ekmek hamurunda yer alan tuz, bugday proteinlerini
kuvvetlendirir, bu da hamuru gliclendirerek mayalanma
ve pisirme sirasinda gaz tutma kapasitesini artirir. Tuzlu
hamur daha fazla su tutar. Bu 6zellik hamurun yapiskan-

hgini azaltir, hacmini ve ekmek miktarini artirir.

Mayalanma sirasinda tuz, mayanin etkinligini yavaslatir
ve mayalanmay! dizenler. Hamurda ne kadar fazla tuz
olursa mayalanma o kadar yavas olur. Bu da kabarma
suresini uzatir. Pisme sirasinda ise tuz, kabugun renk
almasina katkida bulunur. Tuz ekmek icinin yapiskanh-
gini azaltarak agizda biraktigi hissi iyilestirir. Ekmekte ne
kadar fazla tuz olursa, ekmek icin o kadar fazla su tutar,
bu da dolayli olarak bayatlamayi geciktirir. Ancak nemin
daha fazla olmasi, kiflenme riskini de beraberinde ge-

tirir.

Uriin reformiilasyon stratejisi akis ve gérev dagihmi

5.3 Reformiilasyon asamalari ve stratejileri

Gidanin tuz azaltma amaciyla reformulasyonu sirasinda

izlenebilecek bir yol 6rnegi Tablo 3'de verilmistir.

Tuzun ikame edilmesi bazi durumlarda patojen mikro-
organizmalara karsi ek dnlemler getirilmesini ya da var
olanlarin guclendirilmesini gerektirebilir. Tuzun koruyu-
cu etkisinin azalacagl g6z 6nunde bulundurularak bazi
Uretim sureclerinin de degistirilmesi ihtiyaci dogabilir.
Pastdrizasyon, modifiye atmosferde ambalajlama, hij-
yenik isleme gibi islem adimlari, su aktivitesinin ve/veya
pH degerinin dusurulmesi, biberiye gibi antimikrobiyel
etkisi olan bitkisel 6zutlerin kullanilmasi gibi kimyasal
ve fiziksel bariyerler kullanilabilir. Ozellikle mikrobiyel
anlamda risk olusturan et trtnleri gibi Grinlerin mikro-
biyolojik testlerinin ve raf 6mru calismalarinin dikkatlice
yeniden yapilmasi gereklidir. Tuzun azalmasi ile rande
ortaya ¢ikacak duyusal farklarin ise tuketici panellerinde

degerlendirilmesi elzemdir.

belirleyin

=
2 8%z et
% = H & % Ar-Ge Pazarlama Tiiketici arastirmasi Mevzuata uygunluk
= -t o
ilgili Griin portféyindeki sodyum
1 oranlanm belirleyin
Pazardaki
2 drinlerle
karsilastinm
3 Reformiilasyon igin hedef
sodyum icerigini belirleyin
a Formilasyendaki sodyum
kaynaklarim belirleyin
Sodyum icerigine katkida
5 bulunan ana hammaddeleri

Azaltilacak ya da ikame edilecek
bilesenlerin Griindeki rolind
belirleyin

Reformilasyonun mikrobiyolojik
risklerini degerlendirin

ikame gozimlerini belirleyin
8 X X X X (farmillasyon parametreleri,
bilesenler, dretim siregleri)
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9a

Bilesenlerin izinli olup
olmadigim kontrol
edin (Evet=10,
Hayir=9b)

9b

Kullamim izmi igin
basvuruda bulunun
{Olumlu=10, Olumsuz
8)

Prototipleri dretin (laboratuvar

10 x X X X \
veya pilot dlgek)

Prototipleri sirket igi panelde

sbrecinin dofrulamasini yapin

11 X X degerendirin {Mumlu=12,
Olumsuz=8§)
Frototiplerin duyusal
12 ¥ ¥ analiz testini tilketicilerle
yapin (Qlumlu=13,
Olumsuz=8)
Gerekiyorsa dretim sdrecini yeni

13 X tiriine uyarlayin: Uretim

iglermleri, ambalajlama vb.
14 X X X Gerekiyorsa yeni dretim

Prototipleri Gretin (endistrivel

1 ® x| x| x
s dlgek)

Mikrobiyel testler ve raf dmri
deneyleri ile gida glvenligini

16 X I

kontrol edin (Olumlu =17,

Olumsuz=8)
Prototiplerin duyusal
17 % X analiz testini tiketicilerle
yapin (Qlumlu=18,
Dlumsuz=8)

Uriinii piyasaya siirmenin

18 . Loy -
risklerini degerlendirin

19 Piyasaya siriin

5.4 Formulasyondaki sodyum kaynaklarinin
belirlenmesi

Gida ve iceceklerde sodyum kaynaklari 3 baslikta topla-
nir: Disaridan eklenen sodyum klorur (sofra tuzu), gida-
nin bilesiminde yer alan sodyum ve gidaya eklenen diger
bilesenler (emulgatérler, hamur kabarticilar, kimyasal
koruyucular vb). Cogu gidada sodyum, Uretim sirasinda
ya da tuketici tarafindan eklenen tuzdan kaynaklanir.
Sodyum azaltma calismalarina baslanirken G¢ soruya ce-
vap aranabilir: Uriine neden sodyum ekleniyor? Sodyum

miktari nedir? Bu miktarin azaltilmasi icin ne yapilabilir?
5.5 Tuz azaltmada basvurulabilecek ¢éziimler
a) Tuzun kademeli olarak azaltilmasi

Bu konuda uygulanabilecek en basit ¢6zim, baska hic-
bir degisiklik yapmadan eklenen sodyum klortr miktari-

ni azaltmaktir. Bazi durumlarda Urun formulasyonunda
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yer alan tuz, beklenen islevleri yerine getirmek icin ge-
reken miktardan daha fazla olabilmektedir. Bu durum-
da eger Urundeki tuz miktari islevlerini aksatmayacak
sekilde kademeli olarak dustrilUrse tuketici tat farkini
anlamayabilir. Ancak tiketicinin tat algilama sinirini as-
mamaya dikkat edilmelidir. Bazi calismalar tg¢ ay boyun-
ca dusuUk tuzlu diyet uygulanan deneklerin bu sure so-
nunda dusuk tuzlu Gridnleri tercih etmeye basladiklarini
gostermektedir. Ancak bu durum ortalama tuketici igin
gecerli olmayabilir.

b) Tuzun baska bilesenlerle ikame edilmesi

Bu yontemle sodyumun %30-50 arasinda azaltilmasi
muUmkindur. Daha karmasik bir ¢6ziim olsa da sodyum
tUketiminin azaltilmasi bakimindan daha etkili ve daha
hizhdir. Kullanilabilecek cesitli ikame bilesenler arsindan

gidanin lezzet profiline en uygun olanlarinin secilebilme-

si icin lezzet testleri yapilmasi gerekmektedir. Gidanin
temel tadinin ayarlanmasi asagidaki bilesenlerin bir ya
da daha fazlasinin farkh oranlarda kullaniimasi ile yapi-
labilir:

- Sodyum klorur ikameleri (diger tuz ya da katkilar)

- Maya 6zutleri

- Hidrolize bitkisel proteinler

- Hucre duvari parcalanmis, kurutulmus maya

- Aroma vericiler (birincil tat ve tepkisel tat)

- Guanilat veya inosinat

- Peptit bazli bilesikler

- Baharatlar vb.

Farkli bilesenlerin farkli etkileri ortaya &zellikleri vardir.
Ornegin, hidrolize bitkisel proteinler ve maya Grinleri gi-
danin temel tadina katkida bulunurken; aroma vericiler
gidadaki ugucu maddelerden kaynaklanan duyusal pro-
fili gelistirir; guanilat, inosinat, MSG ise gidanin lezzetini

artirir.
Lezzet artiricilar

Lezzet artiricilar, gidanin tadini dogrudan degistirmeden
tat ve koku algisini artiran maddelerdir. Bunlar agiz ve
bogazdaki duyu merkezlerini aktiflestirerek, tuzun azal-
tilmasi sonucu ortaya ¢ikan lezzet kaybini yerine koyar.
Bazi lezzet artiricilar umami tadini algilayan reseptorleri
uyararak gidanin lezzet dengesini degistirir. Bu tat dusuk
sodyumlu Urunlerin yavan lezzet profilini canlandirir. Bu
hissi uyaran bilesenler az ya da ¢cok neredeyse butin gi-
dalarda bulunur. Soya sosu, maya 6zitd, monosodyum
glutamat, glutamik asit, nukleotid iceren bilesenler gibi
gida bilesenleri umami karakteri ortaya cikarir. Bezelye
ve domates dogal olarak buylik miktarda glutamik asit
icerir. Shitake mantari, ton balig gibi gidalar ise nukleo-
tidler dedigimiz ve glutamik asitle sinerji ierisinde isle-

yen bilesenleri igerir.
Glutamatlar

Monosodyumglutamat (kisaca MSG, E621) dinyada en
fazla kullanilan lezzet artiricidir. Bu madde gida GrinuU-

ndn tuzlu tadini artirir. 2003 yilinda 1,5 milyon ton MSG

Uretilmistir. Bunun %80'i Asya pazarinda alici bulmustur.
Genel olarak glutamat ya da MSG olarak bilinen bu mad-
de gidaya umami tadi kazandirir. Bu tadin et ya da et

suyunu andiran bir lezzeti vardir.

MSG saf halde beyaz kristal toz olarak bulunan bir mad-
dedir. SUt drunleri, etler, balik ve bazi sebzelerde dogal
olarak bulunan aminoasitlerden glutamik asidin soydum
tuzudur. Glutamat mantarlar ve domates gibi gidalarda
bol miktarda bulunur. Anne sutl inek sttinden 10 kat
fazla glutamat icerir. insan viicudu da saglikh isleyisini
surdurmek icin glutamata ihtiya¢ duyar. Eskiden deniz
yosunu gibi protein bakimindan zengin kaynaklardan
elde edilen MSG, ginimuzde melastan, endustriyel fer-
mantasyon yontemiyle Uretilmektedir. MSG tuzdan Ug
kat daha az sodyum icermekte, sodyum miktarinin %20

-40 oraninda azaltiimasina olanak saglamaktadir.
Soya sosu

Soya sosu glutamik asidin de dahil oldugu 300'den fazla
aromatik madde icerir. Aci gidalarin tathiligini artirir, son

Urinde asitli tadi dengeler.
Maya triinleri

Maya ¢ogunlukla seker gibi bitkisel organik maddeleri
fermente eden bir mantar turudur. Saccharomyces ce-
revisiae adi verilen ekmek mayasli, endUstriyel gida fer-
mantasyon uygulamalarinda sikhkla kullanilir. Ferman-
tasyonun urdnd olan maya, santrifij ya da filtreleme
yardimiyla toplanir, taze olarak aktif, ya da kurutularak

inaktif halde saklanir.

Lezzet artirici olarak kullanilan maya “inaktif kuru maya”,
“parcalanmis maya”, “maya 0zutd” gibi isimlerle bilinir.
Bunlardan ilki kismen pargalanmius, ikincisi timuyle par-
calanmis maya hucrelerinden olusurken, maya 6zutun-
de parcalanmis maya hucrelerinin hicre duvarlar da
yer almaz. Hucrelerin pargalanmasi icin hucre ici enzim-
ler, hafif termal sok ve bazi yardimci maddelerin eklen-
mesi ile gerceklestirilir.

Maya 6zUtU glutamik asit, peptitler, nukleotidler, glutat-

yon, B grubu vitaminler, mineraller ve diger aromatik
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maddeler acisindan zengindir. Bu bilesenlerin profiline
gore maya 6zutu gidalara istenilen temel tadi vermek ya
da tuzlu ve umami tat saglamak icin kullanilabilir. Temel
tatlar arasinda sutly, 1zgara ve kavrulmus Grin tatlari sa-
yilabilir. Tuz ve umami tadinin kaynagi ise glutamik asit
ve nukleotid icerigidir.

YUzde 0,25-2 oranlari arasinda kullanilan maya 6zutu
hidrolize bitkisel protein, MSG ve tuza dogal bir alter-
natif olarak disunulebilir. Yuksek ¢ézunarligu sayesin-
de gidanin yapisini degistirmeden kullanilabilir. Ytksek
protein icerigi sayesinde gidanin temel bilesenlerinden
biri olarak kullanilabilir. Lezzet profilleri oldukga genistir.
Cok cesitli turlerde uretilebilen maya 6zutu, gida sanayi-

inde ozellikle asagidaki Urtnlerde kullanilabilir:
- Corbalar, et sulari, soslar

- Tuzlu icecekler

- Atistirmaliklar

- Hazir yemekler

- Et runleri

- Balik trtnleri

- Firinailik Granleri

- Sut drunleri

Yiiksek oranda nuikleotid iceren bilesenler

Bazi durumlarda gidaya eklenen nukleotidler, tek basla-
rina yeterli etkiyi gdsteremeyen MSG gibi bazi tuz ikame
maddeleri ile sinerji halinde ¢ahsir. Yiksek oranda nuk-
leotid iceren bilesikler umami lezzetinin dizeyini ciddi

oranda artirabilirler.
Disodyumguanilat

Disodyumguanilat, guanozinmonofosfat (GMP) adli ntk-
leik asidin tuzudur. Umami tipi bir lezzet artiricidir. Co-
gunlukla maya, balik veya kurutulmus yosundan Uretilir.
Tuz azaltma uygulamalarinda aroma artirici olarak kul-
lanilabilir. insan gidalarinda genellikle cok dustk diizey-
lerde kullaniimasi yeterlidir. AB siniflandirmasinda kodu
E627'dir.
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Disodyuminosinat

inosinik asidin tuzu olan disodyuminosinat, umami etki-
sini artiran lezzet artiricilardan bir digeridir. AB siniflan-

dirmasinda E631 koduyla gecer.
Kalsiyum inosinat

inosinik asit sicak ortamda dayanikli degildir ve bazi gi-
dalardaki fosfataz enzimi aktivitesi nedeniyle parcala-
nabilir. inosinatin kalsiyum tuzu (E633) ise bu olumsuz
Ozelligi tasimaz. Suda ¢6zUnurlugunin ytksek olmasi
sayesinde et, balik Urunleri, konserveler, hazir eriste gibi

ardnlerde kullanilabilir.
Disodyumriboniikleotidler

Bu gida katkisi, disodyumguanilat ve disodyuminosina-
tin karisimindan olusur. Gida sanayiinde yaygin olarak
kullanilir. Kokusuz beyaz toz halinde bulunur. MSG ile
sinerji icinde calisir. Yizde 98 oraninda MSG ve %2 ora-
ninda disodyumribontikleotid (E635) iceren bir karisim,
saf MSG'den 4 kat daha yogun etki gosterir.

Kalsiyum riboniikleotidler

E634 koduna sahip bu gida katkisi, kalsiyum guanilat ve
kalsiyum inosinatin karisimindan olusur. Karisimda ino-
sinat oraninin %95 olmasi gerekir. Disodyumribonukleo-
tidler sicak suyla etkilesime girerken E634'te bu olumsuz

durum goridlmez. Uygulama alanlari E633 ile aynidir.
Hidrolize bitkisel proteinler

Hidrolize bitkisel proteinler (HBP), bitkisel kaynakli pro-
teinlerin kimyasal ya da enzimatik islemlerle aminoasit-
lere parcalanmasi ile elde edilir. Normal sartlarda nét-
ralize edilmis, filtrelenmis ve sprey kurutma uygulanmis
sekilde piyasaya verilir. Gidaya hafif, et benzeri bir temel
tat saglarken lezzet artirici etki de gésterir. HBP'nin lez-
zet profiline katkisi protein kaynagi (soya, misir, kanola,
bugday), parcalama metodu, kurutma metodu gibi fak-
torlere bagli olarak degisir. Bu katkilar toz, macun ya da
sivi halde olabilirler. Gérece olarak sicaga dayaniklidir-
lar. DUsUk maliyetli olmalarinin yaninda gidaya zengin

bir lezzet profili katarlar.

Tuzluluk veren bilesenler
Mineraller

Tuz yerine tuzluluk hissi veren ¢esitli mineraller kullani-
labilir. Bunlarin bazilarinin tadi tek basina kullaniimaya
uygun olmadig icin farkli oranlarda karisimlar halinde
de kullanilabilirler, ancak olumsuz tatlari sifirlamak veya

dengelemek tzere karisim olusturmak zor bir stregtir.
- Potasyum kloriir

Sodyum oraninin azaltiimasinda en sik basvurulan ¢6-
zUm, sofra tuzunu potasyum klorurle (KCl, E508) ikame
etmektir. Bu madde de tuza benzeyen, tuzlu bir tada sa-
hiptir ancak bu tadin yogunlugu sofra tuzunun %30'u ka-
dardir. Ayrica KCl zaman zaman agizda aci ve metalik bir
tat birakir. Fazla potasyumun tip 1 diyabet hastalarinda
karaciger ve kalp sorunlarina yol agabilmesi nedeniyle
bu kisilerin KCI tiketimlerine dikkat etmeleri gerekmek-
tedir.

KCI'nin tek basina kullaniimasi sikinti yaratabilir, ancak
tat konusundaki olumsuzluklari glutamat, maya 6zUtu
gibi lezzet artiricilarla maskelenebilir. Aci ve metalik ta-
din kapatilmasi i¢in trikalsiyum fosfat, sitrik asit, mag-
nezyum sulfat, potasyum iyodat, tartarik asit gibi mas-

keleyici ajanlar da kullanilabilir.
- Potasyum siilfat

E515 kodlu bu madde tuzlu, eksi, ac ve tath lezzet pro-
fili ortaya ¢ikarir. Stlfat konsantrasyonu arttikca tatlilik

algisi duser.
- Kalsiyum kloriir

Bu maddenin aci, eksi ve tath bir lezzet profili vardir.
E509 numarah bu katki sodyum klorurle beraber kulla-
nildiginda tuzluluk algisi artar. Seker ve sitrik asit kalsi-
yum klorrin etkisini yumusatir. Yiksek oranda kullanil-

diginda metalik, buruk ve tahris edici bir etki birakabilir.
- Magnezyum siilfat

E518, tek basina kullanildiginda gidalara aci ve tuzlu tat

verir. Belirli bir oranda sodyum klorur ile kullanildigin-

da ise tuz tadini baskilayabilir. Diger bazi tuz ikameleri

ile kanstinlarak kullanilir. Gidalarda asil kullanim amaci

asitligi ayarlamaktir.
Trehaloz

iki glikoz molekulinin birlesiminden olusan bir disak-
karit olan trehaloz, gidalarin aciigini, burukluk ve me-
tal tadini azaltan, hatta tamamiyla ortadan kaldiran bir
maddedir. Gidalarin dokusunu iyilestiren, nemlendiren
ve tatlandiran bir gida bilesenidir. Proteinleri stabilize
etme ve lezzeti iyilestirme 6zellikleri ile bilinir. Avrupa'da
yeni gida (novel food) olarak onay almis gidalardan bi-
ridir. Yeni gidalar uzun sureli kullanimi olmamis, bu ne-
denle uzun vadede insan Uzerinde etkileri bilinmeyen,
ancak eldeki verilere gére glvenli sayilan gidalari iceren
bir kategoridir.
Laktatlar
Laktik asit tuzlari gidalarin lezzetini artirici katkisi mad-
deleri olarak kullanilabilecek bir lezzet profiline sahiptir.
Potasyum ve sodyum laktatlardan (E325 ve 326) kirmizi
ve beyaz et sektoriinde koruyucu olarak faydalaniimak-
tadir. Kalsiyum laktat (E327) diger laktatlardan farkli ola-
rak eksi bir lezzet profili ortaya koymaktadir.
Glisin
Dogada mevcut en basit aminoasit olan glisin, gida tak-

viyeleri yaninda, maya gelismesine yardimci olarak firin-
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cilikta kullantlir. Lezzet artirici etkisi vardir. Su aktivitesini
dUsurdagu ve tuz tadini 6n plana ¢ikardig icin et Grlnle-

rinde kullanilabilir.
inovatif ¢éziimler

Yukarida bahsi gecen bilesenler disinda, mayalardan
elde edilen ribonukleotidler, sutten elde edilen kon-
santre mineraller, fermente sit proteinleri gibi icerikleri
olan, patentli lezzet artiricilar da dinyada kullanilmak-
tadir. Lezzet artiricilar tuz algisini artirarak tuz igeriginin
azaltilmasina olanak tanir. Ayrica tuzun azaltilmasi sonu-

cu yavanlasan lezzet profilini iyilestirir.
c) Daha ince taneli tuzlarin kullaniimasi

Sodyum klorUrin tuzluluk etkisi, herhangi bir sivida ¢6-
zinmesi ile baslar. Tuzlulugun dilde hissedilmesi de bu
sayede gerceklesir. Bazi teknolojik yontemlerle istenilen
sekilde cok kugUk boyutta kristallerden olusan tuz elde
edilebilmektedir. Bu sekilde Uretilen tuzun ylzey alani
daha fazla oldugu icin daha hizli ¢6ziinebilmektedir. Bazi
gida uygulamalarinda bu ince kristallerden olusan tuz,
standart tuza gore daha dusuk miktarlarda kullanilabilir.
Ornegin, vakum kullanilarak Gretilen gézenekli kristalle-
re, ya da kup seklinde kristallere sahip tuzlar standart
tuza gore iki kat kadar daha hizli ¢dzinurler. Bu uygula-

ma ile drnegin cerezlerin tuz orani dusurulebilir.
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5.6 Reformiilasyon stireci

Tuzun baska bilesenlerle ikame edildigi reformulasyon

slreglerinin asamalari asagidaki sekilde 6zetlenebilir:

1. Piyasadaki Grunlerin icerigine dayanarak “pozitif kont-

rol” adi verilen bir formulasyon prototipi olusturulmasi.
2. Hedeflere gore tuz azaltma oraninin belirlenmesi.

3. Sodyum kaynaklarinin ve bu bilesenlerin islevlerinin

belirlenmesi.

4. Mikrobiyel risklerin belirlenmesi.

5. Tuzun yerini alacak bilesenlerin belirlenmesi.
6. Dusuk sodyumlu prototipin ortaya koyulmasi.

7. Dusuk sodyumlu prototipin bir tat panelinde pozitif
kontrol (tuzu azaltilmamis) ve negatif kontrol (tuzu azal-
tilmis ancak baska bilesenlerle ikame edilmemis) proto-

tipleri ile karsilastiriimasi.

Reformulasyonda izlenecek yolun sematik gosterimi Se-

kil 1"de verilmistir:

Crrijinal Giriin
{Pozitif kentrol)

! / Sodyum azaltma i' I
hedefi segimi Sodyum azaltma I

Sodyumu azaltilnmig
prototip (Megatif kontrol)

Prototipin
degerlendirlmesi

Kabul edilebilir

Kabul edilemez

[kame bilesenler Sodyumu azaltilmig prototipin tek
bilesen kullarlarak reformiilasyonu

Sodyumu azaltilms, tek )
er

bilesen eklenmis prototipl

Prototiplerin Kabul edilebilir

-
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degerlendirimesi

Kabul edilemez

' ' En iyi prototiplerin iki (ya da
lkame bilesenlerin ydﬁha 'fa..:lru:- bile }E:
kembinasyonu kullanilarak reformiilasyonu

Sodyumu azaltilmas, iki (ya da
daha fazla) bilegen eklenmis prototipber

Pratotiplerin Kabul ediletilir

ederlendinlmesi

Kabul edilemez

Ikarne bilesenkberin
konsantrasyonlannin
ayarlanmas:

En iyi prototiplerin
refarmilasyonu

v

Sodyumu azaltilomg, )
B

reformiile edilmis prototipl

Prototiplerin Kabul edilebilir

ederendirilmesi

Kabul edilemez

Daha az kisitlayici bir
hedef belidenmesi

Uriin reformiilasyonu icin akis semasi
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5.7 Mikroorganizma bariyerleri ve
formulasyon glvenligi

Gidalarda mikroorganizmalarin olusmasini 6nlemek igin
yer alan bazi bariyerler vardir. Bunlar asagidaki gibi si-

ralanabilir:

- Su aktivitesinin dusuklugu

- Asitligin yuksekligi

- Antimikrobiyel ajanlar

- Oksijensizlik

- Isilislem

- Diger (dondurma, kurutma, mayalama gibi)
a) Su aktivitesinin dusiirilmesi

Gidalarda bazi mikroorganizmalarin olusmasi saghk
risklerine neden olabilir. Gidanin su aktivitesinin (aw)
dusuk tutulmasi bu nedenle elzemdir. Su aktivitesi gi-
dadaki suyun buhar basincinin ayni sicaklikta saf suyun
buhar basincina oranidir. Bu deger tamamiyla susuz bir
maddenin alacagi 0'dan, saf suyun degeri olan 1'e kadar
bir skala Gzerinde yer alir. Gidada aw degeri 0,70'in Uze-
rine ¢iktiginda bazi kiflerin buylmesi icin elverisli ortam
olusur. Belli basl patojen bakterilerin yetismesi icin ise
gereken aw degeri 0,83'tlr. Su aktivitesinin dusurdlme-
si, kurutma ile gidadan suyun uzaklastirilmasi ya da tuz,
seker gibi suda ¢6zuinen bilesenlerin eklenmesi yoluyla
saglanir. Tuz azaltma ¢alismalarinda tuzun su aktivitesi-
ni distrme agisindan sekerden daha etkili oldugu unu-
tulmamalidir. Ancak tuz ikamesi olarak kullanilan potas-

yum klorur de bu konuda tuz kadar etkilidir.
b) Asitligin yukseltilmesi (pH degerinin dusiiriilmesi)

Genel olarak bakteriler pH 4-8 degerleri arasinda buyur
ve cogalirlar. Maya ve kufler icin bu aralik 2-11 olarak
kabul edilir. Asitligin yukseltilerek pH 4 ve altina dusu-
rilmesi ¢cogu patojen bakterinin buyumesini engeller.
Kuvvetli asitler gidanin pH degerini kolayca dusurse de
yapisal bozulmalara da neden olur. Diger yandan zayif
asitlerde bu etki daha dusuktur. Gida Uretiminde kullani-

lan ¢ogu organik asit zayif asitler sinifina girer.
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Organik asitler

Asitler eksi yuklu asit koku (A-) ve arti yuklu hidrojen ato-
mundan (H+) olusurlar (AH). Zayif asitler, ¢ozeltide asitlik
katsayilari (pKa) ve ortamin pH degerine bagli oranlarda
hem iyonlagmis (A- + H+) formda, hem de iyonlasmamis
(AH) formda bulunur. Asit molekild iyonlastiginda arti
yukli bir hidrojen atomu ortaya ¢ikar, bu da ortamin
asitligini artirir (pH degerini dusurur). Her organik asit
icin farkh olan pKa degeri, organik asidin miktar olarak
yarisinin iyonlasmis formda bulundugu pH degerini ifa-
de eder. Gida sanayiinde kullanilan temel organik asit-
ler asetik asit, sitrik asit, laktik asit, malik asit ve tartarik

asittir.
c) Antimikrobiyel ajanlarin kullanilmasi

Zayif asitlerin antimikrobiyel 6zelligi, gidanin pH degeri-
ni dusurmekten ziyade, iyonlasmamis (AH) formlarinin
bakteri hiicrelerinin icerisine girerek asit dengesini de-
gistirmesinden kaynaklanir. Bu amacla organik asit tuz-

lari gidalarda koruyucu olarak kullanilir.

Bir organik asit tuzunun bakterileri énlemede etkili ol-
masi i¢in, kullanildigi gidanin pH degerinin organik asi-
din pKa degerine yakin olmasi elzemdir. pH'nin pKa'ya
orani ne kadar dusukse, organik asit tuzunun etkisi de
o kadar yuksek olur. Ornegin pKa degeri 4,8 olan po-
tasyum sorbat, pH degeri 3 olan bir gidada, pH degeri
5 olan bir gidaya gore ¢ok daha etkilidir. Bunun nedeni
pH 3'te potasyum sorbatin neredeyse tamaminin iyon-

lasmamis (AH) yapida bulunmasidir.
Laktatlar

Sodyum veya potasyum laktat gidalarda su aktivitesini
ciddi oranda dusurdr. Bu etki sofra tuzundan bile faz-
ladir. DUstk pH degerine sahip asitligi yuksek gidalarda
laktatlar iyonlasmamis laktik asit formunu alir. Bu form
bakteri hiicre duvarlarindan gecer ve hicre i¢i asitlik
dengesini bozar. Bu etki, su aktivitesini disirme etkisiy-
le birlesince ciddi bir antimikrobiyel etki gozlenir. Bu ne-
denle laktatlar, tuz orani azaltilacak sucuk gibi et drin-
lerinde, Clostridium botulinum ve Listeria monocytogenes

bakterilerine karsi kullaniimaya uygundur.

Sorbatlar ve sorbik asit

Sorbatlar ve sorbik asit bakterilerden ziyade maya ve
kufleri, genel anlamda da oksijen ihtiyaci olan aerobik
mikroorganizmalari engellemekte daha etkilidir. Bu ne-
denle etkileri belirli bir gruba yoneliktir, drnegin fermen-
te Urdnlerin Gretiminde kullanilan laktik asit bakterilerini
engellemez. Aspergillus ve Fusarium cinsi patojen kufler
yaninda Bacillus, Clostridium, Pseudomonas ve Salmonella
tipi bakterilere karsi etkilidir. Kurutulmus balik Grinle-
rinde, mayonezde, firincilik drdnlerinde ve bazi peynir-

lerde kullanilabilir.
Benzoatlar

Benzoatlar dusuk pH degerine sahip formulasyonlarda
yaygin sekilde kullanilirlar. Daha ziyade maya ve toksin
Ureten kuflere karsi etkilidir. Benzoatlar kimi bakterilere
karsi etkili olsalar da faydal laktik asit bakterileri yanin-
da patojen Clostridium cinsi bakteriler Uzerinde etkile-
ri yoktur. Benzoik asit dogal olarak yaban mersini gibi
bazi yemislerde bulunur. Sodyum benzoat ve potasyum
sorbat genel olarak mayonez ve salata sosu formulas-
yonlarinda sinerji icerisinde kullanilir, bunlarin herhangi

birinin tek basina kullanimina gére daha iyi etki géralur.
Propiyonatlar

Propiyonatlar diger kimyasal koruyuculara gére daha
yuksek pH degerlerinde etki gosterdikleri icin firincilik
Urlnleri icin daha uygun antimikrobiyel katkilardir. Ay-
rica mayalar Uzerine etkilerinin distk olmasi sayesin-
de hamurun mayalanma surecini de fazla etkilemezler.
Propiyonatlarin bir kullanim alani da bazi peynirlerin yu-

zeyinde kUf gelisimini dnlemektir.
Nitritler ve nitratlar

Nitritler uzun sure depolanacak kuru fermente sucuk
gibi Grdnlerin korunmasinda kullanilir. Nitratlarin dog-
rudan antimikrobiyel etkisi yoktur ancak gidada nitrit
kaynagi gorevi gortrler. Cogu koruyucu gibi nitritler de
en fazla etkiyi iyonlasmamis asitlerin bakterileri etkiledi-
gi asidik ortamda gosterirler. Sucuk, salam, jambon gibi

tuzlanmis et Urdnlerinde Clostridium Uremesini engel-
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lemede ve Urunun depolama émrunun artiriimasinda
onemli rol Ustlenirler. Bahsi gecen bakterinin sporlarinin
aktiflesmesini dénlemeye yetecek nitrit yogunlugu; pH,
sodyum klorar yogunlugu, isil islem, depolama kosullari
gibi bircok faktoére baghdir. Nitritler Clostridium botuli-
num bakterisinin Gremesinin durdurulmasinda sodyum
klorurle sinerji icinde ¢alisir. Bu nedenle, bahsi gecen et
Urdnlerinde tuz azaltma calismalarinda nitrit yogunlugu-

nun cok dikkatli hesaplanmasi gerekir.
Dogal antimikrobiyeller

Bazi ¢calismalar yukarida s6zu gecen kimyasal koruyucu-
larin yerine kullanmak Uzere dogal alternatifler bulma
konusuna odaklanmistir. Antimikrobiyel etki gosteren
dogal maddeler vardir, ancak bunlarin etkinlikleri tam
olarak anlasilamamistir. Bu dogal maddelerin bazi for-
mulasyonlarda etkilerini kaybetmelerinin nedeni henlz
ortaya koyulamamistir. Bu nedenle bu maddelerin mik-
robiyel dogrulamasinin yapilmasi, gidalar i¢in standardi-

ze edilmesi gerekmektedir.

Cogu dogal antimikrobiyel madde bitkilerden elde edi-
len esansiyel yag 6zutleridir. Etkinligi kanitlanmis baz
maddeler biberiye 6zitu, greyfurt ¢ekirdegi 6zutd, sa-
rimsak 6zutu, kekikten elde edilen timol, targindan elde
edilen cinnamaldehyde, karanfilden elde edilen eugenol
olarak siralanabilir. Bu maddelerden bazilari ticari ola-

rak cok yaygin degildir.
Oksijenin uzaklastiriimasi

Oksijen vakumlama ya da gaz karisimlari ile ikame edil-
me suretiyle ortamdan uzaklastirildiginda Pseudomo-
nas gibi aerobik mikroorganizmalarin biylimesi engel-
lenir. Ancak bu degisiklik ortamda baska maya, laktik
asit bakterisi, enterobakter gibi baska turlerin olugsmasi
ihtimalini de beraberinde getirir. Ayrica oksijenin olma-
masi, Clostridium botulinum gibi anaerobik patojenlerin
de gelismesi icin uygun ortam saglar. Eger bu bakteri-
nin sporlarini ortadan kaldirmaya yonelik bir 1sil islem
uygulanmamissa Urinun on gunden fazla sogutucuda

saklanmasi tavsiye edilmez. Bu nedenle bu teknolojinin
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uygulandigl drinlerde eser miktarda nitrit de bulunmasi
onerilir. Sodyum klorurin azaltiimasi Clostridium botuli-
num bazinda ciddi bir gida gtvenligi riskini beraberinde

getirir. Bu nedenle Urline gére bu mikroorganizmanin

Uzun streli pastorizasyon olarak adlandirilan ve gidanin
ornegin 10 dakika kadar 90°C'de tutulmasi ile gercekles-
tirilen islem vakumlu veya modifiye atmosfer ile amba-

lajlanmis gidalarin 10 glin kadar korunabilmesini saglar.

5.8 Gida Katkilarinin islevleri

Cesitli gida katki siniflarinin islevleri

Aroma Gidanmin lezzeti veya aromasini iyilestirir
bldylme, sporlanma, hayatta kalma kosullarinin detayli  Bu islem Clostridium botulinum bakterisinin sporlarinin artircilar
olarak incelenmesi gerekir. bayuk bolimunl ortadan kaldirir. Sicaklik-zaman iligkisi
' gidanin asitlik profiline gére degistirilebilir. Hacim Gar ¢ikist sonucu hamurun hacim almasin saglar
Istl islem artiricilar

Tuzun azaltilmasiyla gidada yetisebilecek mikroorganiz-
ma yelpazesi de genisler. Bu da drinde bulunabilecek
mikroplarin i1siya dayanikhlik 6zelliklerine bagli olarak
zaman zaman daha etkili 1sil islem uygulanmasini gerek-
tirebilir. Ornegin, giday1 72-75°C'de 15-20 saniye tutarak
gerceklestirilen kisa sureli pastdrizasyon patojenik bak-
terileri ortadan kaldirsa da, 1siya daha direncli olan spor-
lar bu islemden etkilenmez. Mikroorganizmalarin isiya
dayanikhliklari ortam kosullarina gore degisir. Genel ola-
rak ortamin asitligi arttikca 1siya dayaniklilik duser. Notr
gidalarda daha kuvvetli bir isil islem yapilmasi gerekir.
GUnumuz teknolojileri 75°Cnin Uzerine ¢ikmaktadir.

Ancak uygulanan sicaklik 85°Cyi astiginda gidadaki bazi

Gidalarin 135-150°C civari yuksek sicakliklarda 2-3 sani-
ye kadar tutulmasi ile gerceklestirilen UHT (ultra yuksek
sicaklk) islemi Grtnlerin oda sicakhginda saklanabilecegi

sUreyi ciddi oranda uzatir.
Diger bariyerler

Tuz azaltma calismalarinda mikrobiyolojik riskleri orta-
dan kaldirmak i¢in uygulanabilecek diger bariyerler ara-
sinda dondurma, sogutma, kurutma, mayalama, yuksek

basing uygulamalari gibi teknolojiler de yer almaktadir.

Antioksidanlar

Asitlik
diizenleyiciler

Emulgatirler

Emiilsifive edici
tuzlar

Jellestiriciler

Yagin acimasi, rengin borulmasi gibi oksidasyon nedeniyle ortaya ¢ikan
bozulmanin dniine gegerek ral Gmriini uzaur.

Bunlar gidanin asitligini veya bazhgim degistirmek va da simrlamak igin
kullamilir. Bu sekilde bakter olusumunu etkiler, son tiriiniin kalitesini,

tadim ve yapisim belirler. Bunlarin bazilari kabartma tozu yapiminda da
kullanilir.

Mormal sartlarda birbirine kansmayacak maddelerin homojen sekilde
karismasim saglar.

Peynirde proteinleri gevseterek yag ve diger maddelerin homojen
dagilimini saglar, bu sekilde yagin ayrilmasim engeller.

Gidaya kivam verir ve yapisim kararh hale getirir.

; ) . o - Kivam Gidanin istenilen kivama ulasmasini ve bu kivanm korumasim saglarlar.
ogelerin bozulmalari s6z konusu olabilir. Kuvvetli bir isil
. o e . artirncilar
islem uygulanamadigl durumlarda urtnlerin 1sil islem-
den hemen sonra dondurulmasi énerilir. Koruyucular Gidamn mikroorganizmalar va da enzimatik reaksivonlar nedeniyle
bozulmasimi dnleverek va da vavaslatarak ral Smriinii uzatir.
Kiipiik Kararl bir kipiik vapist saglar.
olusturucular
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Maya besinleri

Ekmek ve bira yapinu gibi uygulamalarda mayayi beslemek icin
kullanihr.

Metal (idalardaki metalik elementlerle birleserek tadin bozulmasina veya

baglayicilar gidada degisimler olusmasina neden olacak kimyasal reaksiyvonlan
engeller, Bu maddeler drnek olarak kararmaya edilimli konserve
eidalarda, sudaki demir ve diger metallerin kararma reaksiyonuna neden
olmasini engellemek igin kullamlir,

Modifiye Nisastanin dzelliklerini sicaga ve sofuga dayanacak sekilde degistirerek

nisastalar gidanin dis gdriiniisiini ve yvapisim korumasini saglar.

Sertlestiviciler  Isil islemin yumusamaya neden oldugu meyve, sebrze ve balik gibi birgok

islenmis iiriiniin vapisini korumak icin kullamilir. Aym sekilde baz
peynirlerin dretiminde pithtiyr giiglendirmek igin kullanmhr.
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E numarasi

Katk) ad

Koruyucular
Stabilizérier

Antioksidanlar
Emulgatérler
Emiilsifiye edici tuzlar
Jellestiriciler
Serlesliniciler

Yapigma dnleyiciler

Topaklanmay dnleyiciler
Kivam artinicilar

Kapik olusturucular
Metal baglayicilar

Modifiye nigastalar
Maya besinleri

Diger gida katkilan

Tuz ikame Grind
Arama artincilar

Sodyum igerir

Un iglem maddeleri
Asitlik dizenleyiciler

Hacim artincilar

170

Kalsiyvum karbonat

=
=
=

200

Sorbik asit

202

Potasyum sorbat

203

Kalsiyum sorbat

210

Benzoik asit

211

Sodyum benzoat

Sertlestiriciler | Isil islemin yumusamaya neden oldugu meyve, sebze ve balik gibi birgok
islenmis tiriiniin yapisim korumak igin kullamlir, Aym sekilde baz
peynirlerin dretiminde pihtiyi giiglendirmek i¢in kullanilir.

Stabilizirler Sivt iginde asili partikiillerin, drnegin ¢ikolatali siit igerisindeki kakao
partikiillerinin, ¢cokmesini engeller.

Topaklanmayr  Toz iiriinlerin akiskanhdim korur. Ornegin tuz, topaklanma énleyiciler

onleyiciler olmazsa, nemli havada birbirine yapisma egilimi gosterir.

Un islem Daha agik renkli ve daha giiclii hamur olusturan un elde etmeyi saglar.

maddeleri Bu da hamurun yogrulmasim kolaylagtinr, daha kolay islenmesini saglar,
firmeilik dirtinlerinin hacmini artirir.

Yapisma Gidanin iiretim sirasinda veya sonrasinda yiizeylere yapismasin engeller.

dnleviciler Ekmek tavalarina uygulanan yag buna bir drnektir,

Diger gida Genis bir yelpazede mda katkilarimi kapsar. Omegin gazh icecekler igin

katkilar: gaz vericiler, sakizlara elastikiyet veren maddeler, biradaki siiziiciiler,

vaglarda koku gidericiler, iceceklerdeki kipirtiiciiler, tabletler igin

baglayicilar.

212

Potasyum benzoat

221

Sodyum silfit

223

Sodyum metabisilfit

M M| XK=

226

Kalsiyum sdlfit

232

Sodyum ortofenil fenol

249

Potasyum nitrit

250

Sodyum nitrit

251

Sodyum nitrat

252

Potasyum nitrat

2860

Asetik asit

x| | ® =

262

Sodyum asestat

=

270

Laktik asit

280

Propionik asit

281

Sodyum propiyonat

282

Kalsiyum propiyonat

===

296

Malik asit

300

Askorbik asit

3

Sodyum askorbat

302

Kalsiyum askorbat

36

Sodyum eritorbat

325

Sodyum laktat

| X | =

326

Potasyum laktat

327

Kalsiyum laktat

330

Sitrik asit

AR

331

Sodyum sitrat

334

Tartarik asit

==

335

Sodyum tartarat

336

Potasyum tartarat

337

Potasyum sodyum
tartarat

) b e ||| |

339

Monosodyum fosfat,
Disodyum fosfat,
Trisodyum fosfat,
Sodyum ortofosfat,
Tetrasodyum
pirofosfat

45



T.C. SAGLIK BAKANLIGI

-
R—
TURKIYE GIDA VE igECEK SANAYI
DERNEKLERI FEDERASYONU

Monopotasyum fosfat,
Dipotasyum fosfat

Monokalsiyum fosfat,
Dikalsivum fosfat,
Trikalsiyum fosfat

Sodyum malat

Kalsiyum tartarat

401

Sodyum aljinat

450

Kalsiyum pirofosfat,
Sodyurn asit pirofosfat

431

Sodyum trimetafosfat,
Sodyum tripolifosfat

452

Sodyum
hekzametafosfat

481

Sodyum stearol 2-
laktilat

Sodyum bikarbonat

Magnezyum karbonat

Potasyum kloriir

Kalsivum klorir

M| x| X

Magnezyurn klorir

Sodyum sdlfat

Potasyum sulfat

Aluminyum sodyum
sulfat

Aluminyum potasyum
siilfat dodekahidrat

524

Sodyurn hidroksit

535

Sodyum ferrosiyanid

Aluminyum sodyum
silikat

576

Sodyum glukonat

627

Sodyum guanilat

Disodyum inosinat

G635

Disodyum 5'-
riboniklectidler

640

Glisin ve sodyum tuzu

NN OINISIN SN (NS
NENASEYEY
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TC Sadik Bakanidy

SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI HAYAT PROGRAMI
ISBIRLIGI PLATFORMU

Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Platformu,

Asir1 Tuz Tiiketiminin Azaltiimasi isbirligi Protokolii imza Téreni, 30 EKiM 2018, ANKARA. ‘ A S I RI T U Z
TUKETIMININ
AZALTILMASI
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Tammlar ve Ksaltmalar

Amag

MADDE 1-(1) Bu platformun amaci; “Agin Tuz Toketiminin Azaltlmasinn™ her alanda
tegvik edilmesi ve bu amagla platform kapsaminda beliriencn glnOl8 faalivetier gergevesinde
TGDF ile SB arasinda igbirligi yaplmasyisbirliginin gO¢lendirilmesi, apn tuz tiketimini azaltmay
tegvik eden iyl uygulamalann artbnimasimn paylagimunn saglanmas: amaglanmaktadir, Bu amag
igin SB ve TGDF" nin bir araya gelmesiyle bir platformun olusturulmas) hedeflenmigtir.

Kapsam

MADDE 2- (1) Bu platform; tuz iceriginin bedeflenen yil ve miktarda azaltilmas ile toplum
saplifanen korunmasi konulanndaki gBnOl0 faalivetlere iliskin usul, esas ve yokomlolakleri
kapsamaktadir.

Dayanak

MADDE 3- (1) Bu platformun dayanajs; “Torkiye Agin Tuz Toketiminin Azaltlmas
Programi 2017 20217, “Saghkl Beslenme ve Harcketli Hayat Programa 2014-2017"; “T.C Saghk
Bakanh Stratejik Plans 2017-2021%; *T.C. Kalkinma Bakanh@y Onunce Kalkinma Plam 2014-
20187 ve 201421 sayih “Cok Paydagh Saghk Sorumlulugunun Geligtiriimesi™ konulu Bagbakanhk

MADDE 4- (1) llerleyen maddelerde gegen;

SB - Saghk Bakanhir'm,
HSGM : Halk Sagliis Genel Modarkigo'nd,
TGDF : Tarkiye Gida ve lgecek Sanayii Demekleri Federasyonu'nu,

ISLETME  :Tirk Goda ve Igecek Sanayii Demekleri Federasyonu'na bagli demmeklere
ye igletmeleni ifade eder.

Yetkili Birimler

MADDE 5- (1) Bu isbirligi platformunun vygulanmas: asamasunda; T.C. Saghk Bakanhf
Halk Sagh@s Genel Modarligd ve Torkiye Goda ve lgecck Sanayii Demckleri Federasyonu

| N/

Taraflann Yikimlalikleri
MADDE 6- (1) Ishisligi plaformunun belisledigi faslivetler gergevesinde ekte yer alan
gondlla faaliyetlerden belithedikleri faaliyetheri bevan ederek imzalayacak olan bltilin kurulugler
agaddaki Genel YikOmlalaklerle sorumlu oldufunu da beyan etmig olur.
(2) Genel Yok@imlalikler
a) “Agpn Tuzx Toketiminin Azalulmasinin™ her alanda tegvik odilmesi ve bu amagla ilgili
sektdrler arasinda ighirligi yapilmas/isbirliginin giclendirilmesi
b) “Agin Tuz Taketimini Azaltilmasiu "tegvik eden iyi uygulama dmeklerinin desteklenmesi
€) "Agqn Tuz Taketiminin Azaltilmas:™ ile ilgili yapilan galigmalarda kullarulan mesaj ya da
Onerilerin Saghk Bakanligh mesaj ya da Soerileri ile tutarh olmasimin sadlanmas: (Burada
apn tuz tiketiminin azalulmass ile ilgili kullanlan Onerilerin ya da mesajlann Saghk
Bakanlis dnerilen ile drtlgmesi ya da uyuymas ifade edilmektedir. )
d) Tuz vb. igerifi yOksek ambalajli gidalar ile ilgili reformllasyon galigmalanmin tegvik
edilmesi
¢) Gondlld faaliyetlere dayal olarak uygulamalann ylritGlmesi, izleme ve deerlendirmesinin
yapilmas
(3) T.C. Saghik Bakanhiy'mn Yikimlalikleri
a) lgbirigi platformu kapsamindaki faaliyetleri geligtirmek ve glncellemek
b) Isbirdifi platformu kapsamunda gerekli oldugunda bilgilendirme toplantis/Galigtay vb.
ditzenlemek
©) lsbirligi platformu kapsaminda yGrdtblecek is ve iglemleri gerektiginde yerinde izlemek,
isletmeler tarafindan goaderilen gonalla faaliyetlerle ilgili yillik raporlan deferlendinmek
d) Yiritdlen faaliyetler igin ihtiyag duyulan afis, broglr, rapor, rehber vb, hazrlamak
¢) Faaliyetleri uygulayan TGDF" ye bagh demncklere Gye kuruluglan igbirligi platformu
kapsaminda SB ilgili internet sitesinde yayimlamak
{4) TGDF' nin YikOmiildkderi
a) TGDF" ye bagh demeklere liye igletmelere “Tirkive Ajin Tuz Tiketiminin Azalnlmas
Isbirligi Platformunun™ duyurusunu yapmak
b) Platform kapsaminda belintilen faaliyetlerin igfdetmelerce yerine getirilmesine yOnelik
bilgilendirme ve destekleme galigmalann yapmak
€) Platform kapsamunda Fk-1" de yer alan “Ambalsjh Gidalarda ve lgeceklerde Sodyum/Tuz
Azaltma Faaliyetleri”™ ne ulagmalan igin TGDF" ye bagh demeklere Gye igletmeleri tegvik
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ctmek ve gerekli oldugunda koauyla ilgili yeni tcknolojiler Lonusunda bilgilendimme ve

tistirme faalivedleriai :
d) Platform kapsaminda Ex-2' de yer alan “Igyerinde Ain Tuz Tukctiminin Azaluimasisa Uyspmazik bal
Yoeelik T . lan igin TGDF' ye bagh tye igleameleri tepvik MADDE % (1) Uygulama sirasunda ortaya ¢ikacak uyugmarhklar; tsraflann Gyelerini
etmek belirfleyecedi uzlagma kurulu tarafindan, bu yolla uzlasma halinin mimkin olmamasi duremunda
o Inenldii wkdinde Igbirligi platk | ja yOrosthen fasliyederi HSGM'ye T.C. Saghk Bakanh@ HSGM Genel Moderd ve Tarkiye Gida ve lgecek Sanayii Demekleri
raporiamak Federasyonu Bagkan 1arafindan ¢brlimlenir.
N lgbiriigi platforma kapsaminda yOrGtalecek iy ve iglemlen gercktiginde yerinde izlemek Yiridrlik
®) TGDF; HSGM igbirligi ve/veya uygun gorigl ile ayn tuz tiketiminin azalulmas: ve fiziksel MADDE 10- (1) Bu belge ekleri ile birlikie 9 (dokuz) sayfa ve 10 (on) maddeden ibaret olup
aktivitenin teyviking ydechk geptli Baliyetler geligtirebalar, 302 konusu faaliyetler Ei" 3" de 30102018 tarihinde imzalanarak yOrOrl0ge girmigtir,
lybirligi Platformunun U gelanman EKLER: FAALIYETLER

MADDE 7- (1) Igletmeler bagvurslanm T.C. Sophk Bakanhis Halk Sadlys Genel

EK-1 AMBALAJLI GIDA VE ICECEKLERDE SODYUMTUZ AZALTMA FAALIYETLERI
Mdarloge, Saghikls Besienme ve Harcketli Hayat Daire Baykanlig'na internet Gzerinden HSGM

EK-2 ISYERINDE ASIRI TUZ TOKETIMININ AZALTILMASININ TESVIK EDILMESINE YONELIK

tarafindan belilenecck internct adresine yapacaklardr, FAALIYETLER
(2) Platforma katlan lghetme Ekteki faaliyetlerden belirkedipgi faaliyet ya da faaliyetheri EK-3 DIGER FAALIVETLER
£onallolok csax ils beyan edecshuir,

(3) Platforma yapulan bagvurslar dncelikle Saglikh Beslenme ve Harcketli Hayat Daire
Bagkanhis tarafindan deferiendinlooek ve TGDF il paylagalacaktir.
(4) Platforma katilan lyletme Ekteki gontlld faaliyetlerden beyan ettigi faaliyet ya da
fasliyetler ile ilgili rapor hazirlayip yikda 1 kez HSGM Saglikh Beslenme ve Harekedi Hayat /
Dairess” ne pdnderecekir.
(5) Beyan eniikleri faaliyet sonuglan gerektindii takdinde Grdnleri il lgili analitik ve toorik

veriler (amaliz sonuglan) kuruglara ok maliyet petimmeyecek  sekilde HSGM  tarafindan T. LIGH TORKIYE GIDA VE ICECEK SANAYII
L DERNEKLERI FEDERASYONU
istencbilecehtir,

(6) ljletme gerekli gantlan sadladips takdinde Sadlikl Beslenme ve Hareketli Hayat Daire
Baghanhi s tarafindan ilgli sitede igbirligi platformunun ortags olarak yayinlanacaktir. / -

(7) Ibirligi platformu kapsaminda igletmelerce ckicki faaliyetier diginda da docelikle
HSGM" ye sunulmasi ve HSGM" nin TGDF ile paylagims halinde 0zel faaliyeter peligtirilcbilir. Bir
kunulugun geligtirdigs faaliyctc istedikleri takdirde digor kuruluglar da destck verebalirhcr.

Slire ve fesih

MADDE 8- (1) lsbirligi platformu imzalandu}y taribten itibaren yGriridge girer.

(2) Beklenmeyen durumlarda veya platformun igleyigiyle ilgili ciddi bir problem gikmas:
halinde, taraflar 2 (iki) ay Onccsinden yambh bildinmde bulunmak kaydi ile igbirlifini

- * N =
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EK-1. AMBALAJLI GIDA VE
FAALIYETLERI (2018-2023)
Goda Kategorisi Cadda Ads
LEKMEK Ekmck
Yufka
2PEYNIR Dil Peyniri
Oxgll Peyniri
Tulum Peynini
IZEYTIN Leytin
4BAHARATLAR  Kurmuz pul biber
SHAZIR Corbalar
CORBALAR
6ET Sucuk
Salam
Hazir hamburger
kbflesi
Somis
TITUZLU SOSLU
KURUYEMISLER

Son Durum (2018)

%425 azaltilougtr 1.5
gr/lo0 g

Kuru maddede nuz
cinsinden 7.0

Kuru maddede tuz
cinsinden 7.0

Kuru maddede tuz
cinsinden 7.0
Kuru maddede nur
cinsinden 6.0
Maksimum % 8 ile
simriandinlmagtr
%22 azaltilmagtir

360 mg sodyum /100
ml

1500 mg sodyum
/100 g

1200 mg sodyum
00 g

1200 mg sodyum
flod g
1200 mg sodyum
/100 g

ICECEKLERDE  SODYUM/TUZ AZALTMA

HedeNer( 20231)
560 mg sodyum (1.4 g
sodyum ko)1 00g

800-1600 mg sodyum (2-
4 g sodyum klorie)/100g
Kuru maddede tuz
cinsinden 3.26

Kuru maddede tuz
cinsinden 3.26

Kuru maddede tuz
cinsinden 1.26

Kuru maddede tux
cinsinden 3.50
Kuru maddede tuz
cinsinden 3.90

7

Kademeli azaltilman hig
tuz katilmamas;
300 mg sodyum (750 mg
sodyum kloeiir)' 100 ml
(Paketin Qzerindecki tarife
gdre hanrlanmug gorba)
1250 mg:
tuz=1250%2,51000=3,125
[ 4
1000 mg:
tuz=1000*2,5/1000=2.5 g

800 mg sodyum (2 g
sodyum klorte)/'100 g

1000 mg sodyum (2 g
sodyum klordr)/100 g

%430 azalulmas

1\

Ganda Kategoriai

S HAZIR
TURSULAR

9.CIPSLER

10.BISKOVILER,

KEKLER,
KRAKERLER

1nsir
ORONLERI

(Peynir harig)

ILYAGLAR ve

MARGARINLER

1AMAKARNALAR
ve ERISTELER

14 HAZIR

OGUNLER
(Burgerler harig)

IS KAHVALTILIK
GEVREKLER

16.BALIK
ORONLERI

Coda Adh

Aromalandinimg
cipsler

Tahall: cipsler®

Finnlanmuy Qrilnler

Tuzlu biskiiviler ve
krakerler

Tath biskiviler

Ayran

Margarin ve
Tereyaps

Sade Makamalar ve
Sade Engteler
BeeiDondwralmug
Grinler)

Pirza

Kafe

Kahvaltlik
Gevrekler

Deniz Urtinleri
{kaplanmiy)

Son Durum (2018)

2,600 - 3,000 mg Tuz

4.500 - 5.500 mg
Tuz

i 650 mg sodyum/100

Er
1000 mg sodyum/100
¥
840 mg sodyum/100
B

10002 mg
sodyum.1 00 gr
1000 mg sodyum/
100 gr

1400 mg sodyum
foog

720 mg sodyum /100
¥
%1

1200 mg sodyum
100 g

300 mg sodyuam /100
B

$00 mg sodyum /100
E

$00 mg sodyum /100
]

1200 mg sodyum
/100 g

T00 mg sodyum /100
E

750 mg sodyem /100
E

HedeNeri2023)

En ax %ed-5 tur

-
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bulunmakiadir. Topluma
yonelik pratik kullanim
onerilerinin olugturalmas:

600 mg sodyum (1.5 g
sodyum klori) /100g
Q00mg sodyum (225 g
sodyum klorle)100 g
700 mg sodyum (1.75 g
sodyum klore) /100 g

(2020)

600 mg sodyum (1.5 g
sodyum klorlir)/ 100 g

900 mg sodyum (225 g
sodyum klorte)'100 g

1200 mg;

tuz=1200°2,5/1000=3,0 g

600 mg:

tuz=600*2,5/1000=1,5 g

Taslak Fermente S0t
Ortinleri Tebligi geregt
2018de %0,7" ye incoek
470 mg sodyum (1,18 g
sodyum klordr)y/ 100 g
Terevaly Tebligi'nde %2

270 mig:

uz=270"2.5=675 mg

600 mg sodyum (1.5 g
sodyum klorr) 100 g

T00 mg sodyum (1,75 g
sodyum klordr) 100 g

200 mg sodyum (2 g
sodyum klorQr) 100 g
450 mg sodyam (1,15 g
sodyum klorr)/100 g
600 mg sodyum (1,5 g
sodyum klorGr) 100 g

3\
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17.50SLAR Hardal ve Toketime 2000 mg sodyum 2000 mg sodyum (5 g

Hazsr Salats Soslan /100 g sodyum KlorGe)'100 g
ety e ﬂ:’mﬁ’“;,‘;ﬂ‘:"" EK2 ISYERINDE ASIRI TUZ TOKETIMININ AZALTILMASININ TESVIK
Kalanksr EDILMESINE YONELIK FAALIVETLER
ISCESNILER Bulyon :iqndj-ﬂm mqnd:u;l[;;d TODE® ya o damaiass Sy yletmalurce cshesalon lelae 1 vemekhaneleri )
(Paketin Qrerindeki tarife kantinber, gida otomatlan ya da bOfclerde daha saghkh beslenmenin tegvik edilmesi amaciyla
"""” suda gOz0limty asapda belintilen baz: temel tedbirberin uygulanmas:
Yemek ve Makama 675 mg sodyum /100 540 mg sodyum (1,35 g 7.1 Yemeklerin daha az tuz kullarularak yapilmasimn saglanmas igin yemek Qreticileri ile calisarak
Harglan [ md)‘ﬂiikhﬁ_‘l"lﬂ?l menllcrdeki yemek tariflerinin yeniden direnlenmesi (reformille cdilmesi)
{Paketin Geerindeki tarife ) )
gore hasrlanmiy son 7.2 Iy yerlerinde yemek yenilen yerlerde masalardan tuzluklann kaldiniman ya da kigik posetlerde
GOrlin) tuz bulundurulmasinin saglanmas:
19.KOMES Kaplamaly 600-1200 mg sodyum  500-900 mg sodyem . . R . -
ORONLERI Tavul/Hindi noog (1,25-2,25 g sodysm 7.3 Iy yerlerinde uygun olan yerlerde “Agin Tuz Tiketiminin™ saphiga etkileri ve tiketimi azaltmak
Ortnleri (Nugget lortry 100 g i¢in neler yapilabilecei konusunda Saghk Bakanli mesajlan /Gnerilerini igeren afigbroglr vb.
vh)

bulundurulmas:
74 Taze schze ve meyve tiketiminin tegvik edilmesi igin daha ucuz va da erigilebilir olmasimin
saglanmas (meyve otomatlan konulmass vb.)
7.5 Yemeklerdeki bir porsiyonda bulunan tuz/sodyum miktannmn menflerde belinilmesi
EK-3 DIGER FAALIYETLER
Igletmeler tarafindan; yukanda gecen faaliyetler dipinda agin tuz tiketiminin azaltilmasim tegvik
eden farkh faaliyetler, difer saihkl uygulamalar, fiziksel aktivitenin tegvik edilmesi ile ilgili
faaliyctler vb. geligtirilebilir. Bu faaliyetler HSGM ile paylagilabilir.
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NOTLAR NOTLAR
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